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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 10/2020
Ročník 12. – říjen 2020






ZDARMA

                          Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Sociální poradenství – pondělí a úterý – 8:00-16:00
Turnov – knihovna - úterý 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
s nadcházejícím podzimem, kdy si zřejmě nebudeme jistí v ničem, Vás přesto zveme na pár akcí pro Vaše pobavení a rozptýlení. Zda se podaří je uskutečnit, je opravdu ve vyšší moci. 
Doufejme, že všechno přestojíme a všechny nástrahy překonáme.

Na shledání s Vámi se těší 

                                                           Vaše redakce
UPOZORNĚNÍ
Na čtvrtek 5.listopadu plánujeme od 14:00 do 16:00 hodin ve Spolkovém domě členskou schůzi jablonecké odbočky SONS, na kterou Vás srdečně zveme.

Podrobnosti najdete v listopadovém Paprsku.
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

V úterý 6.10. –Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00

Ve čtvrtek 8.10. – Křížovky – od 10:00 v kanceláři 

                               SONS
V úterý 13.10.-Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00
Ve čtvrtek 15.10. – Nebojte se klasiky – od 10:00 

                                 v kanceláři SONS
V sobotu 17.10. – Výlet do Kunratic u Cvikova- 
· podrobné informace viz níže
V úterý 20.10.–Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00 
Ve středu 21.10. – Schůze výboru a tisk Paprsku – od 
                               10:00 v kanceláři SONS
Ve čtvrtek 22.10. – Poslech audioknihy – od 10:00 

                                v kanceláři SONS
Informace k zájezdu

KDY?                                 17. 10. 2020 (sobota)

KAM?                                Kunratice u Cvikova a Jonsdorf      

Odjezdy:                                                                 

Jablonec, aut. nádraží  7.30 hod. 

→  Nová Ves 7.40 hod.  
→ Tanvald   7.50 hod. 

→  Plavy  8.00 hod. 

→ Železný Brod   8.20 hod.  

→ Turnov  8.40 hod. 
POZOR!!!  Vzhledem ke koronavirové situaci je možné, že budou uzavřeny hranice s Německem a nebudeme moci jet do Jonsdorfu. V tom případě máme náhradní program – posezení u kávy a něčeho dobrého v restauraci v malebné osadě Horní Světlá u Cvikova, nedaleko je hora Luž s překrásným výhledem. Pokud by nastalo nějaké omezení v naší republice, které by nám neumožňovalo plnohodnotně zájezd uskutečnit, zrušíme ho. To bychom vám dali včas vědět.
NEZAPOMEŇTE ROUŠKY A DEZINFEKCI!!!
Důležité informace____________________________
Krátké zprávy ze sociálně právní poradny:
1. Držitelům průkazu ZTP/P umožňuje zákon nárok na slevu 200 Kč měsíčně na provoz telefonu pevného nebo mobilního. Poskytovatelé telefonních služeb k tomu většinou přidávají ještě další vlastní slevu, hlavně při kombinaci s dalšími službami jako internet nebo televizní signál. Je dobré si zkontrolovat při každém vyúčtování, zdali Vám uvedenou slevu 200 Kč zaúčtovali.                      

2. Držitelům průkazu ZTP/P je umožněno cestovat s průvodcem, který neplatí jízdné. Jedná se o vlaky, autobusy meziměstské i MHD a metro. Průvodcem může být kdokoliv, i vodicí pes nebo dítě starší 6-ti let. Někteří řidiči nebo průvodčí z neznalosti nutí nevidomé, aby je doprovázel průvodce. Máte právo na průvodce, ale je Vaším rozhodnutím, zda si poradíte sami či průvodce potřebujete. Průvodce nesmí dělat držitel průkazu ZTP nebo ZTP/P.

Výročí měsíce_________________________________
4.10.1900 (+1969) se v Písku narodil Václav Krška – český scenárista, režisér a spisovatel. Programově se zaměřoval na filmové adaptace kvalitních literárních děl. Byly to zejména filmy inspirované dílem Fráni Šrámka (Stříbrný vítr, Měsíc nad řekou). Dále pak natočil životopisné filmy (Z mého života o Bedřichu Smetanovi,  Housle a sen o Josefu Slavíkovi a Mikoláš Aleš). Byl označován lichotivým přídomkem „básník českého filmu“. Známé jsou i dvě orientální pohádky Labakan a Legenda o lásce.
Celkem natočil 25 filmů, které jsou velmi známé, např.
Noční motýl, Kluci na řece, Řeka čaruje, Poslední růže od Casanovy nebo Jarní vody podle Turgeněva.
Narozeniny___________________________________
ŘÍJEN
MILOSLAVA  MENSOVÁ
BOHUSLAV  VALENTA
RŮŽENA  MACHÁČKOVÁ
JIŘINA TOMEŠOVÁ
MILADA  MIHÁLIKOVÁ

EVA  MIŠKOVSKÁ
Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!

Pro zasmání__________________________________

Pověsil jsem na zeď velkou mapu světa, dal ženě šipku a řekl, že kam se trefí, tam pojedeme po pandemii na dovolenou.
Tak holt strávíme čtrnáct dní za ledničkou…
Nové telefony prý půjdou odemknout pomocí rozpoznání obličeje. Odhaduji, že asi 85% žen se po ránu nikam nedovolá.
Máma mi říkala, že až půjdu na návštěvu, kde mají děti, mám jim vzít nějaké sladkosti.

Vzal jsem jim je všechny a řvaly jako tur.

Prodavačka v knihkupectví informuje desetiletého chlapce, který si chce koupit knížku:

„Místo nabíjení stačí otevřít a začít číst. A neklikáš tam na žádné tlačítko, jen otáčíš stránky. Zajímavé, že?“

Manželka tvrdí, že ženy dokážou dělat víc věcí najednou. Povídám tedy: „Tak seď a buď zticha!“

Nedala to…

Byla jsem si koupit novou sukni a nevešla jsem se. Vzteky jsem si koupila dort. Vešel se…
Recepty_____________________________________

Cuketová polévka se zázvorem
1 větší cuketa

3 brambory

3 mrkve

3 cm nastrouhaného zázvoru

1 cibule

5 stroužků česneku

1 kelímek zakysané smetany

1 vejce

1 – 2 kuřecí bujóny

1 citrón +citrónová šťáva
olej a máslo

kopr

4 bobkové listy, pepř, sůl

Na másle a na oleji zpěníme cibuli a nastrouhaný zázvor, přidáme cuketu, mrkev, brambory nakrájené na kostičky a trochu orestujeme, zalijeme vodou, přidáme bujóny, 1/3 citrónu i s důkladně očištěnou kůrou. Vaříme do měkka, potom vyndáme kůru a bobkové listy, přidáme prolisovaný česnek a ponorným mixérem rozmixujeme. Zvlášť rozšleháme smetanu s vejcem a přidáme do polévky a jen krátce necháme přejít varem. Dochutíme pepřem, solí, citrónovou šťávou a nasekaným koprem.
