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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH  
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC  nad Nisou          

        Číslo 1/2011        Ročník 3. – leden - únor 2011            

                                                             ZDARMA

                              Členský časopis vydává odbočka SONS  a  SIA                                                                                                                                                                                                                                                
                                         v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce______________________________________

Vážení čtenáři,
doufáme, že Vás vánoční svátky nezničily, ale naopak že jste nabrali novou energii, tělesnou i duševní, pro zdolání nového roku 2011. Přejeme Vám, aby byl podle Vašich představ.
Pro jistotu Vám nabízíme pár tipů pro relaxaci (masáže, plavání, bowling), pokračování kurzu  sebepoznání a seberozvoje a  odtučňovací recepty.

První dva měsíce roku budou pro nás trochu chudší na akce kvůli brzkému stmívání, špatným cestám a nepříjemné zimě.

Přesto máme v plánu výlet 20. února, ale do krajin teplejších a bezsněhových – do Poděbrad na výstavu kočárků.

Na Vaše přání ohledně zájmové činnosti, výletů, nových rubrik v Paprsku apod., která můžete adresovat do kanceláře SONS, 
                                                       se těší 

                                                                                     Vaše redakce
Moudro měsíce_____________________________________

Citát od Marka Ebena
(aneb trocha optimismu pro zoufalé rodiče  „-náctiletých“)
Možná, že puberta je jeden z nástrojů, jak příroda pečuje o lidský rod, aby nevyhynul.

Protože člověk by asi nikdy dobrovolně neopustil to bezpečí vlastní rodiny, kde je o něj postaráno milujícími rodiči, a rodiče by asi těžko přenesli přes srdce, že to rozkošné a bezproblémové dítě najednou odchází. Ale pak přijde spásná puberta a z toho rozkošného dítěte se stane nesnesitelný jedinec, který opovrhuje svými rodiči, jejich hudbou, jejich oblečením, jejich životním stylem, takže nakonec jednou, když praští dveřmi a odejde, rodiče to jakž takž přežijí.

A co je zajímavé, že hned venku na toho nesnesitelného jedince čeká jiný nesnesitelný jedinec, ovšem opačného pohlaví, který také před chvílí někde praštil dveřmi, a ti dva nesnesitelní pocítí k sobě tak neuvěřitelnou náklonnost, že spojí své životy a stanou se z nich ti báječní milující rodiče, od kterých by žádné dítě neodešlo, nebýt puberty.

Je to podle mě velmi rozumné, a co příroda dělá, dobře dělá.
Akce uskutečněné___________________________________

Setkání v Semilech 
K Mezinárodnímu dni nevidomých a slabozrakých (13.11.) připravila semilská odbočka Den plný her, soutěží a zábavy, na který byla naše odbočka pozvána.
Dne 11. listopadu 2010 se vypravilo osm našich členů do Semil na setkání s členy semilské odbočky SONS. Nikdo nelitoval, protože Semiláci nám připravili příjemný den, kde nechybělo báječné pohoštění nebo zábavné hry, např. skládání obrazců à la puzzle – samozřejmě s klapkami na očích, abychom měli všichni stejné podmínky. V kvízech ze všeobecných znalostí jsme si procvičili paměť a pohotovost.

Nakonec se sečetly body a byly rozdány malé dárečky. 

 Tento pěkný nápad a hlavně jeho zajímavá realizace zaslouží pochvalu, protože přispěl k navázání bližšího kontaktu mezi odbočkami. Shodli jsme se na tom, že by se vzájemné návštěvy odboček SONS měly mezi odbočkami  určitě realizovat častěji.
Odjížděli jsme velmi spokojeni a Semilákům tleskáme!
                                                                                                       L.V.
Vánoční turnaj v bowlingu
Ve středu 8.12.2010 byl v 10.00 hod. zahájen v Babylonu vánoční turnaj v bowlingu odboček SONS Libereckého kraje.

Naše družstvo skončilo na druhém místě. Vavříny však patří Pavlu Plívovi, členu naší odbočky, který se stal absolutním vítězem tohoto turnaje. Gratulujeme!
Společně nejen na jevišti
Jako každým rokem i letos se uskutečnila v jabloneckém divadle přehlídka uměleckých aktivit handicapovaných.

Ti, kteří se do divadla vypravili, nešetřili slovy chvály a nezakrývali ani dojetí. Tančící připoutáni na invalidní vozíky se svými zdravými kolegy předvedli velmi působivé vystoupení. Mládež duševně handicapovaná prokázala, že ladný pohyb jí není cizí. Roztomilá byla Vrabčata, která zazpívala svým handicapovaným kamarádům. Všichni vystupující zasluhují náš obdiv.
Přehlídku s velkým citem a přitom s humorem moderoval známý moderátor Jan Musil, jeho tlumočníkem do znakové řeči byl velmi šikovný mladý muž, který nás překvapoval svým umem, zvláště když do znakové řeči simultánně tlumočil melodii Fredie Mercuryho. Jde vůbec převést hudbu do slov? Jak tomu rozuměli neslyšící, to se neví. Ale jedno se ví určitě. Myslím, že  ze hry na klavír nevidomého klavíristy a tlumočení do znakové řeči měli velmi podobný dojem jak slyšící, tak i neslyšící.                                                                                        L.V.        
Akce plánované_____________________________________

19. ledna (středa) – Kurz sebepoznání a seberozvoje. Od 10.00 hod. proběhne v kanceláři SONS třetí část.
26. ledna (středa) – Půjčování CD a audiokazet s hudbou i mluveným slovem od 13.00 hodin v kanceláři SONS.

27. ledna (čtvrtek) – Bowling – od 12.00 do 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

2. února (středa) – Kurz sebepoznání a seberozvoje. Od 10.00 hod. proběhne v kanceláři SONS čtvrtá část.
20. února (neděle) – Výlet do Poděbrad na výstavu kočárků. Odjezd linkovým autobusem z Jablonce v 9.00 ráno, z Tanvaldu 7.35 (staví v Žel. Brodě i v Turnově). Příjezd do Jablonce v 19.09, do Tanvaldu (přes Turnov a Ž. Brod) v 19.35. Další podrobnosti sdělíme jen včas přihlášeným.
Zájemci přihlaste se pouze na tel. 604 809 362 do 10. února. 
23. února (středa) – Půjčování CD a audiokazet od 13.00 hod. v kanceláři SONS.

24. února (čtvrtek) – Bowling – od 12.00 do 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.
Informace pouze pro členy výboru
Výborové schůze se uskuteční 13. ledna (čtvrtek) a 10. února (čtvrtek) ve 13.00 hodin v kanceláři SONS.
Důležité informace__________________________________
Možnost zakoupení jízdenky až ve vlaku bez příplatku

Dnem 12. prosince 2010 vstupují v platnost nové Smluvní přepravní podmínky Českých drah. Byla akceptována iniciativa SONS ustanovením, které umožňuje držitelům průkazů ZTP a ZTP/P zakoupení jízdenky ve vlaku i při nástupu v „obsazené“ stanici bez manipulační přirážky. Jízdenku lze tedy zakoupit u průvodčího za hotové i „předplacenou“ In-kartou. Poznamenáváme, že u vlaků kategorie SC s povinnou rezervací místa tuto službu pochopitelně využít nelze.
Tísňové volání v náramku (cena 2000,- Kč)
zhotovuje FA Martin Hassa – prodej, montáž, servis – zabezpečovací systémy, kamerové systémy, gms automatizace:

FA Martin Hassa

Vítězslava Nezvala 7a

466 02 Jablonec nad Nisou

tel. 604 103 844

e-mail: hassa.martin@centrum.cz
Pedikúra a masáže = Daniela
Poštovní ul. (Poliklinika I.), 4. patro, Jablonec nad Nisou
Thajská masáž nohou, amma masáž, klasická masáž (švédská), suchá přístrojová pedikúra, pedikúra s perličkovou koupelí, reflexní masáž chodidel, parafínové zábaly, lakování nehtů, partnerská masáž, relaxační masáž lávovými kameny, čokoládová masáž, masáž při bolestech hlavy a migréně, medová detoxikace.

Ceny od 200,- do 500,- Kč

Kontakt: tel. 777 661 203

e-mail: motylek.daniela@gmail.com
Plavání v bazénu
Doporučujeme:

úterý :    11.00 – 12.30

pátek :    11.00 – 12.30
Podrobnosti na www.bazenjablonec.cz.
Webové stránky SONS
www.sons.euweb.cz
Naše talenty_______________________________________

Verše Květušky Vítové (5. třída)
Prosinec
V prosinci padá sníh,

pojedeme na saních,

paní Zima přichází,

dáreček nám nadělí,

ten dáreček je sníh,

běloučký sníh.

Vánoce
Vánoce jsou svátky radosti,

lidé si kupují i malé drobnosti,

zdobí se vánoční stromeček,

pod ním najde každý dáreček.

Až dáreček rozbalí,

někdy oči vykulí,

ale radost z něho má,

zpívá lá lá lá.
Výročí měsíce______________________________________

Přemysl Otakar II. se v roce 1271 ocitl na vrcholu své moci – ovládal území sahající od Krkonoš až po Jadran.

Albrecht z Valdštejna dal v roce 1631 přivézt ze severního Španělska jetel, který se začal pěstovat na Jičínsku.

V roce 1771 bylo v českých zemích zavedeno číslování domů.

V roce 1791 se v pražském Klementinu konala u příležitosti korunovace Leopolda II. českým králem první průmyslová výstava na evropském kontinentu, která ukázala vysokou úroveň řemeslné a manufakturní výroby českých zemí.

V roce 1791 se ve španělském sále Pražského hradu konal za přítomnosti Leopolda II. s chotí první dvorský bál. (Vzpomeňte si na jeho ztvárnění v seriálu F.L. Věk, kde úlohu císaře hraje Jiří Adamíra.)

V letech 1831 – 32  byly české země zasaženy  epidemií cholery.
V roce 1871 byla v Praze založena První českomoravská továrna na stroje, jedna z částí pozdějšího strojírenského gigantu Českomoravská – Kolben- Daněk (ČKD).

V roce 1871 v Kolíně vytvořil František Kmoch trubačský soubor, později proslavenou dechovou kapelu.

V roce 1881 byla v Praze udělena první koncese na zřizování telefonů a telefonický provoz.
V letech 1911-12 působil v Praze na německé univerzitě Albert Einstein.
Podle prvního sčítání lidu v ČSR v únoru 1921 měla republika 13 milionů obyvatel z toho 10 milionů v Čechách, na Moravě a ve Slezsku.

V roce 1931 byla založena v Praze-Tróji zpočátku velmi malá zoologická zahrada.
V roce 1931 začala továrna Tatra v Kopřivnici vyrábět populární čtyřválcové osobní auto Tatra 57, zvané lidově „hadimrška“.
V roce 1951 byla v ČSR uskutečněna první operace srdce v Hradci Králové.

V roce 1971 byl zahájen provoz na krátkém úseku dálnice D1 z Prahy do Mirošovic (směr Brno).

V letech 1921-22 byly v Národním divadle uvedeny hry Karla Čapka (*1890) RUR a společně s bratrem Josefem (*1887) napsaná Ze života hmyzu, následovala hra Věc makropulos. Vydány byly romány Továrna na absolutno a Krakatit.

V roce 1971 přeplaval František Venclovský (1932-1996) jako první Čech kanál La Manche za 15 hodin a 26 minut.
7.1.1911 se v Ostravě narodil spisovatel Zdeněk Jirotka (+1985), autor Saturnina, který  zvítězil v televizní soutěži Kniha mého srdce.
10.1.1951 se narodil herec  a principál Divadla Na Fidlovačce Tomáš Töpfer.

23.1.1891 se v Praze narodil herec František Smolík (+1972).
25.1.1951 se narodil herec Boris Rösner (+2006).
26.1.1951 se v Golčově Jeníkově narodila atletka Jarmila Kratochvílová.
4.2.1941 se ve Frenštátě pod Radhoštěm narodil olympijský vítěz ve skoku na lyžích Jiří Raška.
7.2.1951 se narodil herec Miroslav Donutil.

8.2.1931 se narodil zpěvák Milan Chladil (+1984).

9.2.1931 se v Mostě narodil fotbalista Josef Masopust.

17.2.1931 se v Praze narodila herečka Jiřina Jirásková.

21.2.1921 se narodil režisér a výtvarník animovaných filmů (např. o krtečkovi) Zdeněk Miler.
28.2.1911 se v Hradci Králové narodil filmový režisér Otakar Vávra.
Narozeniny_________________________________________

V lednu a únoru oslaví narozeniny:

Jana Boudová                                  Josef Louda

Evženie Salabová                           Karel Mensa

Božena Šrámková                          Ladislav Trejbal

Milada Šedivá                                 Iva Sichrovská

Miloslav Jiroš                                  Danuše Altová

Věra Skleničková                           Olga Kalašová

Alena Kučerová                              Petr Komňacký

Květuše Vítová                               Julie Juročková

Miloslava Boumová

Hedvika Škodná

Blanka Vébrová
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

Recepty___________________________________________

Chutný salát z čínského zelí     
POTŘEBNÉ PŘÍSADY

NA SALÁT:  1 hlávka čínského zelí, 3 rajská jablíčka, 1 salátová okurka, malá konzerva sterilované kukuřice, 200 g tvrdého strouhaného sýra
NA DRESING:   5 polévkových lžic tatarské omáčky, 

1 polévková lžíce oleje, 1 polévková lžíce hořčice, 1 polévková lžíce octa, podle chuti sůl

POSTUP PŘÍPRAVY

Čínské zelí rozeberte na listy, umyjte a nakrájejte na proužky, hrubou dužinu z vrchních listů vykrájejte. Nachystejte si největší mísu, bude toho až moc.
Přidejte nadrobno nakrájenou okurku, rajčata, kukuřici a najemno nastrouhaný sýr. Dobře promíchejte a nelekněte se toho množství, až to pustí šťávu, bude z toho jen polovička.
Smíchejte všechny přísady do dressingu a nalijte je do dobře promíchaného salátu, podle chuti přisolte. Hotový salát dejte odstát na 20 minut do ledničky.
Salát je vhodný jako příloha k masu nebo samostatná večeře.
Lehký cottage salát   


POTŘEBNÉ PŘÍSADY 

1 cottage sýr, brambory vařené v slupce, 3 vajíčka natvrdo,  sůl,  mletý černý pepř,  pórek, 1 svazek ředkvičky, 1 kysaná smetana 

POSTUP PŘÍPRAVY             

Několik brambor uvařených ve slupce a oloupaných protlačte  přes sítko na bramborový salát. Přidejte pórek, ředkvičku a  vajíčka, vše nakrájené nadrobno. Dobře promíchejte a přidejte sýr cottage, kysanou smetanu, dochuťte solí, mletým pepřem a dobře promíchejte. Dejte odstát do ledničky  alespoň na 2 hodiny. 
Salát je výbornou přílohou k masu nebo samostatná večeře.
