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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH  
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC  nad Nisou          

        Číslo 2/2012        Ročník 4. – březen-duben 2012            

                                                             ZDARMA

                              Členský časopis vydává odbočka SONS  a  SIA                                                                                                                                                                                                                                                

                                         v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
Slovo redakce_________________________________

Milí čtenáři,
i v tomto čísle Vám předkládáme návrhy aktivit tělesných (plavání, bowling) i duševních (kurz komunikace, trochu poezie, humoru a historie). Vše pak budete moci zúročit v soutěžích, jako bude Krajský turnaj v bowlingu v Sedmihorkách a umělecká soutěž O cenu Modrého slona.
Chystáme se také uskutečnit dvě návštěvy, a to setkání s našimi členy v Železném Brodě za účelem přátelského popovídání a s pracovnicemi Tyfloservisu v Liberci , které nás svým pracovištěm provedou a seznámí nás s novinkami v oblasti kompenzačních pomůcek pro zrakově postižené.
Velmi by nás potěšilo, kdybyste nám sdělovali Vaše přání a nápady, aby Vám mohly být akce šité na míru.

Na setkání na našich akcích se na Vás těší                                                                                  
                                                                        Vaše redakce
Akce plánované________________________________

Rádi se s Vámi setkáme na těchto akcích:
14. 3. 2012 (středa) – Kurz komunikace se uskuteční od 10.00 hodin na faře kostela na Horním náměstí. O dubnové lekci budou přihlášení včas informováni.
22. 3. 2012 (čtvrtek) – Bowling – od 14.00 hod. v restauraci   U Jelena ve Mšeně. Účast pro ty, kteří se chtějí zúčastnit krajského turnaje v Sedmihorkách, je přinejmenším žádoucí!
26. 3. 2012 (pondělí) – Návštěva členů SONS v Železném Brodě od 14.00 hod. Odjezd z autobusového nádraží v Jablonci n. N. ve 13.40 hod. ze stanoviště č. 13.
29. 3. 2012 (čtvrtek) – Vaření s Janou - od 10.00 hodin v kanceláři SONS. Recept najdete v tomto čísle.

11. 4. 2012 (středa) – Turnaj odboček SONS Libereckého kraje v Sedmihorkách od 10.00 hodin. Přihlaste se v kanceláři SONS do 15. března. Další informace dostanou jen přihlášení.
19. 4. 2012 (čtvrtek) – Návštěva Tyfloservisu v Liberci. Sraz na konečné tramvaje v 8.45, odjezd v 9.02 hod.
25. 4. 2012 (středa) – Plavání –od 11.00 do 12.30 hod. Odjezd z autobusového nádraží autobusem č. 4 (stanoviště 5) v 10.19 do stanice Březová (blízko bazénu). Odjezd ze stanice Březová ve 13.03 hod. 

30. 4. 2012 (pondělí) – Výroba potisku na bílá trička od 10.00 hodin v Centrumgenerace (u Komerční banky).
INFORMACE JEN PRO ČLENY VÝBORU SONS
Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10.00 hod., a to 7. března a 4. dubna v kanceláři SONS.
Důležité informace__________________________
Ozvučený diktafon, přehrávač, rádio, budík
Dovozce kvalitní korejské elektroniky přišel s jedinečnou nabídkou a oslovil zrakově handicapované, jak bychom si představovali optimální ozvučení kvalitního diktafonu s možností nahrávání, přehrávání i poslechu a nahrávání FM rádia. Dle našich požadavků vyvíjí a upravují ozvučení diktafonu Eltrinex V12pro. Ozvučeny jsou například tyto funkce: zapnutí, vypnutí, nahrávání, přehrávání. Nastavení v  menu, zjištění stavu baterie, zjištění aktuálních informací (datum, čas,
zbývající místo, délka záznamu atp.), přepínání pracovních složek, oznámení čísla souboru a čísla stanice, možnost nastavení časového nahrávání i z rádia. Diktafon je sice snadno připojitelný k počítači, kde lze aktualizovat vyvíjený firmware, ale díky ozvučeným možnostem střihu, mazání nebo přepisování, i jen části nahrávek, jej mohou využít i lidé, kteří počítač nemají. Na výměnných paměťových micro SD kartách mohou mít třeba nahrávky vnoučat, zvukové knihy i nahrávky z rozhlasu. Díky vstupu, se kterým lze propojit kazetový magnetofon, si lze snadno převést staré kazety i gramodesky do digitálních formátů. Na jednu micro kartu nebo jen do paměti diktafonu se vejdou nahrávky z desítek až stovek kazet podle nastavené kvality záznamu. 

Ozvučení je příjemným mužským hlasem s nastavitelnou hlasitostí. Verze pro nevidomé neovládající počítač lze zakoupit v Tyflopomůckách. Velikostí paměti a funkcemi i praktickým lehčím provedením s možností rychlého spuštění nahrávání jedním tlačítkem i při vypnutém stavu a větší výdrží výměnných baterií převyšuje dosud více známé diktafony Olympus. A to vše za nižší cenu. Vstřícný dovozce pro nás dokonce vytváří přehledný návod, a to v bodovém písmu i zvukové verzi s použitím kvalitního software CIT. Každý manuál tak může být přesně k verzi dodávaného firmware. Díky rychlosti, s jakou programátor provádí prakticky všechny naše požadavky, je na trhu první téměř optimálně ozvučený diktafon.

Šikovné jsou také  snadno nastavitelné mluvící hodiny, stejně jako budík s možností buzení předvolenou rozhlasovou stanicí nebo jakoukoli nahrávkou. Více informací na: http://text.eltrinex.cz. 

Hodnocení a zvukové ukázky ozvučení na: www.pronevidome.cz/diktafon.
Případné dotazy zodpovím na tel. 481 313 623.
                                                                              Josef Louda

Tvoříme duší

 Artefaktum.cz a Centrum pro zdravotně postižené Libereckého kraje                                                                         
Vás srdečně zvou na 9. ročník projektu Tvoříme duší, v jehož rámci se budou konat tato prezentační setkání umělců s handicapem a ostatních umělců s kulturním vyžitím: 

26.-27.5.2012 - státní zámek Zákupy
12.-17.6.2012 - ZOO Liberec

 6.10.2012 - Semily

 1.12.2012 - Jablonec nad Nisou

Na tato setkání uvítáme uměleckou tvorbu osob se zdravotním postižením a ostatní veřejnosti, kreativitě se meze nekladou. 

 V rámci výstavy v liberecké ZOO se uskuteční jako každý rok soutěž O cenu Modrého slona, která nabízí zapojení osob se zdravotním postižením do kulturních aktivit, při kterých nejsou nijak zvýhodněni a mohou tak důstojně soutěžit s ostatními účastníky, pro které je tato soutěž též určena. Do této soutěže se můžete přihlásit v 10 kategoriích -  malba, keramika, fotografie, textilní tvorba, kombinovaná technika, literární tvorba, divadlo, tanec, hudební tvorba a jiné zajímavé umělecké tvorby. 

 Přihlášku na soutěž O cenu Modrého slona, další informace k akcím a fotografie akcí z minulých let naleznete na www.czplk.cz nebo na všech pobočkách Centra pro zdravotně postižené : 

Česká Lípa - Konopeova 812, 
Jablonec nad Nisou - E. Floriánové 8,
Liberec-Zahradní 10,
Semily - Archivní 570.  
Kontaktní osoba pro výše zmíněné akce je Helena Latislavová – 
tel. 731 653 002. 

Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Termín: od pondělí 4. června  do soboty 9. června 2012
Registrace: Lázně Kundratice – přijímací kancelář
Cena: záloha 2000,- Kč 
Způsob placení:  bezhotovostní na č. ú. 195613789/0300. Jako variabilní symbol uveďte své rodné číslo.
Termín splatnosti zálohy a odevzdání přihlášky: 
nejpozději do 30.dubna 2012, doplatek - po skončení pobytu
UPOZORNĚNÍ: Do 4. 5. 2012 je možné lázně odhlásit s vrácením zálohy. Po tomto termínu se záloha nevrací!!!
Ubytování: ve dvoulůžkových pokojích s vlastním WC a sprchou
Stravování: plná penze(první jídlo v pondělí-oběd, poslední jídlo v sobotu - snídaně; oběd možno přiobjednat)
Doprava: individuální nebo podle situace  pronajatým mikrobusem
Sleva na procedury: průkaz FT – fyzioterapie, což je předpis na rehabilitaci, vám předepíše na požádání váš praktický lékař(=ambulantní lázeňská péče). Na průkazu musí být datum od 4.6. do 9.6.2012. Předpis platí pouze 7 dní, takže v případě jiného data bude předpis neplatný.  

Program: 

Pondělí – nástup během dopoledne
              - vstupní lékařská prohlídka (povinná pro zájemce o procedury) do 15.00 hod. 

Dopolední program – lázeňské procedury (individuálně podle doporučení lékaře nebo podle vlastního přání) 
Vybrané procedury: slatinná lázeň, koupel perličková, meduňková, jalovcová, masáže, vodoléčba, elektroléčba atd.
Odpolední program –vycházky do okolí

                                     - výlety

                                     - plavání v bazénu                            

 Večerní program – podle lázeňské nabídky
                                - klubové pořady (zpívání, četba, poslech hudby, mluveného slova apod.)

Sobota – odjezd po snídani

----------------------------------------------------------------------------------
                               Závazná přihláška

Jméno a příjmení...................................................................
Rodné číslo............................................................................
Zdravotní pojišťovna……………………………………………………………
Bydliště..................................................................................
Dieta......................................................................č…………….
Jméno spolubydlícího............................................................. 

Pro zasmání__________________________________

Dva šedesátníci mluví o „slastech“ stárnutí a jeden říká druhému:
„Nejhorší to je pro naše ženy. Nechtějí si připustit, že jim léta také přibývají a snaží se to stále různě zamlouvat a skrývat.“

„Máš pravdu, ale já jsem našel takovou dobrou fintu, jak je doběhnout a dopídit se pravdy. Tedy, chceš-li vědět, zda tvá žena začíná špatně slyšet, postav se na 10 m od ní a polož jí nějakou otázku. Neodpoví-li, přibliž se na 5 m, 2 m a nakonec na 1 m. A jestli ti na tuto dálku neodpoví, musí připustit, že je evidentně hluchá.“

Stařík shledal nápad jako výborný, a když přišel domů, postavil se 10 m od své ženy a silným hlasem se zeptal: „Miláčku, co bude dnes k večeři?“

Žádná odpověď.

Přiblížil se tedy na 5 m a opakoval svoji otázku: „Miláčku, co bude dnes k večeři?“ 
Stále žádná odpověď.

Přiblížil se tedy na 2 m a znovu se zeptal: „Miláčku, co bude dnes k večeři?“
Stále žádná odpověď! 

Stařík nevěřil svým uším! Přiblížil se na 1 m a zařval: „Miláčku, co bude dnes k večeři???“
Žena se namíchnutě otočila a kroutíc hlavou odpověděla:

„Už počtvrté ti opakuji: KUŘE A HRANOLKY!!!“

Naše talenty__________________________________

Óda na život

Co je to rok v nekonečném čase,

Jsme jenom lístkem na stromě života.

Žijme jen pro lásku a věnujme se kráse,

Užívejme si od léta do léta.

Jen tak si uchováme mysl čistou

A budem spokojeně žít,

Svou každodenní manu míti jistou,

To každý zdravý rozum musí ocenit.

To jenom TEN, kdo na zázraky věří,

Sní o budoucnosti a přitom leží.

Nemůže nikdy dospět k svému cíli.

Život mu uteče mezi prsty,

Takoví lidé, aby se snad ani nerodili.

Pomni, člověče, žes smrtelný,

Neztrácej čas hrdinskými činy, 

Zatím, co TY se honíš za chimérou,

Užívá výsledků tvé práce někdo jiný.

Buď vždycky nohama na zemi a drž se při zdi,

Nespoléhej  na to, že jsi z ocele,

Užívej v malých dávkách svoji mysli,

Zlobu nech druhým, tvař se vždy vesele.

Jen tak dopluješ do přístavu svého stáří

A uchováš si rozum svůj,

TVÁ hvězda z mládí ať na cestu ti září,

Svou čest až do hrobu si opatruj.
                                                                                Petr Komňacký
Výročí měsíce_________________________________
6.3.1912 se v Praze narodil filmový režisér a scenárista Bořivoj Zeman (+1991). Natočil pohádky, jako je Pyšná princezna, Byl jednou jeden král, Šíleně smutná princezna, Honza málem králem nebo veselohry Anděl na horách a Dovolená s Andělem.
6.3.1282 zemřela v Praze sv. Anežka (nar. 1211), nejmladší dcera Přemysla Otakara I., sestra Václava I. a teta Přemysla Otakara II. V Praze založila špitál a dvojitý klášter františkánů a klarisek Na Františku, kde byla abatyší. Se sv. Klárou vedla korespondenci. Byla zakladatelkou mužského rytířského řádu křižovníků s červenou hvězdou, jediného původního českého řádu. Ve středověku byla uctívána, v r. 1874 blahoslavena a 12.11.1989 prohlášena za svatou.
10.3.1932 se v Brně narodil herec Eduard Cupák (+1996).

21.3.1902 se v Liberci narodil Karel Vacek (+1982), hudební skladatel českých lidovek. Cikánko, ty krásná; Nikdy se nevrátí pohádka mládí; Láska nehněvaná; Ale ne, ale ne; Zůstaň tu s námi, muziko česká; Čtyry páry bílejch koní; Táboráku, plápolej a mnoho dalších.

22.3.1892 se v Rychnově nad Kněžnou narodil novinář a spisovatel Karel Poláček (+1945 v koncentračním táboře).
Autor populárních knih, z nichž mnohé byly zfilmovány jako např. Bylo nás pět, Muži v offsidu, Hostinec U Kamenného stolu.
28.3.1592 se v Nivnici narodil učitel národů Jan Ámos Komenský (+1670).

28.3.1902 se na Zbraslavi narodil Jaromír Vejvoda (+1988),  hudební skladatel a kapelník. Napsal 82 skladeb, např. Škoda lásky; Kdyby ty muziky nebyly; Hrajte, já ráda tancuju ad.

Muzikálová herečka Zuzana Vejvodová je jeho vnučka.

29.3.1902 se v Praze narodil Martin (Mac) Frič (+1968), filmový scenárista, herec, režisér a pedagog.
Natočil velké množství filmů, např. Svět patří nám, Škola základ života, Cesta do hlubin študákovy duše, Kristián, Eva tropí hlouposti, Prstýnek, Pytlákova schovanka, Princezna se zlatou hvězdou, Dařbuján a Pandrhola, Lidé z maringotek ad.

3.4.1912 se v Praze narodila herečka Jiřina Štěpničková (+1985).

4.4.1832 se v Praze narodil architekt Josef Zítek (+1909). Podle jeho návrhů bylo postaveno Národní divadlo, Rudolfinum nebo Mlýnská kolonáda v Karlových Varech.

14.4.1922 se v Praze narodila herečka Stella Zázvorková (+2005).
20.4.2002 zemřel ve Slunečné herec Vlastimil Brodský
(nar.1920).

23.4.1922 se v Brně narodil filmový  a televizní režisér Jiří Sequens (+2008). Nejznámější jsou jeho televizní seriály Třicet případů majora Zemana a Hříšní lidé města pražského.
30.4.1912 zemřel v Kolíně dirigent a skladatel dechové hudby František Kmoch (nar.1848). Zpopularizoval 105 českých národních písní, upravil je pro dechový orchestr: Andulko šafářova; Kolíne, Kolíne; Jarabáček; Zelení hájové ad.
Narozeniny___________________________________

V březnu a dubnu oslaví narozeniny:
  ANTONÍN SICHROVSKÝ-29.3.

  ŠÁRKA ROUBÍNKOVÁ- 6.3.

  INGEBORG ČERMÁKOVÁ- 14.3.

  CVETA HOFFMANNOVÁ- 15.3.

  VĚRA OŠKRDOVÁ-29.4.

  ZDEŇKA ŠNAJDROVÁ- 7.4.

  JAROSLAVA ŽÁKOVÁ- 11.4.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Recepty______________________________________

 MASO PODLE MICHALA DAVIDA

 INGREDIENCE

 3/4 KG VEPŘOVÉ KÝTY NEBO KUŘECÍCH ŘÍZKŮ, 3 VEJCE,         2 LŽÍCE SOLAMYLU, 1,5 LŽÍCE MAGGI, 1,5 LŽÍCE MAJORÁNKY,

 1 LŽIČKA SOLI, 1/4 LŽIČKY PEPŘE, 1/2 LŽIČKY MLETÉHO KMÍNU, 1/2 LŽIČKY KARI,                                                              1,5 LŽIČKY WORCHESTROVÉ OMÁČKY,

 TROCHU CHILLI, 8-10 STROUŽKŮ ČESNEKU.

  POSTUP
MASO NAKRÁJÍME NA ŘÍZKY A LEHCE NAKLEPEME. OSTATNÍ   SUROVINY SMÍCHÁME.

DO TÉTO SMĚSI NAMÁČÍME ŘÍZKY A SKLÁDÁME DO MISKY NEBO JINÉ NÁDOBY.

ZBYTKEM MARINÁDY JE ZALIJEME, NÁDOBU UZAVŘEME, DÁME DO LEDNIČKY A NECHÁME ULEŽET.

PAK RYCHLE  OPÉKÁME NA OLEJI.

TAKTO NALOŽENÉ ŘÍZKY PRÝ VYDRŽÍ V LEDNIČCE I DVA MĚSÍCE, NEMÁM TO VŠAK OVĚŘENO…
                                                           DOBROU CHUŤ PŘEJE JANA!
