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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH  
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC  nad Nisou          
 Číslo 3/2012        Ročník 4. – květen-červen 2012            

                                                             ZDARMA

                              Členský časopis vydává odbočka SONS  a  SIA                                                                                                                                                                                                                                                

                                         v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

je naší milou starostí vymýšlet pro Vás co nejpestřejší program. V nabídce na  květen a červen najdete vedle vaření, výtvarných činností, bowlingu a plavání exkurzi do Muzea výroby dřevěných hraček, kurz efektivní komunikace nebo užitečnou právní poradnu pro zrakově postižené. Ti, kteří se přihlásili na ozdravný pobyt do Lázní Kundratic a vědí, co je tam čeká, pokud se této akce neúčastní poprvé, se již zcela určitě velmi těší.
Smysl našich akcí je jediný: vytvořit příjemnou atmosféru, aby v nás nové zážitky dlouho přetrvávaly, abychom se necítili sami, abychom se dobře pobavili, abychom …, abychom…, zkrátka doplňte si sami.

Na shledanou na našich akcích se těší 
                                                                      Vaše redakce
Akce plánované________________________________

3.5.2012 (čtvrtek) – Vaření s Líbou – Sněhové lívanečky - od 10.00 hod. v kanceláři SONS. Recept najdete na str. 10.
10.5.2012 (čtvrtek) – Výlet do Jiřetína pod Bukovou, návštěva Muzea výroby dřevěných hraček Detoa. Odjezd z hlavního nádraží v Jablonci 10.21. Ve Smržovce je nutné přestoupit do vlaku směr Josefův Důl – odjezd 10.42.
16.5.2012 (středa) – Kurz efektivní komunikace s dr. Galvasem– 2. lekce. Od 10.00 hod. na faře kostela na Horním náměstí v Jablonci nad Nisou.
23.5.2012 (středa) – Potisk bílých triček od 9.00 hod. v Centru generace, kde nám poskytnou barvy, prostory a cenné rady.  Nezapomeňte si přinést vlastní tričko. Sraz u Komerční banky pod divadlem. 
30.5.2012 (středa) – Bowling – od 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.
4.6.-9.6.2012 (pondělí až sobota) – Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice. Doprava do lázní bude individuální. Pokud vlastníte auto a chcete nabídnout volná místa, nahlaste to prosím v kanceláři.
13.6.2012 (středa) – Den zdravotně postižených – od 12.00.do 17.00 hod. na Mírovém náměstí. Přijďte se podívat, naše organizace tam bude mít svůj stánek.
20.6.2012 (středa) – Přednáška právníka JUDr. Svobody: Právní poradna pro zrakově postižené - od 10.00 hod. ve Spolkovém domě (2. patro – Centrum zdravotně postižených). Připravte si otázky, případné náměty -  zatelefonujte je na číslo 605 058 533 do 15.6.

27.6.2012 (středa) – Plavání – od 11.00 do 12.30 hod. Odjezd z autobusového nádraží autobusem č. 4 (stanoviště 5) v 10.19 do stanice Mánesova (blízko bazénu). Odjezd ze stanice Mánesova ve 13.03 hod.
28.6.2012 (čtvrtek) – Kurz efektivní komunikace s dr. Galvasem – 3. lekce – Od 10.00 hod. na faře kostela na Horním náměstí. 
Informace jen pro členy výboru:
Výborové schůze se konají vždy ve středu, a to 9. května a   13. června v 10.00 hodin v kanceláři SONS.
Důležité informace_____________________________
           Prodejna zdravotnických potřeb přemístěna 
Dne 2. 5. 2012 od 8:00 hod.,bude otevřena prodejna zdravotnických potřeb, která sídlila
 na adrese U Zeleného stromu 1, 466 01 Jablonec n. N.
Nově přestěhovanou prodejnu najdete na adrese:

Komenského 4847/15, 466 01 Jablonec nad Nisou
tel. 0420 483 384 323,   e-mail: rehatech@volny.cz
Těšíme se na Vás !

Pracovnice prodejny - Zdravotnické potřeby - Bc. Lenka Bobvošová, Lucie Nováková 

Anděl Strážný

Zavolejte si na pomoc Anděla Strážného stisknutím červeného SOS tlačítka.

Jednoduchý stisk tlačítka vás spojí s dispečinkem. 

Obsluhu 24 hodin denně zajišťuje školený personál.
Dokáže rozpoznat delší nehybnost a zjistit polohu uživatele. Funguje po celé ČR, doma i venku.

Zajištění rychlé pomoci.
Kontakty:Henig –security servis, s.r.o.
                  5. května 797, 470 01 Česká Lípa

                  E-mail: info@andelstrazny.eu
                  Tel.: 487 883 136

                  Mob.: 739 204 964

 www.andelstrazny.eu
Projekt podpořila herečka Květa Fialová.
Pro zasmání___________________________________
Manželský pár cestoval na víkend k jezeru, kde bylo možné ve stanovených úsecích lovit ryby. Manžel miloval rybaření za úsvitu a jeho žena zase velmi ráda četla. Jednou ráno se manžel po několika hodinách rybaření vrátil a chtěl si na pár hodin oddechnout. I když se jeho žena v okolí nevyznala, rozhodla se vyplout s  loďkou na jezero. Kousek veslovala, pak zakotvila, vzala si knihu a začala číst.

Za chvilku se na motorovém člunu objevil strážce parku, ve kterém se jezero nacházelo. Oslovil ji:

„Dobré ráno, milostivá, co děláte?“

„Čtu,“ odpověděla a pomyslela si pro sebe – není to snad vidět?

„Nacházíte se ale v zóně, kde je zakázáno lovit ryby.“
„Ale já přece ryby nelovím, to přece vidíte.“

„Hmmm, ale máte s sebou kompletní výstroj. Musím vás odvést a dát vám pokutu!“

„Když to uděláte, obviním vás ze znásilnění,"odpověděla klidně žena.

„Ale já jsem se vás ani nedotknul!“

„Hmmm, ale kompletní výstroj s sebou máte,ne?“
Výročí měsíce_________________________________

2.5.1942 se v Praze narodil rocker, skladatel a kytarista Petr Janda, zakladatel legendární skupiny Olympik.
3.5.1942 se v Praze narodila Věra Čáslavská, sedminásobná olympijská vítězka ve sportovní gymnastice.

16.5.1992 (nar.1909) zemřela v Praze operní pěvkyně sopranistka Marie Podvalová, členka Národního divadla. Nejznámější představitelka Libuše ze stejnojmenné Smetanovy opery.

24.5.1642 (nar. 1566) zemřela Polyxena z Lobkovic, Pernštejna a Rožmberka, je pochována v Roudnici n. L.
Věrná katolička, po pražské defenestraci poskytla azyl místodržícím vyhozeným z okna Pražského hradu Slavatovi a Martinicovi. R. 1628 věnovala klášteru bosých karmelitánů u kostela Panny Marie Vítězné v Karmelitské ulici na Malé Straně voskovou sošku Pražské Jezulátko (Polyxenina matka – Španělka – ji dostala jako svatební dar od své matky při sňatku do Čech). Na Pražské Jezulátko se jezdí dívat turisté z celého světa.
27.5.1942 byl spáchán atentát na R. Heydricha. Provedli ho členové skupiny Anthropoid parašutisté Jozef Gabčík (nar.1912) a Jan Kubiš (nar.1913).

4.6.1942 (nar.1904) zemřel Reinhard Heydrich, zastupující říšský protektor Protektorátu Čechy a Morava. Byl jedním z hlavních organizátorů holocaustu, prosazoval politiku cukru a biče – sociální výhody dělníkům versus brutální perzekuce vůči neloajálním a nepřátelům. V lednu 1942 předsedal konferenci ve Wannsee, na které bylo dohodnuto usmrcení milionů lidí zejména židovské národnosti ve vyvražďovacích táborech smrti (např. Treblinka, Osvětim, Chelmno ad.)
10.6.1942 nacisté vypálili a vyhladili Lidice,  zastřelili zde  173 mužů ve věku od 14 do 84 let. Celkem přišlo o život 192 mužů, 60 žen a 88 dětí (celkem 340 obyvatel).
18.6.1942 - Po atentátu na Heydricha rozpoutali nacisté vlnu teroru. Vyhlásili stanné právo, řadu odbojových pracovníků i dalších občanů zatkli, jiné odsoudili a popravili. 18.6.1942 obklíčili strůjce atentátu a jejich druhy v kostele sv. Cyrila a Metoděje v Resslově ulici v Praze, kteří za této situace volili raději smrt z vlastních zbraní.

24.6.1942 byly vypáleny Ležáky. Všech 33 obyvatel starších 15 let bylo zastřeleno, 2 sestry byly dány na převýchovu do Německa, odkud se po válce vrátily, ostatních 11 dětí zahynulo v plynové komoře v Chelmnu.
2.6.1922 (nar. 1848) zemřel v Praze Josef Václav Myslbek, nejznámější sochař 2.poloviny 19. století a počátku 20.století, autor symbolických soch Činohry, Zpěvohry a Hudby v Národním divadle a zejména sochy sv. Václava.

18.6.1882 se konal na Střeleckém ostrově v Praze 1. všesokolský slet. Tím byla zahájena série masových veřejných tělocvičných vystoupení Sokola.

7.6.1882 (+ 1928) se narodil v Čáslavi spisovatel, básník, novinář, překladatel Rudolf Těsnohlídek, autor soudniček a zejména Příhod Lišky Bystroušky.
19.6.1942 se v Praze narodil herec a režisér Vít Olmer. Režíroval filmy, jako jsou např. Co je vám, doktore?, Jako jed, Bony a klid, Nahota na prodej nebo Tankový prapor.
20.6. 1922 (+1995) se narodil v Praze herec Josef Kemr.
28.6.1912 zemřel ve Zbirohu český básník Josef Václav Sládek. 
Narozeniny___________________________________
KVĚTEN

Petr Ambrož 27.5.
Jaroslava Calvitiová 23.5.
 Karla Holatová 12.5.

 Věra Jirošová 23.5.

 Karel Liška 29.5.

 Josef Mazánek 9.5.

 Oldřich Němec 31.5.

 Pavel Plíva 12.5.

 Květa Ratajová 4.5.

 Stanislava Plíhalová 28.5.

 Věra Trejbalová 25.5.

 ČERVEN

Ivan Cerman 24.6.

 Marie Koudelková 12.6.

 Blanka Krausová 8.6

 Františka Kubáčková 26.6.

 Milada Kučerová 24.6.

 Zdenka Mádlová 8.6.

 Dana Salabová 29.6.

 Hermína Šafářová 30.6.

 Josef Vaškeba 25.6.

 Jana Vrzalová 5.6.
Libuše Vedralová 28.6.

Všem oslavencům přejeme hodně zdraví!!!
 Recepty______________________________________

Sněhové lívanečky
2 šálky kyselého mléka
špetka soli

lžíce cukru (není nutná)

1 a půl šálku polohrubé mouky

2 žloutky

sníh

Všechny ingredience smícháme, nakonec lehce vmícháme sníh ze dvou bílků. 

Smažíme nejlépe na lívanečníku.

Lívanečky doporučuji servírovat s mraženými jahodami nebo malinami a ozdobit šlehačkou.

P.S. Vhodné i pro diabetiky, a přesto vynikající!!!
Tvarohový moučník

POTŘEBNÉ PŘÍSADY

Těsto: 2 celá vejce, 1 hrnek cukru krupice, 1/2 hrnku oleje, 2 hrnky hladké mouky, 1 prášku do pečiva, 1 vanilkový cukr, 1 hrnek mléka, kakao 

Krém: necelý 1/2l mléka, 2 vanilkové pudinky + cukr dle chuti, 2 tvarohy - kostky, rum dle chuti, 1/2 másla 

Poleva: 1 zakysaná smetana, 1 čokoláda na vaření

POSTUP PŘÍPRAVY

Těsto: vše smícháme dohromady, plech vymažeme a vysypeme, vylijeme polovinu těsta, do druhé půlky dáme kakao a nalijeme na světlé těsto a upečeme - při 180-200°C asi 15 - 20 minut. 

Krém: v mléku uvaříme pudink, hned do horkého zašleháme máslo a poté přidáme oba tvarohy a rum a ještě našleháme. Krém naneseme na vychladlé těsto, uhladíme a nakonec dáme polevu. 
Poleva: rozpustíme si čokoládu a pak do ní vmícháme zakysanou smetanu. 

Dáme vychladit do lednice a podáváme s kafíčkem.

P.S. Pro diabetiky naprosto nevhodné, ale vynikající!!!
