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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 3/2013
Ročník 5. – květen - červen 2013






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
v nabídce aktivit je toho zdánlivě málo, některé aktivity, jako je např. kurz efektivní komunikace, musely být přesunuty na pozdější dobu, ale vše vynahradí desetidenní ozdravný pobyt v Lázních Kundratice. 
Zato doporučujeme, abyste věnovali pozornost rubrice „Důležité informace“, kde najdete podrobnosti o celostátní soutěži o cenu Modrého slona 2013, dále jsou tam nabídky jiných organizací, např. kurz finanční gramotnosti, divadelní představení, půjčování iPADů, minigolf, pétanque nebo rekreační pobyty. Záleží jen na Vás, co si vyberete. Naše kancelář Vám bude poskytovat informace i o těchto aktivitách, když se na ni obrátíte.
                                                                          Vaše redakce
Akce uskutečněné______________________________

Slavnostní  koncert v Divadle Na Vinohradech
Nedá mi to, a proto se musím s Vámi podělit o zážitek, o kterém by byla škoda pomlčet a který se rozhodně týkal i naší jablonecké odbočky. 
Nadace Pangea uspořádala 21. dubna 2013 slavnostní koncert symbolicky nazvaný VŠEMU NAVZDORY.

V průběhu večera byly uděleny ceny Nadace Pangea „Za úsilí o nápravu věcí lidských“ celoživotnímu vychovateli mládeže, skautskému organizátoru, spisovateli, překladateli Miloši Zapletalovi a Jedličkovu ústavu při příležitosti 100. výročí vzniku.

Koncert moderovala Marcela Augustová.
Program byl koncipován jako ojedinělá přehlídka uměleckých
výkonů našich přátel se zdravotním handicapem. A tak jsme měli nejdřív možnost vychutnat si scénickou kompozici „SVĚT“, kde SPIRITUÁL KVINTET doprovázel vystoupení souboru SLUNOVRAT, mentálně postižených dětí z Hradce Králové. VOKÁL KLUB, pěvecký sbor celorepublikové  organizace SONS, s uměleckou vedoucí, naší členkou, Olinkou Valentovou s bravurou sobě vlastní zazpíval několik hezkých písní. Na klavír doprovázela Ivona Mojžíšková. Program dále pokračoval tlumočením poezie a písní do znakového jazyka a na závěr zahrál známý soubor THE TAP TAP.
Odcházeli jsme s pocitem, že není překážky, která by se nedala překonat, ale zároveň jsme si uvědomili, že si ani nedovedeme představit, co to muselo dát práce…
Tleskáme!!!                                                            Líba Vedralová
Akce plánované________________________________
22.5.2013 (středa) – Bowling – od 14.00 hodin v restauraci U Jelena ve Mšeně.
27.5. – 5.6. 2013 – Ozdravný pobyt v Lázních  Kundratice.

19.6.2013 (středa) – Výlet do liberecké ZOO. Odjezd z konečné tramvaje v 10.00 hodin.
Upozornění:
Od pondělí 27. května do středy 5. června 2013 bude uzavřena kancelář SONS z důvodu čerpání řádné dovolené!!!
INFORMACE JEN PRO ČLENY VÝBORU SONS:

Výborové schůze se konají ve čtvrtek 2. května v 10.00 hodin a ve čtvrtek 6. června ve 13.00 hodin v kanceláři SONS.
Důležité informace_____________________________
[image: image1.wmf]Vážení kolegové, partneři a přátelé,
dovolte mi, abych Vám připomenul, že v letošním roce probíhá již 8. ročník celostátní soutěže o cenu MODRÉHO SLONA 2013, a to v rámci jubilejního 10. ročníku projektu „TVOŘÍME DUŠÍ…,“  který naše organizace CENTRUM PRO ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÉ Libereckého kraje o.s. realizuje společně se Sdružením ARTEFAKTUM.CZ.
Celostátní soutěž MODRÝ SLON 2013 je v plném proudu. I v letošním ročníku jsme pro Vás připravili deset zajímavých kategorií, do kterých můžete své umělecké práce přihlásit:
- malba

- keramika

- fotografie

- textilní tvorba

- kombinovaná technika (ruční práce)

- literární tvorba

- divadlo (malé formy, loutky apod.)

- tanec

- hudební tvorba (hudební přednes apod.)

- jiné formy zajímavé umělecké tvorby (řezbářství apod.)

Vybrané umělecké práce budou vystaveny po dobu jednoho týdne v ZOO Liberec, kde je zhlédne přes 7 000 návštěvníků z celé ČR. Divadelní, taneční a hudební vystoupení se představí při závěrečné přehlídce v rámci slavnostního předávání letošních CEN MODRÉHO SLONA a čestných uznání oceněným umělcům.
Celostátní soutěž o CENU MODRÉHO SLONA je spolufinancována z rozpočtu České republiky prostřednictvím Ministerstva kultury ČR. Celostátní soutěž o CENU MODRÉHO SLONA dále finančně podporuje Liberecký kraj, Magistrát Města Liberce, Nadace Umění pro zdraví a další subjekty.

DĚKUJEME.                                 S úctou Jaroslav Leško  Kurzy finanční gramotnosti
SONS ČR si Vás dovoluje pozvat na kurzy finanční gramotnosti, které se budou konat vždy v 9.00 hodin  v Liberci (místo konání bude upřesněno).

Kurzy jsou určeny osobám se zrakovým postižením (držitelé S-karet, ZTP, ZTP/P, OZZ, invalidní důchod z důvodu zrakového postižení) do 65 let věku.

15.5.2013 – Hospodaření domácnosti

22.5.2013 – Peníze, placení, cenné papíry

29.5.2013 – Finanční produkty

  5.6.2013 -  Finanční plánování a jeho důsledky

Prvních dvou kurzů se zúčastní p. Boudová s p. Vedralovou. O průběhu budou zájemce o tuto problematiku informovat.

Pokud máte zájem, sdělte to p. Boudové.

Divadelní představení v Městském divadle Jablonec n.N.
Pozvánka na taneční představení „ULICE“ – 6.5.2013 v 18.00,

VSTUPNÉ ZDARMA.

Lístky k vyzvednutí u p. Švorcové, odd. školství, kultury a sportu, Mírové nám. 19, Jablonec n.N.

Tel. 483 357 277, 724 759 848

Půjčování iPadů – Blahomat
Půjčovna iPADů na dobrou věc. Prodejte nám iPAD a my zařídíme, aby zbytek své existence pomáhal lidem.

iPADy půjčujeme zdarma každému, kdo je chce vyzkoušet a kdo si chce v praxi ověřit užitečnost iPADu.

Půjčit si ho můžete na měsíc, musíte přitom složit zálohu.
Blahomat, Jiráskova 16, Jablonec n.N.

Tel. 605 214 995

e-mail: veronika@blahomat.cz
Minigolf a pétanque
Centrum sociálních služeb vás zve na první tréninky:

Minigolf (umístěný ve vnitrobloku parkoviště Spolkového domu) – v pátek 3. května v 10.00 h
Pétanque – (sraz u vchodu do sportovního areálu za restaurací U Jelena ve Mšeně) - v pondělí 6. května v 10.00 h
Informace: Markéta Jeníčková – 774 722 942

                     Blanka Svobodová – 774 722 945
Nabídka rekreačních pobytů:
SONS Praha- jih vás zve na podzimní pobyty:

1. Penzion Kitty v Lučanech nad Nisou 

– od 8. do 16. září 2013 – 3 500,- Kč
2. Heroltice u Štítů (mezi Králíky a Šumperkem)
· od 25. srpna do 2. září 2013 – 3 200,- Kč

                              děti do 10 let -  2 000,- Kč
(ubytování v chatě s krytým bazénem)

Informace: p. Mouchová – tel. 241 729 053, 604 587 932

                                        OSKAR   775 722 780
Den zdravotně postižených v Jablonci nad Nisou                     Ve středu 12. června 2013 od 12.00 hodin na nám. Míru
Pro zasmání___________________________________
Podnikatel

Úspěšný podnikatel prohání po krajině svůj nový džíp a najednou zahlédne klasického bezdomovce. Ten si jen tak sedí, pak natáhne ruku, luskne prsty a objeví se před ním čerstvě natočené pivo. Bezdomovec ho vyzunkne a zase natáhne ruku, luskne, objeví se pivo.

Podnikatel přijde k němu a ptá se, jak to dělá. „No, víte, jednou jsem prohrabával popelnice, našel jsem takovou divnou lampu, a jak jsem ji začal čistit, objevil se džin, no a tak si teď dávám pivko.“
Podnikatel si v duchu říká „blbá socka“ a nahlas povídá: „A neprodal byste mi tu lampu? Tady vám dám klíče od nového džípu, tady jsou klíče od nové vily, tady je bankovní karta, na účtu je milion.“

Bezdomovec povídá: „No, když chcete…“ a plácnou si.

Sotva bezdomovec odjede, podnikatel začne leštit lampu, objeví se džin a podnikatel spustí: „Chci vrtulník, zámek, kontrolní balík akcií firmy…“ „ZADRŽ!“ říká džin. „I mezi námi džiny došlo ke specializaci, neděláme všichni všechno, takže co si dáš, Gambrinus, nebo Radegast?“

Nezvěstný
Žena přibíhá na policejní stanici a rozrušeně křičí: „Pomoc, prosím vás, pomozte mi! Můj manžel je nezvěstný!“
„Tak nám ho popište!“ vyzve ji policista.

„Měří asi 150 cm, váží okolo 120 kilo, má trochu pleš, větší břicho, protézu… A víte, co? Zapomeňte na to!!!“
Výročí měsíce__________________________________

Květen
Roku 1743 – Marie-Terezie byla v Praze korunována českou  královnou.

Roku 1893 – V New Yorku poprvé zazněla světoznámá symfonie č. 9 „Z Nového světa“ Antonína Dvořáka.
Roku 1923 – Začalo pravidelné vysílání Československého rozhlasu v Praze z provizorního pracoviště, z dřevěné boudy a stanu ve Kbelích.
1.5.1953 – Své vysílání zahájilo televizní studio v Praze.
30.5.1953 – Byla provedena měnová reforma s diferencovanou výměnou peněz od 5:1 až do 50:1 Kč. Zároveň byl zrušen přídělový systém na potraviny a jiné zboží.

Roku 1973 – Československá televize zahájila pravidelné barevné vysílání.
Červen

8.6.1893 (+1958) se v Praze narodila česká spisovatelka Marie Pujmanová (Lidé na křižovatce, Hra s ohněm, Život proti smrti).
24.6.1913 (+1942) se v Dolních Vilémovicích narodil Jan Kubiš, 
příslušník čs. zahraniční armády ve Velké Británii, jeden z atentátníků na Reinharda Heydricha.
Narozeniny____________________________________
KVĚTEN
KVĚTA RATAJOVÁ--4.5.
JOSEF MAZÁNEK--9.5.
KARLA HOLATOVÁ--12.5.
PAVEL PLÍVA--12.5.
VĚRA JIROŠOVÁ--23.5.
VĚRA TREJBALOVÁ--25.5.
PETR AMBROŽ--27.5.
STANISLAVA PLÍHALOVÁ--28.5.
KAREL LIŠKA--29.5.
ČERVEN
JANA VRZALOVÁ--5.6.
ZDENA MÁDLOVÁ.-.8.6.
BLANKA KRAUSOVÁ--8.6.
MARIE KOUDELKOVÁ--12.6.
IVAN CERMAN--24.6.
MILADA KUČEROVÁ--24.6.
JOSEF VAŠKEBA--25.6
LIBUŠE VEDRALOVÁ--28.6.
DANA SALABOVÁ--29.6.
HERMÍNA ŠAFÁŘOVÁ--30.6.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Recepty______________________________________

Gugla – lepší než bramborák
Na jeden plný plech potřebujete:

1,5 kg syrových brambor

1,5 dl oleje

400 g uzeného masa

4 stroužky česneku

1,5 dl mléka

3 – 4 lžíce hladké mouky

sůl, pepř, majoránku

tuk na vymazání plechu

kyselou okurku k podávání

Brambory nastrouhejte nahrubo a uzené maso nakrájejte na kostičky, přidejte olej, prolisovaný česnek, sůl. pepř  a majoránku, vše důkladně promíchejte. Nakonec přidejte mléko a mouku a vše ještě jednou promíchejte.

Těsto nalijte na vymazaný plech  a pečte asi 30 minut při 220°C. Když začíná mít gugla růžovou křupavou kůrku, teplotu stáhněte na 200°C a pečte dalších 30 minut.

