8

[image: image1.wmf]
PAPRSEK

ZPRAVODAJ

[image: image2.jpg]E | SONS




SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 1/2014
Ročník 6. – leden - únor 2014






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
Slovo redakce_________________________________
Milí čtenáři,
Vánoce jsou už za námi, vstoupili jsme do nového roku a můžeme se pomalu začít těšit na jaro. Mnozí z Vás jistě řeknou: „Už aby to bylo!“ Možná by Vám to čekání na jaro mohla zpříjemnit společná setkání, která jsme pro Vás připravili. Na stránkách Paprsku najdete pozvání na akce, které už znáte, /bowling, práce s tabletem, vaření/, ale také na akce nové /pravidla českého pravopisu či společné zpívání/. Vycházky do přírody v těchto zimních měsících neplánujeme, protože kdoví jak dlouho nás ještě sníh a uklouzané cesty potrápí. Přesto budeme rádi, když přijdete mezi nás do sídla naší odbočky v Dlouhé ulici, kde se téměř každý čtvrtek něco děje. Přejeme Vám všechno dobré v roce 2014, hlavně hodně zdraví, slunce v duši a těšíme se na setkání s každým z Vás.

                                                    Vaše redakce                           
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Akce uskutečněné_____________________________
Cyklus besed s psychologem

Na tomto místě bych ráda zmínila ukončení desetidílného kurzu „Efektivní komunikace“. Na začátku navštěvovalo tento kurz 13 zájemců. Ale protože lektor PhDr. Zbyněk Galvas, který přijížděl z Prahy, několikrát změnil termín konání, někteří z účastníků nevydrželi a přestali kurz navštěvovat. Ti, kteří vytrvali až do konce, se dozvěděli např. jak klást otázky, abychom neublížili, jak je důležité umět naslouchat, že ticho v komunikaci nemusí znamenat jen „tichou domácnost“ a mnoho dalších užitečných poznatků. Teď je už jen na nás, jak budeme umět získané dovednosti využít v praktickém životě.
Přehled akcí v roce 2013:
Kurz efektivní komunikace

Bowling – tréninky+krajský turnaj+vánoční posezení

Výlety do Rožmitálu pod Třemš., do Prahy a do ZOO. 
Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Akce „buřty“ v Rychnově

Práce s tabletem

Pravidla českého pravopisu

Vaření

Keramika v Tyflocentru Liberec

Qardo – hra nejen pro zrakově postižené

Exkurze do rehabilitačního centra p. Rálišové
Půjčování audioknih a kompenzačních pomůcek

Povím ti to korálky

Akce plánované_______________________________

Rádi se s Vámi setkáme na těchto akcích:
16. 1. /čtvrtek/ - Bowling, od 14 hod. U Jelena
23. 1. /čtvrtek/ - Odpoledne s písničkou, od 13:30.

         v kanceláři SONS. 

30. 1. /čtvrtek/ - Vaření s Janou a Pepou, od 10 hod. 

         v kanceláři SONS.
13. 2. /čtvrtek/ - Bowling, od 14 hod. U Jelena.
20. 2. /čtvrtek/ - Pravidla českého pravopisu, od 10 hod. v kanceláři SONS.
27. 2. / čtvrtek/ - Bowling, od 14 hod. U Jelena.
Informace jen pro členy výboru

Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10 hod. v kanceláři SONS, a to 8. ledna a 5. února 2014.

Důležité informace_____________________________

Oznámení

	V prosinci loňského roku zemřel pan František Tegkel. Byl dlouholetým členem dřívějších organizací nevidomých a slabozrakých, také jejich předsedou a funkcionářem. Především byl ale člověkem, který ochotně nabízel pomoc a řešení těm, kdo se na něj obraceli v době, kdy si nevěděli rady se situací, která nastala po ztrátě či oslabení zraku. Kdo jste ho znali, věnujte mu tichou vzpomínku.




Zpátky do dětství
Také někdy sníte o tom, jaké by to bylo, vrátit se aspoň na chvilku do doby, kdy jste si hráli s panenkou a kočárkem, s pokojíčkem či kuchyňkou pro panenky, s různými zvířátky, kluci s tanky, autíčky nebo stavebnicí a po té práci jste uléhali do postýlek s plyšovými medvídky? Taková možnost se vám naskytne, když navštívíte Muzeum hraček v Jablonci. Pokud budete chtít, můžeme se tam vydat společně. Stačí jen, když nám dáte vědět, jestli o návštěvu muzea máte zájem, my pak vše domluvíme a v příštím čísle Paprsku najdete datum a čas společného setkání ve světě hraček. V případě vašeho zájmu tedy volejte na číslo 483 318 245 do 20. února.
Moudra______________________________________
Mým snem je zemřít mladá ve velmi pokročilém věku.

                                                                            Jeanson

Kvůli stárnutí není třeba ztratit chuť se smát; pokud  ale zatratíš smích, zestárneš.
                                                             Honoré de Balzac

Umět stárnout je umět organizovat své mládí po dlouhá léta.

                                                                       Paul Eluard

Stárnout je schopnost být mladší po delší dobu, než to zvládnou ostatní.

                                                     Georges Bernard Shaw

Musíme se snažit dát víc život letům než léta životu.

                                                                     Victor Hugo

Je možné narodit se starým, jako je možné zemřít mladý.

                                                                    Jean Cocteau 

Výročí měsíce_________________________________

Rok 1314 – Dalimilova kronika – nejstarší česky psaná veršovaná kronika neznámého autora, která zachycuje české dějiny od příchodu Čechů na naše území; jedno ze stěžejních děl českého písemnictví. Pochází z počátku 14. stol., záznamy končí rokem 1314.
25.2.1634 – byl v Chebu zavražděn český vojevůdce a politik Albrecht z Valdštejna (*1583). 
Pravděpodobné důvody: Jeho jednání po r. 1630 je takřka učebnicovým příkladem třetího stádia syfilis (tzn. poruchy osobnosti, demence, progresivní paralýza mozku). Často prováděl zcela nesmyslná rozhodnutí, nebyl schopen souvislého uvažování, nesmyslně a radikálně měnil příkazy apod. Vrah mu zkrátil život – podle lékařů – o pouhé měsíce. Johann Kepler ve Valdštejnově horoskopu předpověděl budoucímu vévodovi (už v r. 1625) na počátek roku 1634 významné neshody s okolím a kritické období v jeho chování a jednání.
Roku 1704 byla v Praze na Malé Straně zahájena stavba barokního chrámu sv. Mikuláše, na níž se podíleli architekti – otec se synem Dienzenhoferové. Stavba byla dokončena r. 1755, až po smrti obou architektů.
Roku 1754 došlo v českých zemích poprvé ke sčítání obyvatelstva. Podle údajů žilo v Čechách 1,97 miliónu a na Moravě a ve Slezku 1,04 miliónu obyvatel. Od r. 1762 byl pořizován soupis obyvatelstva každoročně.

Roku 1834 byla v Novém Světě u Jablonce nad Nisou zřízena první mechanická tkalcovna bavlny v českých zemích.
Roku 1894 v tehdy malém městečku Zlín založil Tomáš Baťa obuvnickou dílnu, zárodek příštího obuvnického, kožedělného a gumárenského gigantu.
Narozeniny___________________________________
Hedvika Škodná            1.1.

Alena Kučerová             5.1.

Lidmila Hejduková         5.1.

Milada Šedivá                6.1.

Věra Skleničková           9.1.

Květuše Vítová             11.1.

Blanka Vébrová            17.1.

Renata Poláková          18.1.

Vladimíra Vaškebová   19.1.

Božena Šrámková        23.1.

Miloslav Jiroš                28.1.

Jana Boudová               28.1.

Petr Komňacký               1.2.

Ladislav Trejbal              1.2.

Olga Kalašová                2.2.

Josef Louda                    4.2.

Irena Kubáčková             6.2.

Julie Juročková               6.2.          

Danuše Altová                 9.2.

Karel Mensa                   13.2.

Blanka Hajdu                  15.2. 

Jiřina Kašparová            15.2.

Jiří Wernitzer                  19.2.

Ludmila Vacková            24.2.

Iva Sichrovská                28.2.

BLAHOPŘEJEME!
Recepty______________________________________

Jednoduchá pomazánka z „Tzatziki“
Do pomazánkového másla /bez příchuti/ zamíchejte jednu rovnou lžičku koření „Tzatziki“. Obsahuje sůl, tak pozor, ať to nepřeženete, jak se to stalo mně. Ochutnejte a pokud se vám bude zdát koření málo, přidejte podle chuti. V opačném případě přidejte pomazánkové máslo. Je to snadná a rychlá mňamka, třeba pro nečekanou návštěvu. Mažte na chlebíčky či jednohubky, ozdobte dle fantazie. 
Výborná tvarohová pomazánka
Potřebujeme 1 vaničku polotučného tvarohu, měkký sýr, trochu majonézy /můžeme nahradit bílým jogurtem/, 
1 cibuli, 1 stroužek česneku, 4 ředkvičky, 1 červenou papriku, sekanou petrželku, sůl a pepř.

Do mísy vyklopíme tvaroh, přidáme sýr, majonézu, nadrobno nakrájenou papriku, petrželku a podle chuti osolíme a opepříme. Vše smícháme. Podáváme s bagetou či jiným pečivem. Výborná jsou k tomu cherry rajčátka. Dobrou chuť.
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?

Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.

Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.

Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.

Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.

                                            PROVOZNÍ DOBA

Jablonec nad Nisou -  pondělí 14 – 16

                                       středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16

Turnov – knihovna -   úterý 14 – 16

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16

Kde nás najdete?

Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 483 318 245, 605 245 769

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
