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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 2/2014
Ročník 6. – březen – duben 2014






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25a

Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
letos to vypadá, že to jaro myslí se svým brzkým příchodem vážně. Tento fakt nás inspiroval k jarním pomazánkám a k vaření rybího guláše – obojí je plné vitamínů a minerálů, které budeme potřebovat na regeneraci našeho organizmu. Budeme potřebovat posílené tělo, abychom zvládli bowling, pročištěný mozek, abychom zvládli myšlenkové pochody při opakování pravopisu a posílenou paměť, abychom z ní dokázali vytáhnout, anebo do ní nacpat, písničkové texty. Třešničkou na dortu bude návštěva Muzea hraček, kde se zcela jistě budeme rozplývat nad panenkami a autíčky, s kterými jsme si kdysi dávno hráli.
Příjemně strávené jaro Vám přeje
                                                                 Vaše redakce

Akce uskutečněné_____________________________
Letošní rok jsme začali dvěma akcemi, kterými obohacujeme naši činnost do budoucna, pokud bude zájem z vaší strany. Jsou to Pravidla českého pravopisu a Odpoledne s písničkou. 

V prvním případě procvičujeme pravopis pod odborným vedením Líby Vedralové, lovíme v paměti a shrnujeme si znalosti ze základní školy. A protože je to už dávno, co jsme pozorně poslouchali paní učitelku češtiny, tak občas zjistíme, že nám tutam vypadlo nějaké to pravidlo, a tak si vlastně v hlavě děláme pořádek. Mozkové závity se protáčejí, takže je to výborná prevence proti měknutí mozku. 
V druhém případě je to obdobné. Abychom si mohli zazpívat, musíme nejdřív z paměti vylovit melodii – to by ještě docela šlo. Ovšem lovení slov je mnohdy velmi namáhavé a naše snažení by bylo naprosto marné, kdyby nám odbornice přes písničky Olinka Valentová nepomohla. Navíc nám zpěv dělá dobře i na duši. V té příjemné hodince se úplně odpoutáme od všedního nazírání na svět a je to jako očistná koupel. Přijďte to vyzkoušet!
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

13.3.2014 (čtvrtek) – Bowling od 14.00 hod. v restauraci 

                                   U Jelena ve Mšeně.

19.3.2014 (středa) – Návštěva Muzea hraček od 10.00 hod.

                                 Sraz před muzeem U Zeleného stromu.

26.3.2014 (středa) – Pravidla českého pravopisu  

                                  od 10.00 hod. v kanceláři SONS.

27.3.2014 (čtvrtek) – Bowling od 14.00 hod. v restauraci   

                                   U Jelena ve Mšeně.

10.4.2014 (čtvrtek) – Bowling od 14.00 hod. v restauraci

                                   U Jelena ve Mšeně.

16.4.2014 (středa) – Vaření s Líbou od 10.00 hod. v kanceláři          
                                  SONS (viz recept na rybí guláš-str.11). Zájemci nahlaste se v kanceláři do 10.4.
23.4.2014 (středa) -  Odpoledne s písničkou od 13.30 hod.

                                  v kanceláři SONS.

24.4.2014 (čtvrtek) – Bowling od 14.00 hod. v restauraci

                                   U Jelena  ve Mšeně.

Květnové akce:

V květnu se bude konat v Sedmihorkách bowlingový turnaj.

Na sobotu 17.5. plánujeme zájezd do Nymburka.

Na obě akce se hlaste u p. Boudové v kanceláři SONS, podrobnosti najdete v příštím čísle Paprsku.
INFORMACE JEN PRO ČLENY VÝBORU:

Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10.00 hod. v kanceláři SONS, a to 5.března a 2.dubna.
Důležité informace_____________________________

              Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Termín: od pondělí 2.června  do čtvrtka 12. června 2014
Záloha: 4 000,- Kč

Způsob placení: bezhotovostní na č. ú.  195613789/0300,
                                                jako variabilní symbol uveďte své rodné číslo

Termín splatnosti zálohy a vyplnění přihlášky: 

nejpozději do 15. dubna 2014, doplatek – po skončení pobytu. 

UPOZORNĚNÍ: do 2. května je možné lázně odhlásit s vrácením zálohy, po tomto termínu se záloha nevrací!!!
Vzhledem k tomu, že termín pobytu v lázních byl oznámen v Paprsku č.6/2013, je již stav naplněn. Vám, KTEŘÍ JSTE JIŽ PŘIHLÁŠENI,  dá přihlášku k vyplnění p. Boudová buď  v kanceláři SONS v Jablonci n.N., v Turnově nebo v Železném Brodě. Zálohu plaťte až po vyplnění přihlášky.
Ubytování: ve dvoulůžkových pokojích s vlastním WC a sprchou

Stravování: plná penze (první jídlo v pondělí 2.června– oběd, poslední jídlo ve čtvrtek 12.června – snídaně; oběd možno  přiobjednat)
Doprava: individuální

Placení procedur: Pokud si opatříte průkaz FT – fyzioterapie (= ambulantní lázeňská péče), což je předpis na rehabilitaci, budete mít procedury do hodnoty 2000,- Kč zdarma. Průkaz FT vám předepíše váš praktický lékař. Na předpisu musí být datum v rozmezí od 28. do 30.května. Předpis platí 7 dní před nástupem na rehabilitaci, takže pokud by tam bylo starší datum, byl by průkaz neplatný a vy byste si museli platit procedury v plné výši.

Návrh programu:

Příjezd    –  v pondělí 2. června -   nástup během dopoledne

· registrace v přijímací kanceláři a ubytování

· vstupní lékařská prohlídka (povinná pro zájemce o procedury) do 15.00 hod.
             Program pro celý pobyt:

Dopoledne- lázeňské procedury (individuálně podle doporučení lékaře nebo podle vlastního přání)

Vybrané procedury ( slatinná lázeň, koupel perličková, jalovcová, bylinná, různé masáže,  vodoléčba, elektroléčba apod.)

Odpoledne: - lázeňské procedury

        - vycházky do okolí

                      - výlety

                      - plavání v bazénu

Večer:  - podle lázeňské nabídky (tanec, koncert, posezení v restauraci apod.)

           -  klubové pořady (zpívání, četba, poslech hudby,   

               poslech mluveného slova apod.)
Odjezd – ve čtvrtek 12. června po snídani.

Pro zasmání__________________________________

Paní Karásková nabízí sousedce koláčky:

„Ty jsou skvělé!“ chválí sousedka, „trouba vám dobře peče, co?“

„Jo, ale těch keců, než ho k tomu dokopu!“

Povídá muž manželce, která právě položila sluchátko:

„Co se stalo, žes mluvila jen čtvrt hodiny?“

„Ale, byl to jen omyl.“

Povídá žena manželovi:

„Od té doby, co si náš syn nechal dát ten kroužek do nosu, je ráno mnohem jednodušší ho dostat z postele.“

„Miláčku, až se vezmeme, musíš mi ještě slíbit, že mě budeš líbat na místech, kde mě ještě nikdy nikdo nelíbal.“

„Dobře, lásko moje, a na kterých?“

„No, třeba na Kanárských ostrovech, na Seychellách nebo na Mauriciu…“

Novomanžel přijde domů z práce a žena ho s pláčem vítá: „Upekla jsem ti dort, ale Alík ho celý sežral.“

„Neplač, miláčku, koupím ti nového pejska.“
Výročí měsíce_________________________________

2.3.1824 (+1884) se v Litomyšli narodil český hudební skladatel Bedřich Smetana.
3.3.1994 (*1944) zemřel v Mnichově  písničkář  a básník  Karel Kryl. Získal Cenu Grammy 1994.

14.3.1664 (*?) zemřel v Praze kat Mydlář, který popravil 21.6.1621 na Staroměstském náměstí 27 předáků stavovského povstání, účastníků bitvy na Bílé hoře v r. 1620. Mezi nimi byli např. Kryštof Harant z Polžic a Bezdružic (spisovatel a hudební skladatel) a lékař Jan Jesenský.
28.3.1914 (+1997) se v Brně-Židenicích narodil spisovatel Bohumil Hrabal. V letech 1919 – 1947  bydlel s rodiči v nymburském pivovaru (viz Postřižiny), pracoval tam jako elév na dráze (viz Ostře sledované vlaky). K dalším filmovým adaptacím jeho děl, které také režíroval Jiří Menzel, patří Skřivánci na niti, Obsluhoval jsem anglického krále, Slavnosti sněženek.
8.4.1914 (*1840) zemřel v Praze český spisovatel Jakub Arbes, který vytvořil vlastní prozaický žánr „romaneto“, např. Svatý Xaverius, Newtonův mozek, Zázračná madona, Ukřižovaná… 

Narozeniny___________________________________

BŘEZEN
-----------------
ŠÁRKA ROUBÍNKOVÁ-6.3

 

INGEBORG ČERMÁKOVÁ-14.3.

CVETA HOFFMANNOVÁ-15.3.

ANTONÍN SICHROVSKÝ-29.3.


DUBEN
-----------------
JAROSLAVA ŽÁKOVÁ-11.4.

VĚRKA OŠKRDOVÁ-18.4.

ZDEŇKA ŠNAJDROVÁ – 29.4.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Recepty______________________________________

Protichřipkový salát

500 g kysaného zelí – nakrájet

    2 mrkve a 1 větší jablko – nastrouhat

    1 cibuli – nakrájet

Přidat 1 lžíci strouhaného křenu a 1 zakysanou smetanu

Jarní pomazánka – ředkvičková s vajíčky
Na 4 porce potřebujeme:

4 vejce natvrdo

1 větší cibuli

300 g ředkviček

130 g lučiny

4 lžíce bílého jogurtu

zelenou petrželku
Ředkvičky nastrouhejte nahrubo a vymačkejte z nich přebytečnou šťávu, ať nemáte místo pomazánky salát. 

K ředkvičkám nastrouhejte zchladlá vejce. Přidejte lučinu, jogurt, najemno nakrájenou cibuli a nasekanou petrželku. Metlou vše důkladně promíchejte. Jako pečivo se hodí klasický chléb.
Jarní pomazánka – hermelínová
Na 4 porce potřebujeme:

3 větší jablka

1 hermelín

4 lžíce bílého jogurtu

pepř, citronová šťáva

Jablka oloupejte, zbavte jádřinců a nastrouhejte nahrubo. K nim nastrouhejte taktéž nahrubo hermelín. Vše promíchejte (nejlépe se vám to bude dělat rukou, hermelín drží hodně při sobě) a dochuťte pepřem a citronovou šťávou. Pomazánka se skvěle hodí na celozrnné pečivo.
Rybí guláš
Jakoukoliv mořskou rybu nakrájejte na kostky. Na pánvi oskelněte nakrájenou cibuli, rybu krátce orestujte a zasypte ji gulášovým kořením a tymiánem. Zalijte ji troškou vody a duste ji doměkka. Na závěr vlijte do směsi hladkou mouku rozmíchanou ve vodě, za stálého míchání ji přiveďte do varu a krátce povařte. Pokud chcete guláš vylepšit, můžete přidat sladkou, ale i pálivou papriku, feferonku apod.
Podávejte s chlebem nebo rýží.

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?

Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.

Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.

Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.

Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.

                                            PROVOZNÍ DOBA

Jablonec nad Nisou -  pondělí 14 – 16

                                       středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16

Turnov – knihovna -   úterý 14 – 16

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16

Kde nás najdete?

Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 483 318 245, 605 245 769

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
