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 SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

 A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

                   Číslo 3/2014
Ročník 6. – květen - červen 2014






                ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, 
Slovo redakce______________________________________
Vážení čtenáři,

v pořadí třetím letošním Paprsku Vám předkládáme kromě jiných informací plán akcí na květen a červen, který obsahuje mimo jiné dvě velké akce, a to výlet do Nymburka a Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice.                                                              Pokud jste umělecky nadaní a chcete se se svými dovednostmi pochlubit, máte dvě možnosti: účast na Tyfloartu a v soutěži O cenu Modrého slona. Neváhejte a přihlaste se! 

Kromě akcí obvyklých, jako jsou pravidla českého pravopisu, bowling a zpívání, Vám ještě nabízíme minivýlet do Bedřichova, kam stojí zato zavítat i po několikáté. Jen si budeme přát, aby k nám počasí bylo milosrdné.                      Na shledanou s Vámi se těší 

                                                                       Vaše redakce
Akce uskutečněné___________________________________
 Bylo nás sedm........
V deštivém a zimavém  19. březnovém dnu jsme se vypravily (samá děvčata!) do Muzea hraček v Zámečnictví Vavřín U Zeleného stromu (viz poslední Paprsek). Jako by si muži nikdy nehráli.... A jaké to bylo?

Kouzelné, nádherné, překrásné, inspirující, obohacující, uklidňující, roztodivné, nostalgické, veselé, zábavné, povznášející, poučné, pohlazující po duši, objevné, interaktivní, omlazující, funkční, nápadité, velkolepé, hezky uspořádané, vlídné, přátelské a ......a vůbec, co bych se namáhala, zajděte si tam sami !

                                                                 Zuzana Mrázová
 Akce plánované_____________________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
7.5.2014 (středa) – Krajský turnaj v bowlingu v Sedmihorkách-  podrobné informace pro přihlášené u p. Boudové.
17.5.2014 (sobota) – Výlet do Nymburka – podrobné informace v pozvánce na str.
21.5.2014 (středa) – Pravidla českého pravopisu – od 10.00 hod. v  kanceláři SONS.
22.5.2014 (čtvrtek) – Bowling - od 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.
28.5.2014 (středa) – Výlet do Bedřichova. Sraz v 10.00 hod. na autobusovém nádraží na stanovišti č. 10, odjezd v 10.19 linkou č.1.
29.5.2014 (čtvrtek) – Zpívání - od 13.30 v kanceláři SONS.
Od 2.6. (pondělí) do 12.6. 2014 (čtvrtek) – Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice. V tomto termínu bude uzavřená kancelář SONS v Dlouhé ulici.

26.6.2014 (čtvrtek) – Bowling - od 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.
Informace jen pro členy výboru SONS:
Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10.00 hodin v kanceláři SONS, a to 14. května a 18. června.
                      POZVÁNKA NA ZÁJEZD DO NYMBURKA
 Se šípkovou omáčkou,nebo se zelím?
Jak je komu libo. Na výběr je obojí i jiné dobroty. A ještě něco k tomu. Pojeďte s námi,uvidíte a ochutnáte… Nebojte se muzeí !Tam nekoušou,nebijí,naopak tam mají velice zajímavé věci !
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KDY:                                           v sobotu 17.5.2014

SRAZ:     Jablonec aut.nádraží                     7,30 hodin

                    Nová Ves                                         7,40 hodin 

                    Tanvald                                            7,50 hodin

                    Žel.Brod aut.nádraží                     8,15 hodin  

                                          Turnov Terminál                            8,30 hodin

                                          Turnov penzion                              8,35 hodin

KAM:                               do Nymburku a Kerska
PROGRAM:                    návštěva Vlastivěd.muzea v Nymburku-

expozice Bohumila Hrabala, z historie železnice, oběd v proslulé restauraci Hájenka v Kersku, kde se natáčely Slavnosti sněženek, event. návštěva hrobu B. Hrabala, prohlídka nymburských městských hradeb a vily (jen zvenku), kde spisovatel bydlel -  vše s výkladem.  
NÁVRAT:                        cca v 19,30 hodin

CENA:                             100,- Kč, pro členy, 120,- Kč pro nečleny.

                                         Zaplaťte v kanceláři SONS do 10.5.2014

            Důležité informace_____________________________
        Pozvánka na Tyfloart 2014
Veškeré informace poskytne p. Boudová v kanceláři SONS nebo na www.sons.cz.
IX.ročník celostátní soutěže o Cenu Modrého slona 2014

Umělecké kategorie:
malba, keramika, fotografie, textilní tvorba, kombinovaná technika (ruční práce), literární tvorba, divadlo, tanec, hudební tvorba a hudební přednes, jiné formy umělecké tvorby (řezbářství apod.)
Vyplněnou přihlášku je nutno písemně nebo osobně doručit nejpozději do 30.4.2014 na adresu:

Centrum pro zdravotně postižené Libereckého kraje o.p.s., Zahradní 415/10, 460 01 Liberec XI.

Informace na www.czplk.cz.
Český svaz žen:
Svátek matek – 12.5.2014 od 15.00 hodin ve Spolkovém domě. Rezervace nutná do 7.5.!
Informační odpoledne o železnici a možnostech využití veřejné dopravy – 20.5.2014 od 15.00 hodin ve Spolkovém domě.
Finanční vzdělávání pro seniory – 2.6.2014 od 14.30 hodin ve Spolkovém domě.
(jaké jsou záludnosti smluv, chyby při podepisování smluv o půjčkách, rodinné finance, nekalé praktiky při nabídkových akcích, spotřebitelský ombudsman)
Rezervace nutná na tel. 483 100 388 do 26.5.!
          Naše talenty___________________________________
Tragikomických katastrof není nikdy dost….
     řekl si tuhle můj osud a jednu mi opět přihrál. Vracela jsem se z Tanvaldu domů  večerním vlakem německých drah. Vší silou jsem se snažila neusnout, abych se neocitla náhodou až v Drážďanech. Kupodivu se mi to podařilo a spokojena sama se sebou jsem se chystala k výstupu. A v tom to přišlo. Při nástupu jsem si nevšimla, že čtyřsedadlové kóje jsou na dosti vysokém schodu, a směle vykročila ke dveřím. Pak už to šlo ráz naráz a já letěla  po ústech k zemi. Ježto je ve vlaku ulička mezi sedadly dosti úzká, přistála  jsem až v protější kóji mladíkovi tam sedícímu hlavou na klíně. „Cestou“ jsem si ještě vrazila područku od sedadla do břicha a o  schod si narazila i skrz botu všechny prsty na noze. Mladíka to nijak zvlášť nevzrušilo (patrně měl s podobnou situací již zkušenost), takže jen vyndal sluchátka z uší a nepohnuv brvou se lakonicky  otázal: „Nestalo se vám  něco?“ Vtom již zezadu přibíhal mladý muž se stejnou otázkou a snahou mi pomoci zpět na nohy. Bolest břicha byla tak velká, že jsem se jen svíjela na zemi a nebyla ani s pomocí schopna  vstát. Nesténat bolestí se nedalo. Konec tohoto „divadla“ spatřil i právě přicházející korpulentnější pan průvodčí. Ten zřejmě podobnou zkušenost neměl, a proto se mě zjevně zmaten otázal: „Co to děláte?“  Měla jsem co dělat, abych se  nějak kultivovaně  z té země „posbírala“, než vlak zastaví, takže jsem nebyla 

s to mu vysvětlit, že to, co vidí, není líbání podlahy vagónu jako projev  díkůvzdání německým drahám za to, že mě vezou, nebo že to není moje obvyklá „produkce“ k obveselení znuděných cestujících. Pan průvodčí ostatně na vysvětlení nečekal, jak se ukázalo, a plynule pokračoval v chůzi. To už se mi podařilo s pomocí mladého muže  jakžtakž vstát  a odebírat se k východu. A zrovna nám to tak hezky vyšlo, že jsme se  „šprajcli“ mezi úzkými futry vagónu. Nemůžu se zbavit dojmu, že německé dráhy dělaly všechno pro to, aby mě odvezly až do Drážďan. Pan průvodčí se ale nedal a jako buldozer se „rval“ kupředu. I já jsem na  chvíli zapomněla na bolavé břicho a naražené prsty a „rvala“ jsem se zase k východu.  Já totiž do Drážďan pojedu, ale až já budu chtít !                                                                                                Zuzana Mrázová
          Výročí měsíce__________________________________
l.5.1924  (+2004) - se ve Vyškově narodil Karel Kachyňa, významný český filmový režisér. Natočil téměř 70 filmů, z toho dva televizní seriály (Vlak dětství a naděje a Prima sezóna). Z filmů jsou nejznámější – Král Šumavy, Práče, Ucho, Zlatí úhoři, Smrt krásných srnců, Už zase skáču přes kaluže, Malá mořská víla, Sestřičky, Fany).
Od května 1824 se ve Stavovském divadle začala hrát vždy v neděli a ve svátek česká divadelní představení. Vedle překladů se hrály i původní české hry Jana Nepomuka Štěpánka a Václava Klimenta Klicpery.
V květnu 1974 byl uveden do provozu první úsek trasy C pražského metra.
V červnu 1934 ČSR uznala de jure Sovětský svaz a navázala s ním diplomatické styky.
28.6.1914 byl v Sarajevu spáchán atentát na Františka Ferdinanda 

d´Este (*1863) a jeho manželku Žofii Chotkovou (*1868), kterému oba manželé podlehli. Atentát připravila skupina srbských nacionalistů, vykonal jej Gavrilo Princip (*1894), byl pak vězněn ve vojenské trestnici Terezín, kde také v r. 1918 zemřel. Tento atentát se stal záminkou pro vznik první světové války.
29.6.1934 (*1877) zemřel v Železné Rudě Adolf Kašpar, malíř a  nezapomenutelný ilustrátor Babičky, Pohorské vesnice, Zapadlých vlastenců nebo Filosofské historie.
          Pro zasmání___________________________________

Citáty chytrých právniček
Jejich autorky nejsou nijak zaostalé. Jsou to  právničky! Tyto otázky a odpovědi totiž skutečně padaly vesměs v soudní síni. Z úst soudkyň a obhájkyň: 
 1.  
"Je to pravda, pane doktore, že pokud někdo zemře ve    
            spánku, neví o tom až do rána?“

2. 
"Váš nejmladší syn, ten dvacetiletý, kolik je mu let?" 

 3. 
"Byl jste přítomen, když byl pořízen váš snímek?" 

 4. 
"Byl jste sám, či o samotě?" 

 5. 
"Byl jste to vy, nebo váš mladší bratr, kdo byl zabit ve válce?“ 

                     

 6. 
"Zabil vás?" 

7. 
"Jak daleko od sebe byla vozidla v okamžiku nárazu?" 

 8. 
"Chápu to tak, že jste tam zůstal až do svého odchodu?" 

 9. 
"Kolikrát jste spáchal sebevraždu?" 

 10. 
Otázka: "Takže datum početí vašeho dítěte bylo pátého 


         srpna?" 

      
Odpověď: "Ano." 

      
Otázka: "A co jste v tu dobu dělala?" 

 11. 
Otázka: "Takže ona měla tři děti?" 
      
Odpověď: "Ano" 
      
Otázka: "Kolik mezi nimi bylo chlapců?" 

      
Odpověď: "Žádný." 
      
Otázka: "Byla mezi nimi nějaká děvčata?" 
          Narozeniny____________________________________
KVĚTEN
Jaroslav Frydrych 1.5.

Květa Ratajová 4.5.

Josef Mazánek 9.5.

Karla Holatová 12.5.

Pavel Plíva 12.5.

Věra Jirošová 23.5.

Věra Trejbalová 25.5.

Petr Ambrož 27.5.

Karel Liška 29.5.
ČERVEN
Jana Vrzalová 5.6.

Blanka Krausová 8.6.

Zdena Mádlová 8.6.

Margita Koudelková 12.6.

Milada Kučerová 24.6.

Ivan Cerman 24.6.

Josef Vaškeba 25.6.

Mgr. Libuše Vedralová 28.6.

Hermína Šafářová 30.6.
 Recepty__________________________________
Zaručeně vyzkoušené: 
Těsto na závin:
Hera                                                                                                                      500 g polohrubé mouky                                                                           malý bílý jogurt                                                                                            celý prášek do pečiva

Vše smícháme v hladké těsto bez cukru a vajec. Necháme odležet. Vyválíme a použijeme buď sladkou, nebo zeleninovou či masitou nádivku.
Knedlík z krajíčků chleba:
2 krajíčky chleba nakrájet na kostky                                                            ¾ hrnku vody – zalít chleba a nechat rozmočit                                                                     ¾ hrnku polohrubé mouky                                                                                     ½ prášku do pečiva

Chleba v misce zasypat moukou s práškem, zadělat těsto, vytvarovat knedlík, zabalit do plátýnka a vařit dvacet minut.

                                                                          Dobrou chuť přejí Polákovi.

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme? Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem? Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme? Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni? Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.

                                            PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou -  pondělí 14 – 16

                                       středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna -   úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou         Tel.: 483 318 245, 605 245 769
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
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