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ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři, 
právě máte před sebou poslední číslo letošního roku, již šestého v pořadí.
V rubrice „Akce uskutečněné“ Vám nabízíme inspiraci pro případ, že byste příště nechtěli trávit čas sami.

Podle rubriky „Akce plánované“ si můžete své aktivity přesně naplánovat.

V rubrice „Důležité informace“ se dozvíte, co se děje např. ve Spolkovém domě apod.

V této rubrice věnujte prosím zvláštní pozornost ČLENSKÉ SCHŮZI, NA KTEROU VÁS SRDEČNĚ ZVEME.

A ostatní rubriky Vás třeba rozesmějou nebo jinak pobaví, smíchu a radosti není nikdy dost.

 S přáním klidných  a šťastných Vánoc se s Vámi pro tento rok loučí
                                                                Vaše redakce
PODĚKOVÁNÍ

Členům výboru odbočky SONS Jablonec nad Nisou:
Chtěla bych Vám poděkovat za kondolenci a milou vzpomínku na mého milovaného manžela Láďu Trejbala.

Byla jsem tak dojatá touto vzpomínkou, že to nemohu slovy vyjádřit. Byli jsme spolu téměř 50 let bez jediného špatného slova. Je to pro mě veliká ztráta. Byl mně životní oporou a vším.

Ve vzpomínkách bude žít stále s námi.

Za vše a projevení soustrasti

                                                  děkuje

                                                               Věra Trejbalová

                                                                s rodinou

Akce uskutečněné_____________________________

Osladili jsme si život s nostalgií

Kde? Na zájezdu v Mladé Boleslavi a Dobrovici.  S téměř minutovou přesností úžasného pana řidiče jsme zaparkovali náš malý autobus před Škoda Auto Muzeem v Mladé Boleslavi. Naše první kroky vedly k sochám zakladatelů slavné Škodovky Václava Klementa, původně knihkupce(1868-1938) a Václava Laurina, strojního zámečníka(1865-1930). Do prohlídky bylo ještě trochu času, takže jsme se mohli ob- čerstvit v příjemné muzejní kavárně. Potom se nás už ujal fešný mla- dík a zahrnul nás mnoha zajímavými informacemi z historie i součas- nosti výroby aut značky Škoda. Např. já jsem nevěděla, že se výše zmínění pánové zabývali nejprve výrobou kol, potom motocyklů a pak až výrobou slavných aut. Popudem k podnikání byla příhoda jednoho z nich, který reklamoval (česky) kdesi v Ústí n.L. rozbité německé jízd- ní kolo a reklamace mu byla vrácena, ať ji napíše ve srozumitelném jazyce (tedy němčině). Jak prosté – stačí se prostě naštvat a je tu firma. Koncem roku 1905 představila první skutečný automobil: voiturettu Laurin & Klement. Díky bezkonkurenční ceně 3600 K měl rázem úspěch u více než stovky zákazníků. Roku 1907 vyrobili např. svůj první osmiválec Laurin & Klement FF a Laurin & Klement H. Společnost se brzy stala největším výrobcem automobilů v Rakousku- Uhersku a její vozy vítězily v řadě mezinárodních sportovních soutěží. Dnes má Škoda auto pobočné závody v Kvasinách a Vrchlabí. Opravdu se bylo na co dívat a měli jsme možnost si vše i osahat. Škoda, že jen po částech vzhledem k velikosti historických krasavců. V jednom z nich jsme se mohli i vyfotografovat. Potom jsme, ještě plni dojmů z krásných aut, nasedli do našeho milého malého autobusku a jeli na oběd do Dobrovice. Jednou větou: takovou rychlost,vstřícnost,rozma-  nitost jídel a cenovou přijatelnost jsme snad ještě nikde nezažili (vlastně v Pelhřimově). Dalším zajímavým zážitkem byla návštěva Do- brovických muzeí. Jde o jedno veliké muzeum, které v sobě ukrývá expozice cukrovarnictví, řepařství a lihařství.Vzhledem k našim fyzic- kým možnostem jsme si objednali prohlídku stylem „co zmůžeme“. Milá slečna průvodkyně Táňa nám podala srozumitelný a názorný výklad, jak se řepa, plodina to polní, dostane v konečné fázi až do našeho hrníčku s kávou nebo čajem. K osahání bylo mnoho předmětů a na své si přišly i chuťové buňky(např.jsme ochutnali cukrkandl).A jak ten cukr tedy vlastně vzniká?To se nejprve sklizená řepa zbavuje ne- čistot,  řeže na úzké proužky („řízky“) a ukládá do difuzérů, kde se z ní cukr vyluhuje vodou při různých teplotách. Vyluhované řízky se užívají pro krmení dobytka, cukerná šťáva se čistí, filtruje a čeří přidáváním vápna a působením oxidu hlinitého v saturátoru a nakonec se cedí v kalolisu. Tento postup se dvakrát až třikrát opakuje. Pak se šťáva vaří a odpařuje za sníženého tlaku vzduchu a tato „těžká“ šťáva se opět filtruje. Ve vakuovém stroji pak nastává postupná krystalizace a vý- sledná vlhká cukrovina se buďto plní do forem, nebo suší na surový (hnědý) cukr. Tento kvalitní cukr se pak v rafinérii znovu rozpouští a bělí tím, že se zbavuje různých přísad a nečistot. Naproti tomu „zadní cukr“ čili melasa, který obsahuje asi 40% cukru a ošklivě páchne, se užívá k výrobě lihu.

 Zcela vyčerpáni (včetně slečny průvodkyně, která měla tolik vědo- mostí, že by mohla vyprávět ještě hodiny), jsme se přesunuli do cukrárny U Krejbichů, kde na nás čekalo avizované překvapení – řepánky a zabijačka. Řepánky jsou koláče velikosti koblihy z kynutého těsta plněné mákem. Teď mě ale napadá, kde v nich byla ta řepa, zjistil to někdo? Ale hlavně, že byly dobré. U Krejbichů na nás asi hned tak nezapomenou….Proč, to ať vám sdělí účastníci zájezdu. Domů jsme dojeli  jako vždy vpořádku. Takže se ptám: kam pojedeme příště ?

                                                                               Zuzana Mrázová
Výtvarná dílna

Nikdy jsem moc nebyla na ruční práce. Plést ani háčkovat jsem se nenaučila a ve škole při výtvarce jsem se ještě utvrdila v tom, že neumím ani kreslit či malovat, protože to či ono mám křivé a nepřesné.
Až před časem jsem, díky naší Vendy Kubánkové, objevila modelovací hmotu Fimo, z níž se dají vyrábět zajímavé věci. S toutéž hmotou se pak setkala i Zuzka Mrázová na jedné výtvarné dílně. Zjistily jsme, že při tvoření z Fima není až tak nutná přesnost, a tudíž s ním mohou pracovat i slabozrací nebo nevidomí. Se Zuzkou jsme pak začaly jednak tvořit, jednak přemýšlet o výtvarné dílně pro ty z vás, kteří by měli chuť vlastnoručně si něco pěkného vyrobit. Zuzka pak přicházela se spoustou dalších výtvarných nápadů, nenáročných na zrakovou kontrolu, nejen ze zmíněné hmoty. 

A tak jsme se jednu říjnovou sobotu sešly v kanceláři SONS ke společnému tvoření. Bylo nás šest. Nevím jak ostatní, ale já tento počin hodnotím jako zdařilý. Seznámily jsme ostatní s polymerovou hmotou Fimo, podobnou Moduritu, vyráběnou v mnoha barvách, a každá z účastnic si vyrobila několik hezkých přívěsků nebo si ozdobila lžičku. Zuzka pak všechny výrobky odnesla domů do trouby, protože Fimo se vytvrzuje pečením. Nakonec jsme se domluvily, že když jsme si zhotovily drobné dárky, mohly bychom si na dalším setkání vyrobit malou dárkovou krabičku. A z čeho? Z ruličky od toaletního papíru. Pokud se chcete přidat, nevyhazujte ruličky a vezměte si je s sebou. Taky se seznámíme s „chlupatým drátem“. Práce s ním je rovněž nenáročná a velmi zábavná. Termín příštího setkání hledejte v „Plánovaných akcích“. V případě zájmu se prosím nahlaste na tel: 483 318 245. Těšíme se na vás.                                       
                                                                           Olina a Zuzka

Akce plánované_______________________________

Rádi se s Vámi setkáme na těchto akcích:

12.11.2014 (středa) – se koná ČLENSKÁ SCHŮZE   v hotelu Merkur od 13.30 hod. v kavárně ve druhém patře. Přijde s námi pobesedovat pracovnice z úřadu práce z odd. sociálních dávek. Budete si moct zaplatit členské příspěvky na rok 2015 (stále ve výši 100,- Kč). Občerstvení zajištěno.

Všichni jste srdečně zváni!!!

19.11.2014 (středa) – Návštěva solné jeskyně – podrobnosti obdržíte na členské schůzi.

20.11.2014 (čtvrtek) – Bowling, od 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

22.11.2014 (sobota) – Výtvarná dílna od 13.00 hod. 

v kanceláři SONS.
26.11.2014 (středa) – Beseda s pracovnicí Tyfloservisu z Liberce s předvedením kompenzačních pomůcek pro zrakově postižené– v penzionu pro seniory, Palackého 65, Mšeno( stanice MHD U Jelena) od 13.30.

27.11.2014 (čtvrtek) – Bowling, od 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

11.12.2014 (čtvrtek) –Vánoční posezení od 14.00 hod. v restauraci Na Baště na Horním náměstí.
Informace pro členy výboru SONS:

Výborové schůze se konají ve středu 5.11.2014 – TENTOKRÁT OD 13.00 HOD. !!! 

a ve středu 3.12.2014 jako obvykle od 10.00 hod. v kanceláři SONS.

Důležité informace____________________________ 
Den otevřených dveří Domu služeb pro nevidomé:

VE ČTVRTEK 13. LISTOPADU 2014 OD 9.00 DO 17.00 HODIN V KRAKOVSKÉ ulici 21, PRAHA 1

(SONS, Tyfloservis, TyfloCentrum Praha)

SPOLKOVÝ DŮM v Jablonci nad Nisou:

Teplo pro všechny – sbírka pro NADĚJI
Chráněná kavárna Floriánka

ŘÍJEN – PROSINEC 2014

Recepce Spolkového domu

Domácnost bez chemie – přednáška zaměřená na čisticí prostředky:

Kavárna Floriánka – Fokus o.p.s.

13. listopadu 2014 od 14.30 hod.
SOLNÁ JESKYNĚ V MERKURU:
· Pro SONS – 60,- Kč na osobu, nutná průkazka SONS.
· Zájemci, přihlaste se na členské schůzi.

· Předběžné datum – 19.11. od 10.00 do 14.00 hod.

· Podrobnosti na schůzi.

· Skupina max. 6 lidí, skupin můžeme utvořit víc.
Moudra pro zasmání___________________________
Moudrost přichází s věkem. Někdy však věk přijde sám.

V mém věku už mi nevadí, když se mé myšlenky někam zatoulají, jen se vždycky trochu bojím, jestli se ještě vrátí.

Ohnete se, abyste si zavázali tkaničky, a najednou se sami sebe ptáte: „Co bych tak ještě mohl udělat, když už jsem tady dole?“

Nejezte zdravou stravu – ve svém pokročilém věku potřebujete všechny dostupné konzervanty.

V dětství děláte opičky do zrcadla. Ve středním věku vám to zrcadlo vrací.

Ve vyšším věku vítězí hmota nad duchem. Duch by chtěl, ale nadváha nedovolí.

Výročí měsíce_________________________________

5.11.1874 – V Pardubicích navázal na starší dostihovou tradici první ročník Velké pardubické, tj. překážkového dostihu koní na 6 900 m s pověstným Taxisovým příkopem. Ze 14 koní doběhlo jenom šest a vítězem se stal Fantome. Závodilo se o 8 000 zlatých.
6.12.1774 – Všeobecný školní řád Marie Terezie zavedl na českém území školní docházku dětí od 6 do 12 let. Panovnice použila větu:“Rádi bychom viděli, kdyby rodičové svých dětí ve věku 6 – 12 let do škol posílali.“
Povinnou školní docházku pro chlapce zavedl r. 1805 císař František I.

14.12.1854 (+1925) – se ve Vídni narodil český malíř, autor opony Národního divadla Vojtěch Hynais.

17.12.1864 (+1927) – se v Praze narodil artista, člen nejstaršího českého cirkusového rodu Karel Kludský.
21.12.1834 –Na premiéře frašky Josefa Kajetána Tyla „Fidlovačka aneb žádný hněv a žádná rvačka“ zazněla ve Stavovském divadle poprvé píseň „Kde domov můj?“. Slova napsal J.K.Tyl, hudbu složil František Škroup.

Narozeniny___________________________________

LISTOPAD

Jaroslava Klápšťová                  8.11.

Olga Valentová                         8.11.

Miloslava Šedivá                     19.11.

Martin Pomezný                      19.11.

Aleš Vacek                               21.11.

Jiří Tomeš                                22.11.

Vlasta Krausová                      23.11.

Gertruda Valášková                 26.11.

PROSINEC

Hanna Matiko                          2.12.

Eva Morávková                       7.12.

Jaroslav Kalvach                     8.12.

Jarmila Brožová                    14.12.

Zdeňka Krejčová                   25.12.

Jarmila Cimbálová                25.12.

Bohumila Krausová              28.12.
Zuzana Mrázová                   28.12.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

Recepty______________________________________

Kefírová buchta s hroznovým vínem

2 ½ hrnku polohrubé mouky

2 ½ hrnku kefíru nebo podmáslí 

1 ¼ hrnku cukru moučky

2 vejce

½ hrnku oleje

½ prášku do pečiva

½ prášku do perníku

3 lžíce kakaa

nasekané ořechy

1 lžička rumu

hroznové víno

Mouku, cukr, kefír, vejce, rum, olej a prášky do pečiva smícháme dohromady a 2/3 tohoto těsta vlijeme do vymazaného a hrubou moukou vysypaného plechu. Do zbytku těsta vmícháme kakao a nalijeme na první část těsta. Posypeme hroznem a mletými ořechy. Pečeme v troubě při 180֯ C asi půl hodiny.

Vlijeme raději na větší plech, v menším by se to dlouho peklo.

 Kvašená zelenina – levná a účinná očista těla 
Dá se vyrábět ze všech druhů zeleniny nebo zeleninových směsí. Je to jednoduché, dobré a levné. Doporučuje se míchat nejvíce 5 druhů surovin, aby je naše tělo dokázalo zpracovat. Proč bychom měli jíst kvašenou zeleninu? Třeba proto, že kombinace zeleniny a procesů kvašení nám vykouzlí pomocníka, který dokáže detoxikovat naše toxicky zanesená těla… 
Jak na to? 
Postup je jednoduchý. Zelenina se nastrouhá na struhadle nahrubo (mrkev, celer, ale i květák, zelí, cuketa) nebo se najemno pokrájí (cibule, paprika, rajčata), přidají se 2 dkg soli na 1 kg zeleniny a může se ještě přidat podle chuti různé koření nebo bylinky (česnek, petrželová nať, bazalka, křen, do červené řepy třeba fenykl). Vhodné je míchat šťavnatou zeleninu (např. červená řepa) s mírně šťavnatými druhy (např. kapusta). 

Směs se zamíchá a nechá 2 hodiny odstát. Pak se plní do zavařovacích sklenic a velmi těsně se napěchuje. Nelze užívat sklenice se šroubovacím uzávěrem. Na sklenice položíme víčka a zavíračkou je upevníme. Sklenice vyrovnáme na plech nebo tác. Po zhruba dvou až třech dnech nastane bouřlivé kvašení, šťáva bude vytékat otvorem mezi dírkami ve víčku, poté bude kvašení pomalu ustávat. Po čtrnácti dnech je zelenina vhodná ke konzumaci. 

Sklenice lze skladovat v ledničce libovolně dlouho po otevření – nekazí se. 

Proč je dobré konzumovat kvašenou zeleninu? 
Protože perfektně očišťuje organismus, zejména játra! Ta máme v dnešní době zatížená skoro všichni, a to se vůbec nemusíme dotknout alkoholu. Toxicky zatížená játra jsou typická pro lidi s alergickými chorobami a také pro lidi nervní a zlostné. Právě zlost je emoce, která játra poškozuje nejvíce… 

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou - pondělí 14 – 16
středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna - úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 483 318 245, 605 245 769
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
