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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 3/2015
Ročník 7. – květen - červen 2015






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________

Milí čtenáři,

zdravíme Vás s již definitivním příchodem jara. V naší nabídce je proto jeden pěší výlet, a to z Bedřichova do Jablonce. Vzhledem k tomu, že nás čeká v první půlce června ozdravný pobyt v lázních, nezbývají nám termíny na jinou činnost, a tak se budeme alespoň věnovat bowlingu.

Na podzim nás čekají volby nového výboru, o tom už jste byli zpraveni v minulém čísle, ale čas letí, a proto je nutné ještě před prázdninami mít v této věci jasno. Znovu vyzýváme zájemce o dobrovolnou práci ve výboru, aby sebrali odvahu a přihlásili se u p. Boudové.

Na setkávání s Vámi se těší

                                                                        Vaše redakce
Akce uskutečněné______________________________

Krajský turnaj v bowlingu

Ve středu 1. dubna 2015 se uskutečnil v České Lípě krajský turnaj v bowlingu, kterého se zúčastnily všechny čtyři odbočky SONS Libereckého kraje: Česká Lípa, Jablonec nad Nisou, Liberec a Semily.

Byla ustanovena družstva po osmi hráčích. 

Naše odbočka skončila jako druhá a také v jednotlivcích jsme slavili úspěch: Olinka Valentová skončila na 3. místě v kategorii žen a v kategorii mužů skončil dokonce na 2. místě  Petr Krause. 

Oběma borcům srdečně gratulujeme!!!

Exkurze do výrobny likérů „Kitl“-v pondělí 20.4.2015
Asi každý z nás se už s touto značkou setkal, ať už prakticky, anebo jen teoreticky. A snad právě proto jsme se rozhodli přijít těmto lahodným nápojům nakloub.

Po příjemném přijetí panem J. Kopalem nás udivily poměrně malé prostory, kde se všechny ty lektvary vyrábějí. Pan Kopal nás zasvětil do výběru surovin, do technologie výroby a pak nám pustil plnicí linku, na konci které jsou lahve automaticky polepované etiketami.

V závěru exkurze jsme si mohli ochutnat např. Meducínku, Šláftruňk nebo Životabudič. Hodně nám také chutnaly sirupy (mátový, zázvorový, bezový).
Měli jsme i možnost si zakoupit likéry podle vlastního výběru a navíc si každý z nás odnesl malou lahvičku Šumavského Bylinného, což je digestiv, jako pozornost podniku.
Akce plánované________________________________

14.5.2015 (čtvrtek) – Bowling – od 13.30 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

20.5.2015 (středa) – Pěší výlet z Bedřichova do Jablonce. Odjezd v 10.19 hod. autobusem č. 101 z autobusového nádraží do Bedřichova na konečnou. Odtud půjdeme pěšky cca 5 km. Cesta vede z mírného kopce po asfaltce.

28.5.2015 (čtvrtek) – Bowling – od 13.30 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

3.6. – 13.6.2015 - Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice.
18.6.2015 (čtvrtek) – Bowling – od 13.30 v restauraci U Jelena ve Mšeně.

25.6.2015 (čtvrtek) – Bowling – od 13.30 v restauraci U Jelena ve Mšeně. 

Informace jen pro členy výboru:

Květnová výborová schůze se koná ve středu 6. května od 10.00 hod. Na programu bude sestavení nového výboru. Účast nutná!
Červnová schůze odpadá.

Důležité informace_____________________________

UPOZORNĚNÍ:

V termínech od 3. do 13. června  a  od 22. do 25. června bude uzavřena kancelář SONS.
DRUHÁ VÝZVA:

Na podzim proběhnou volby do výboru naší odbočky. Máte-li chuť pomáhat při organizování našich akcí, přispívat nápady a být více ve víru dění, přihlaste se u p. Jany Boudové v kanceláři SONS. 

(Kontakty: viz zadní strana) 

Pro zasmání__________________________________

Obžalovaný, vstaňte!

Jelikož se v zákonech této republiky nevyzná už ani prase, můžete si výši trestu vytočit na kole štěstí.

Blondýnka hraje Milionáře a na poslední otázku si vybere posledního žolíka a volá přítelkyni, též blondýnce:

„Ahoj Marto, tady Katka, hraju Milionáře a poslední miliónová otázka je: Který z těchto ptáků si nestaví hnízdo? Orel, vlaštovka, kukačka nebo bažant?“

Marta na beton tvrdí, že kukačka, a Katka vyhraje milión. Když to večer zapíjejí, ptá se Katka:

„Marto, jak sis mohla být tak jistá?“

A ta ji poučí: „Přece každý ví, že kukačky bydlí v hodinách.“

Přišla mladá dívka domů a povídá matce: „V zelenině mají takhle silné okurky“  a ukázala 8 cm, „a takhle dlouhé“ a ukázala 30 cm. 

Dívala se na to hluchá babička a povídala: „Jenom aby si tě, holka, taky vzal.“
Sedí dědeček v parku na lavičce a pláče. Přijde k němu mladík a ptá se: „Pročpak pláčete?“

„Víte, já mám doma takovou mladou a krásnou ženu…“

„No jo, už to nejde jako zamlada.“

„Ale což o to. To jde pořád, ale já si za živý svět nemůžu vzpomenout, kde bydlím.“
Výročí měsíce_________________________________

2.5.1925 (+2009)  se ve Vrbici (okr. Karviná) narodil Svatopluk Havelka, český hudební skladatel a hudební pedagog (otec Ondřeje Havelky – herce, zpěváka a režiséra, manžel herečky Libuše Havelkové).
Napsal mimo jiné hudbu k 70 celovečerním filmům, např.

Až přijde kocour, Kdo chce zabít Jessii, Všichni dobří rodáci, Pane, vy jste vdova, Marečku, podejte mi pero, Božská Emma, Princ a Večernice nebo Nebojsa.

14.5.1925 (+1999)  se v Písku narodil Vladimír Dvořák, herec, režisér, konferenciér (např.Televarieté s Jiřinou Bohdalovou),

scenárista a textař.

Napsal texty např. k těmto hitům: Píseň pro Kristýnku (W. Matuška), Je po dešti (Čeřovská), Rolničky (Zagorová), Tam, kde šumí proud (Gott) nebo Váš dům šel spát (Cortés).
29.5.2005 (*1930) zemřel v Ústí nad Labem Svatopluk Pluskal, úspěšný československý fotbalista, držitel stříbrné medaile z mistrovství světa ve fotbale z roku 1962 v Chille.

28.6.1805 (+1872) se v Syřenově u Jičína narodil František Cyril Kampelík, český lékař, národní buditel a spisovatel.

V roce 1861 vydal spis „Spořitelny po farských kollaturách orbě, řemeslu ze svízele pomohou,“ ve kterém propagoval zakládání svépomocných záložen. Idea se neujala, ale když pod vlivem F. W. Raiffeisena začaly záložny vznikat v Německu a později v Čechách, byly zde na jeho počest nazvány jako kampeličky.
Narozeniny___________________________________

KVĚTEN 
Jaroslav Fridrich           1.5.
Květa Ratajová             4.5.
Josef Mazánek              9.5.

Karla Holatová            12.5. 
Pavel Plíva                   12.5. 

Věra Trejbalová          25.5.

Petr Ambrož                27.5.


ČERVEN 

Jana Vrzalová               5.6.

Blanka Krausová          8.6.
Margita Koudelková 12.6.
Milada Kučerová       24.6.
Ivan Cerman               24.6.

Josef Vaškeba            25.6.
Libuše Vedralová       28.6.

Dana Salabová           29.6.

Hermína Šafářová     30.6.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Recepty______________________________________

Zapečené papriky se sýrem a salámem 


POTŘEBNÉ PŘÍSADY: bílé papriky, rajčata, libové párky nebo točený salám, sýr eidam, anglická slanina.

POSTUP PŘÍPRAVY: Paprikám seřízneme vršek a vydlabeme vnitřky, po omytí položíme na talíř a dáme je na 5 minut do mikrovlnky, aby trošku změkly. 
Mezitím si nakrájíme na špalíčky salám nebo párky a eidam.
Vyndáme papriky z mikrovlnky a začneme do nich dávat špalíky eidamu a salámu, až jsou úplně vycpané. Naplněné papriky naskládáme do pekáčku nebo zapékací misky a překryjeme plátky anglické slaniny, navrch dáme rajčata nakrájená na plátky. Troubu zahřejeme na 250 stupňů a dáme zapéct cca na 1/2 hodiny. Podáváme s tmavým pečivem. 

ZELNÝ PREJT


POTŘEBNÉ PŘÍSADY: 250 g hlávkového zelí, 200 g měkkého salámu, 2 vejce, 1 - 2 housky, 1,5 dl mléka, 1 menší cibule, sůl, česnek, majoránka, mletý pepř, zázvor, nové koření, 1 lžička sádla (oleje), strouhanka
POSTUP PŘÍPRAVY: Zelí očistíme, nakrájíme na drobné nudličky 
a spaříme vroucí vodou. Necháme okapat, vsypeme do mísy, přidáme najemno nakrájený salám, housku namočenou v mléce, vejce, nadrobno nakrájenou cibuli, sůl, česnek a ostatní koření a vše dobře promícháme.
Zapékací mísu nebo pekáček vytřeme sádlem (olejem), vysypeme strouhankou, rozložíme připravenou směs a v troubě dokřupava zapečeme.
Podáváme s brambory nebo jen tak samotné.
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou - pondělí 14 – 16
středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna - úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16
Kde nás najdete?

Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 483 318 245, 605 245 769

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
