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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU




   Číslo 6/2015	Ročník 7. – listopad - prosinec 2015
					ZDARMA







Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA
v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

přestože chápeme, že se v nastávajícím období nikomu nebude chtít opustit teplo domova, připravili jsme pro Vás několik akcí, které by měly dočasnou ztrátu tělesného tepla vykompenzovat zahřátím duše. K tomu přispějí setkávání v různých prostředích, ale vždy s milými lidmi. Posuďte sami: 
Křeslo pro hosta s p. Kučerovou, vánoční posezení s přáteli, s nimiž  nemáme mnohdy možnost se setkat jindy, tvoření všeho druhu nám dodá pocit sounáležitosti se stejně zručnými kolegyněmi a stejný dopad má i bowling.
Doufáme, že Vás naše nabídky zaujmou, těšíme se na Vás a přejeme Vám pohodové prožití Vánoc.

                                                                  Vaše redakce






UPOZORNĚNÍ:

Od 21.12. do 31.12.2015 bude kancelář v Dlouhé ulici UZAVŘENA.
 
Akce uskutečněné_____________________________
Z Čech až na konec světa
      To byl první příměr, který mě napadl, když jsem přemýšlela, co napsat o poutavém vyprávění naší úžasné členky paní Kučerové. Teď už snad její jméno prozradit mohu. To proto, abyste všichni věděli (zejména vy, kteří ji znáte) a nepřišli jste, o co jste přišli. Je toho ještě tolik, co nám paní Kučerová nestihla povědět, že určitě musíme udělat ještě Křeslo pro hosta II.
     Ten čtvrtek, 17.9.2015, jsme se sešli v kanceláři SONS. Sice v malém počtu, ale vůbec nic to neubralo na zajímavosti vyprávění. Nejprve jsme se dozvěděli, jak paní Kučerová během svého zajímavého života cestovala – např. do Francie, Ruska a Rumunska. Nebylo to však jen cestopisné vyprávění, ale i různé veselé příhody, které na svých cestách zažila a které si obdivuhodně a do všech detailů pamatuje! Jak jí závidím ! Neméně zajímavé bylo i další vyprávění, resp. vzpomínky na první republiku, prezidenta Edvarda Beneše a na její dětství. Tyhle vzpomínky mě vždycky úplně unášejí, protože jsem zvědavá, jak se tehdy žilo, jaké byly zvyky a jak se třeba chovali lidé v běžných životních situacích. Při vyprávění paní Kučerové jsem úplně viděla svoji maminku, která je přibližně stejně stará a vypráví mi podobné příběhy. Škoda, že čas tak rychle utekl a museli jsme se rozloučit. Za mě ale říkám: Tohle si ,paní Kučerová, zopakujeme !
Za všechny posluchače moc a moc díky !       
                                                             Zuzana Mrázová 

Výlet na konci léta

24. září jsem využila nabídky v našem zpravodaji Paprsek a zúčastnila se plánované vycházky do okolí Jablonce –
k Císařské lípě v Jabloneckých Pasekách. Sešli jsme se na autobusovém nádraží a pod vedením Jany  jsme pokračovali dále linkovým busem č. 104 směr Jablonecké Paseky, kde na nás čekala na malém náměstíčku Zuzka, a než jsme se vydali na další cestu, přečetla nám z knížky Ďáblův doktor od Vladimíra Mikoláška pověst, která se k tomuto zajímavému místu váže. Tu si se zájmem poslechla i okolostojící mládež. Pověst praví, že pod lípou si sám císař Josef II. pochutnával na mléku a domácím chlebu s máslem a tvarohem, které mu nabídl muž z chaloupky pod lípou. 
Cesta pokračovala mírně do kopce, čím výš jsme stoupali, tím víc se nám otevíral výhled na okolní stráně, až jsme najednou k našemu překvapení stáli před krásnou roubenou chaloupkou a před historickou lípou s pamětní deskou – byli jsme u cíle naší cesty. Tady jsme se pokochali výhledem na Jablonec, na rozhlednu Bramberk a pokračovali ještě o kousek výš, kde se otevřel nádherný celkový pohled na okolní kopce od Ještědu až k Tanvaldu. Cesta pokračovala téměř po rovině kolem nových vilek a krásně upravených zahrad, až jsme došli k cestě vedoucí od Kynastu a po ní sestupovali k vlakovému nádraží v Jabloneckých Pasekách, kde právě přijížděl vlak, čehož využila Líba k cestě domů, a my ostatní pokračovali dál k zastávce autobusu, který během malé chvilky přijel a odvezl nás na autobusové nádraží. Tam jsme ukončili naši společnou cestu a rozjeli se domů. Po celé odpoledne nás provázelo nejen krásné počasí a Zuzčina péče, ale i humor díky našemu klubovému básníkovi Pavlovi, který nás neúnavně bavil svými vtipnými rýmy.
Byl to velmi vydařený výlet a pro mě poznání nových míst, kde jsem byla poprvé.
Děkuji všem, kteří se o to přičinili, a těším se na další výlety, třeba také v okolí Turnova.
                                          Růžena Macháčková, Turnov



Podzimní zájezd 10.10.2015

První zastávkou našeho putování byly Máslovice se svými 300 obyvateli a minimuzeem másla. Tam jsme se k našemu překvapení dozvěděli, že tato vesnice neměla s máslem nikdy nic společného. Svoje jméno získala totiž již v polovině 11. století podle rodu Masloviců, který ji vlastnil.
Nicméně podobnost jména rodu a mléčného produktu posloužila ke zrealizování nápadu, a to založení muzea másla. Byl to chytrý tah pro zviditelnění obce. Nebýt muzea, těžko by vešla tato malá obec v širší povědomí.
Při prohlídce expozice jsme nestačili obdivovat fištrón výrobců máselnic nebo umělecké cítění zhotovitelů dóziček na máslo apod.
Po přesunu do Mníšku pod Brdy přes centrum Prahy jsme jako bonus mohli znovu a znovu obdivovat Hradčany, Karlův most neboTančící dům a po vynikajícím obědě v restauraci U Káji Maříka v Mníšku, jsme se vydali na zámek, jehož osud byl opravdu zajímavý.
Od r. 1946 po konfiskaci sloužil zámek jako archiv ministerstva vnitra, v r. 2000 převzal zámek památkový ústav, který ho zrekonstruoval. Od r. 2005 se tam konají prohlídky, různé výstavy apod.
Je tam možné zhlédnout reprezentační část, dále pak soukromé místnosti posledních majitelů, které jim sloužily do r. 1945 a které byly na tehdejší dobu moderně zařízeny: elektrifikace, vany se sprchami, bojlery, splachovací WC, telefon, gramofon, rádio…
Pozoruhodná byla výstava panenek, spíše to byla přehlídka historické módy od starověkého Egypta po současnost, kterou „předváděly“ modelky Barbie.
V jedné expozici je pamatováno i na Káju Maříka, nebo spíš na jeho autorku Marii Wagnerovou (pseudonym Felix Háj).
Sladkou tečkou, jak je již na našich zájezdech dobrým zvykem, bylo posezení u kávy a skvělých zákusků.

                                                               Líba Vedralová



Světlohraní
Tento název jsme si vypůjčily od organizátorek jedné akce a v našem pojetí se za ním skrývala výroba lampionků. Objevila je Zuzka Mrázová na tvůrčí dílně v muzeu a taky sehnala potřebný materiál. Byly jsme jen čtyři. Ale je potřeba ocenit účast mimojabloneckých. Jana z Železného Brodu a Růženka z Turnova, obě přijely i přes nepříznivé počasí. 
Výroba spočívala v tom, že jsme si na plechovku k tomu účelu vyrobenou podle šablony nakreslily jednoduchý obrázek a po jeho obvodu vypíchaly dírky, kterými po vložení svíčky prosvítá světlo a vytváří tak příjemnou podzimní atmosféru. Nutno říci, že to nebylo úplně jednoduché. Na vypichování dírek bylo potřeba dost síly. Ale i to jsme nakonec zvládly a v závěru jsme lampionky ještě dozdobily vodovými barvami. 
Také na prosinec chystáme výtvarnou dílnu, o které se dočtete v rubrice „Akce plánované“. Tak neváhejte a přijďte si s námi něco pěkného vyrobit. 
                                                             Olga Valentová








Akce plánované_______________________________

Rádi se s Vámi setkáme na těchto akcích:
Ve čtvrtek 19.11. – Bowling – v klubu Oáza od 13.00        
                               (na rohu ul. Mlýnské a Sv. Čecha),   
                               odjezd z aut. nádr. autobusem č. 119  
                               ve 12.34 – směr Šumava –  
                               Jablonecké Paseky.
Ve čtvrtek 26.11. – Křeslo pro hosta s p. Kučerovou 
                               (pokračování) – od 13.30 v  
                                kanceláři SONS.     
Ve čtvrtek 3.12. – Vánoční tvoření od 13.30  
                               v kanceláři SONS.
Pokud byste si chtěli vyrobit nějakou hezkou vánoční dekoraci, můžete se zúčastnit naší výtvarné dílny, která proběhne ve čtvrtek 3. prosince od 13:30 v kanceláři v Dlouhé 25a. Nabízíme možnost ozdobení skleněného zvonečku, který bude k zakoupení za 10 Kč nebo výrobu ozdoby na vánoční stromeček technikou zvanou quiling. V případě zájmu nám, prosím, co nejdříve zavolejte, co byste chtěli vyrábět, abychom mohli nakoupit potřebný materiál. 
[bookmark: _GoBack]Volejte na tel: 778 412 704 (Olga Valentová)
Ve čtvrtek 10.12. – Bowling od 13.00 v klubu Oáza.
Ve čtvrtek 17.12. -  Vánoční posezení od 13.30 
                                  v restauraci Na Baště v Jablonci.
Zájemci, nahlaste svou účast do 10.12. p. Boudové.
Informace pouze pro členy výboru:
Schůze výboru se konají vždy ve středu od 10.00 hod. v kanceláři SONS, a to 11.listopadu a 9.prosince 2015.
Důležité informace_____________________________

Závěry z členské schůze konané ve středu 21.10.2015 od 13.30 ve Spolkovém domě:
1. Byl zvolen nový výbor jablonecké odbočky SONS, a to v tomto složení:
Jana Boudová
Vlasta Krausová
Soňa Máslová
Hanna Matiko
Ludmila Vacková
Olga Valentová
Josef Vaškeba
Libuše Vedralová
Externími spolupracovníky nadále zůstávají:
Dana Altová (hospodářka)
Josef Louda (správce webu)
Zuzana Mrázová (organizátorka výletů a výtvarných prací)
2. Byl odsouhlasen členský příspěvek ve výši 100,- Kč na kalendářní rok.
3. Na celorepublikové shromáždění SONS, které se bude konat v Havlíčkově Brodě příští rok na jaře, byla zvolena jako delegátka Jana Boudová a jako náhradnice Olga Valentová.





Pro zasmání__________________________________


Muž vcházel do koupelny právě ve chvíli, kdy jeho žena se dosprchovala.
Vtom někdo zazvonil.
Žena se honem zahalila do osušky a běžela otevřít.
Na prahu stál jejich soused Petr.
Jak ji uviděl, Petr povídá:
"Dám deset tisíc korun, když tu osušku rozmotáte."
Žena se chvilku rozmýšlela, pak osušku rozvinula a stála před ním nahá.
Soused jí dal deset tisíc a odešel.
Žena se znovu zamotala do osušky a vrátila se do koupelny.
"Kdo to byl?", ptá se manžel.
"Petr", odpověděla jeho žena, "soused."
"No bezva", povídá muž, "a neříkal něco o deseti tisících, co mi dluží?"

…Poučení:
 informujte akcionáře včas o poskytnutém úvěru, ať se nedostanete do nepříjemné situace.


Ptá se pocestný babičky: „Načpak máte tu pistoli?“
„To kvůli znásilnění.“
„Ale já vás nechci znásilnit!“
„Ale budeš muset!“

Výročí měsíce_________________________________

30.11.1925 se narodil v Kelči u Vsetína Vojtěch Jasný, český filmový režisér (Až přijde kocour – s Janem Werichem; Dýmky – povídkový film podle Ilji Erenburga s Waldemarem Matuškou, Janou Brejchovou, Vítem Olmerem a Janem Kačerem nebo trezorový film Všichni dobří rodáci- s Radoslavem Brzobohatým a další.)
2.12.1805 byla svedena bitva u Slavkova, zvaná Bitva tří císařů, mezi Napoleonem I. na jedné straně a rakouským císařem Františkem I. a ruským carem Alexandrem I. na straně druhé.
Napoleon šel do bitvy se 73 000 muži, jeho protivníci s 85 000 muži. Přesto tam Napoleon dosáhl svého největšího vítězství. 
Celkem padlo u Slavkova 16 000 mužů a dalších 
16 000 zemřelo na následky zranění nebo na tyfus.
Celkem během napoleonských válek zemřelo odhadem 6,5 milionu lidí.
21.12.1765 (*1698) zemřel v Příměticích u Znojma Prokop Diviš – katolický kněz, přírodovědec, léčitel, hudebník a vynálezce.
Svůj „meteorologický stroj“, který fungoval jako bleskosvod, sestrojil dříve (1754) než světově uznávaný vynálezce bleskosvodu Benjamin Franklin (1760). Divišova koncepce byla odlišná, jeho bleskosvod byl především uzemněný, a proto fungoval lépe.
Využíval také statickou elektřinu úspěšně pro léčebné účely (na ochrnutí, revmatismus a svalové křeče).
Recepty______________________________________

Jak neztloustnout o Vánocích

Bramborový salát s čerstvou zeleninou a jogurtem:
Brambory uvařené ve slupce, cibuli a sterilované okurky nakrájet na kostičky,
mrkev a celer nastrouhat na křenovém struhadle.
Všechno dobře promíchat a přidat plnotučnou hořčici, sůl a pepř. Nakonec vmíchat jogurt.
Všechno přiměřeně, přiměřeně.

Lehký koláč s čokoládovou pěnou:

Čokoládová pěna: sníh ze 4 bílků  a 140 g hořké 70% 
                              čokolády
Čokoládu nastrouhejte, opatrně ji vmíchejte do sněhu a uložte na 3 hodiny do chladničky.

Korpus: 4 vejce, špetka soli, několik kapek tekuté 
              stévie, 120 g celozrnné mouky
Z bílků ušlehejte sníh (+špetka soli), utřete žloutky se sladidlem do pěny, přidejte mouku, opatrně vmíchejte sníh, směs vlijte do formy na srnčí hřbet vyložené pečicím papírem. Pečte v troubě cca 15 min. při 170°C.
Vychladlý korpus nakrájejte na 1 až 2 cm silné plátky.
DOKONČENÍ: podlouhlou formu vyložte potravinovou fólií, dno a okraje obložte plátky korpusu, formu naplňte pěnou a pokryjte ji zbylými plátky. Koláč vložte do chladničky a vyjměte 15 min. před podáváním.
Narozeniny___________________________________
LISTOPAD
Jaroslava Klápšťová      8.11.
Olga Valentová              8.11.
Miloslava Šedivá         19.11.
Martin Pomezný          19.11.
Aleš Vacek                  21.11.
Jiří Tomeš                    22.11.
Vlasta Krausová          23.11.
Jindřiška Linhartová    29.11.
PROSINEC
Hanna Matiko                2.12.
Eva Morávková             7.12.
Jaroslav Kalvach           8.12.
Jarmila Brožová           14.12.
Zdeňka Krejčová          25.12.
Jarmila Cimbálová       25.12.
Bohumila Krausová     28.12.
Zuzana Mrázová          28.12.


Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou - pondělí 14 – 16
úterý 13 – 16 po domluvě na tel. 778 412 704
středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna - úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769, 778 412 704
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz


www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
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