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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 1/2016
Ročník 8. – leden - únor 2016





ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

nejdříve nám dovolte, abychom Vám popřáli do nového roku hodně štěstí, pohody, radosti a zdraví.

My budeme mít největší radost, když se s Vámi budeme moci setkávat na našich akcích. Naším cílem je, abychom Vám zprostředkovávali především SETKÁVÁNÍ zpestřené třeba rozličným tvořením, někdy i poučením, zajímavým popovídáním, mírným sportováním apod., ale hlavně nabízíme příjemné strávení odpoledne v dobré náladě a pohodě.

Chceme být pro Vás takovou oázou, kam si můžete přijít pro radu nebo si jen tak posedět u kávy a příjemně si popovídat. 

Člověk je zkrátka tvor společenský a samota mu nedělá dobře, ať si to přizná, nebo ne.

Z toho vyplývá i naše předsevzetí do nového roku:

Uděláme pro Vás, co bude v našich silách, abyste se v naší odbočce cítili dobře.         
                                                                Vaše redakce                                                
Akce plánované_______________________________

Rádi se s Vámi setkáme na těchto akcích:

Ve čtvrtek 21.1. – Bowling–v klubu Oáza od 13.00 h.,

                             odjezd aut. č. 119 ve 12.30 z autob. 

                             nádraží - směr Šumava – Jablonecké 

                             Paseky. 

Ve čtvrtek 28.1. – Kávový dýchánek - od 13.30 hod.

                              v kanceláři SONS– zajímavosti 

                              z časopisů pro zrakově postižené.

Ve čtvrtek  4.2. – Odpoledne s křížovkou – od 13.30 h.

                             v kanceláři SONS. Nebojte se přijít, 

                             vidět na to nemusíte, vše je    

                             přizpůsobeno pro slabozraké a   

                             nevidomé. 

Ve čtvrtek 11.2. – Quiling=výroba drobných předmětů 

                              z papírových proužků. Po  

                              zkušenostech to zvládnou i 

                              slabozrací.

Ve čtvrtek 18.2. – Bowling–v klubu Oáza od 13.00 h.

Ve čtvrtek 25.2. – Posezení v cukrárně – sraz ve 13.30  

                              u kina Radnice.

                              Přihlaste se do 20.2. u p. Boudové.
Informace pouze pro členy výboru:

Schůze výboru se konají vždy ve středu od 10.00 hod. v kanceláři SONS, a to 13. ledna a 10. února 2016.
Důležité informace_____________________________

Členské příspěvky

Vážení členové naší odbočky SONS,

dovolujeme si Vás požádat o zaplacení ročního členského příspěvku ve výši 100,- Kč na rok 2016, pokud jste už tak neučinili.

Nabízíme Vám tři způsoby úhrady:

a) přímo na účet naší odbočky č. 195613789/0300 (do poznámky uveďte své jméno a jako variabilní symbol číslo své průkazky SONS)

b) složenkou

c) osobně v kanceláři SONS

========================================

Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice se uskuteční 

od 1. do 11. června 2016.

========================================
Půjčování pomůcek

Po delším čase opět připomínáme, že máte možnost zapůjčení některých kompenzačních pomůcek, které vám mohou usnadnit život. Např. lupy obyčejné i s osvětlením, pomůcky elektronické, s hlasovým výstupem a další. Bližší informace získáte na telefonních číslech uvedených na zadní straně časopisu.

Pro zasmání__________________________________
Chlap si koupí detektor lži, který dá při každé lži facku. Vyzkouší ho tedy doma při večeři.

Otec: „Synku, kdes byl dnes v době vyučování?“

Syn: „No, ve škole přece.“ (PLESK!)
„Dobře, dobře, byl jsem v kině.“

Otec: „Jaký to byl film?“

Syn: „Pohádka.“ (PLESK!)
„Dobře, dobře, bylo to porno.“

Otec: „ Cože? Já v tvých letech ani nevěděl, co to porno je!“ (PLESK!)
Máma se smíchem: „No, je vidět, že je to tvůj syn! (PLESK!)

Ženská si objedná montovanou skříň. Přijedou, namontujou a odjedou. Najednou projede pod okny tramvaj a skříň spadne. Co teď? Manžel není doma, tak skočí pro souseda. Soused zvedne skříň a připevní ji vrutama ke zdi. Projede tramvaj a skříň zase spadne. Soused říká: „Víte co, já to přimontuju, vlezu do skříně a kouknu, kterej vrut povoluje první, a tam pak dám větší.“ Žena souhlasí a že půjde zatím postavit na kávu. Vtom se vrátí manžel, vidí na stole prostřeno pro dva a  novou skříň. Otevře ji, tam soused. „Co tu děláte, sousede?“ zařve. Soused se zamyslí a povídá: „Víte co, dejte mi rovnou přes hubu, protože když vám řeknu, že tu čekám na tramvaj, tak mi stejně neuvěříte.“

Výročí měsíce_________________________________

Roku 1516 byl hrabaty Šliky založen poblíž vydatného naleziště stříbra Jáchymov.
V 19. století se vedle stříbra těžil také nikl, bismut a uranová ruda. Na konci 19. stol. Objevila Marie Curie-Sklodowská v jáchymovské uranové rudě prvek radium, za což dostala Nobelovu cenu.

Roku 1906 byly v Jáchymově otevřeny první radioaktivní lázně na světě.

Roku 1836 byla v Trutnově založena první mechanická přádelna lnu v českých zemích.

Roku 1836 byla v Rudolfově huti ve Vítkovicích zapálena první koksová vysoká pec v Rakousku, která byla určena k trvalému provozu.
Roku 1896 byla uspořádána v Karlových Varech, Mariánských Lázních, Brně, Praze i jinde první veřejná kinematografická představení filmů, které pocházely z produkce bratří Lumièrů z Francie.

4.1.1896 – V Praze v Rudolfinu vystoupila prvně na veřejnosti pod taktovkou Antonína Dvořáka Česká filharmonie.

Roku 1916 přineslo konečně uznání Leoši Janáčkovi nové představení Její pastorkyně v Národním divadle.
8.2.1926 se v Praze konalo první představení Osvobozeného divadla.
Roku 1836 zahájila Kopřivnická Tatra výrobu nového aerodynamického auta, osmiválce T47, přeměněného na typ T87, který se pak vyráběl až do roku 1950.

Roku 1986 emigroval do USA Waldemar Matuška.

Roku 1996 byl udělen Oscar filmu Kolja.

21.2.1846 (+1908) se narodil v Ostředku u Benešova Svatopluk Čech – český básník, prozaik, novinář a cestovatel, který se proslavil zejména fantastickými příběhy pana Broučka.
25.2.1956 se narodila v Praze Hana Vláčilová – primabalerina, choreografka a pedagožka. Od r. 1976 až do r. 1999 působila v Národním divadle jako sólistka baletu. Během své kariéry hostovala v mnoha zemích Evropy, v bývalém SSSR i v USA.
16.2.1996 (*1922) zemřel v Praze herec Miloš Kopecký.

Narozeniny___________________________________

LEDEN

• Hedvika Škodná 1.1.

• Alena Kučerová 5.1.

• Lidmila Hejduková 5.1.

• Milada Šedivá 6.1.

• Věra Skleničková 9.1.

• Květuše Vítová 11.1.

• Ivona Mojžíšková 13.1.

• Renata Poláková 18.1.

• Vladimíra Vaškebová 19.1.

• Boženka Šrámková 23.1.

• Věra Čermáková 26.1.

• Miloslav Jiroš 28.1.

• Jana Boudová 28.1.

ÚNOR

• Petr Komňacký 1.2.

• Josef Louda 4.2.

• Irena Kubáčková 6.2.

• Julie Juročková 6.2.

• Danuše Altová 9.2.
• Blanka Hajdu 15.2.

• Blanka Rumanová 15.2.

• Jiří Wernitzer 19.2.

• Ludmila Vacková 24.2.

• Iva Sichrovská 28.2.
     VŠEM OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME!!!
Recepty______________________________________

VRSTVENÁ BÁBOVKA S TVAROHEM
Ingredience

Těsto: 300 g polohrubé mouky, 150 g cukru krupice, 
1 vanilkový cukr, 120 g rozpuštěného másla, 2 lžičky prášku do pečiva, 300 ml mléka
Tvaroh: 250 g tvarohu, 100 ml smetany nebo mléka, 1 sáček vanilkového pudinkového prášku, 1 vanilkový cukr, cukr krupice dle chuti
Dále: čerstvé meruňky nebo meruňkový kompot, 1-2 lžíce kakaového prášku, 2 lžíce smetany nebo mléka

Postup

Nejdříve připravíme tvarohovou náplň důkladným vymícháním všech surovin.

Potom stejným způsobem připravíme těsto. Jednu třetinu těsta odlijeme do jiné misky, obarvíme kakaem a vmícháme 
2 lžíce smetany nebo mléka.

Do vymazané a vysypané formy nalijeme nejdřív polovinu světlého těsta, pak polovinu tmavého těsta a na ně všechen tvaroh. Na tvaroh naskládáme půlky meruněk a zakryjeme zbytkem hnědého těsta. Nakonec přidáme zbytek světlého těsta a formu vložíme do trouby vyhřáté na 175°C. Pečeme asi 60 minut, zkoušíme špejlí.

Upečenou bábovku necháme ve formě vychladnout, až potom vyklopíme.

Na vejce jsem nezapomněla, opravdu tam žádné nepatří.
                                                                          DOBROU CHUŤ!!!
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou - pondělí 14 – 16

úterý 13 – 16 po domluvě na tel. 778 412 704
středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna - úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16
Kde nás najdete?

Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769, 778 412 704

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
