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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 2/2016
Ročník 8. – březen - duben 2016






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________

Milí čtenáři,

zdravíme Vás s nadcházejícím jarem, které nás inspirovalo ke změně aktivit. Zatímco v zimě převládaly akce „pod střechou“, jako byly např. výtvarné činnosti, tak teď se soustředíme na aktivity na čerstvém vzduchu. Čeká nás výlet do liberecké botanické zahrady a do Bedřichova. V květnu se vydáme do Babylonu na krajský turnaj v bowlingu a samozřejmě, že nebudou chybět ani pravidelné tréninky. Na konci března se půjdeme prodýchat do solné jeskyně, abychom si vydezinfikovali své dýchací ústrojí.
Neváhejte a přijďte mezi nás, rádi Vás uvítáme!!!

                                                                    Vaše redakce
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH
Ve čtvrtek 17.3. – Bowling – od 15.00 hod. POZOR! Tentokrát u nemocnice v Žitné ul. Jezdí sem autobusy č. 104, 106 a 114. Vystupte na stanici Petra Bezruče, přejděte ulici, pokračujte ve směru jako do centra a úzkou uličkou (Žitnou) se dostanete k bowlingu.

Ve čtvrtek 24.3. – Solná jeskyně v hotelu Merkur -  cca od 13.30 hod. Zájemci, hlaste se u p. Boudové do 15.3., kde získáte podrobnější informace.
Ve čtvrtek 31.3. – Bowling - od 15.00 hod. u nemocnice.

Ve čtvrtek 7.4. – Návštěva botanické zahrady v Liberci. Zájemci, hlaste se u p. Boudové, kde dostanete podrobnější informace.

Ve čtvrtek 21.4. – Bowling - od 15.00 hod. u nemocnice.

Ve čtvrtek 28.4. – Vycházka do Bedřichova. Zájemci, hlaste se u p. Boudové, kde dostanete podrobnější informace.

V květnu se uskuteční krajský turnaj v bowlingu. Zájemci, hlaste se u p. Boudové, kde dostanete podrobnější informace.

Informace jen pro členy výboru:

Výborové schůze se konají jako vždy ve středu, a to 9.3. a 13.4. od 10.00 hod. v kanceláři SONS.
Důležité informace_____________________________

                                OZNÁMENÍ

Milí čtenáři,

na podzim loňského roku jste mohli najít na zadní straně Paprsku oznámení o nabízené možnosti návštěvy naší kanceláře v Jablonci n. N. po telefonické domluvě i v úterý odpoledne. Nyní tato nabídka končí, protože až doposud nebyla využívána. Samozřejmě vás rádi přivítáme v ostatních pracovních dnech – tedy kromě úterý a pátku – v době uvedené na poslední straně časopisu.
                                   NABÍDKA

V oblastní odbočce SONS v Jablonci nad Nisou je možné si vypůjčit pomůcky pro zrakově postižené. Např. dálkový ovladač (VPN), kalkulátor, lékařský teploměr, tonometr, glukometr – všechny pomůcky mají český hlasový výstup. 

Bližší informace u p. Boudové na tel. 605 245 769.

            NOVÁ PSYCHOLOGICKÁ PORADNA

                      (práce s dětmi i dospělými)

Mgr. Lucie Šmahelová

Kubálkova 5, Jablonec nad Nisou 

Tel. 607 038 554

                                  EUROKLÍČ
Euroklíč zajišťuje rychlou a důstojnou dostupnost veřejných sociálních a technických kompenzačních zařízení (výtahů, schodišťových plošin, WC …) osazených jednotným eurozámkem. Euroklíč může zdarma získat každý občan, který je držitelem průkazu TP, ZTP a ZTP/P. Klíč je možné získat ve Spolkovém domě, Emilie Florianové 8, Jablonec nad Nisou.

Mgr. Jana Losertová

Tel. 483 356 218

Po – 8 – 12    12.30 - 17
Út – 8 – 12    12.30 – 15

St – 8 – 12     12.30 – 17

Čt – 8 – 12     12.30 – 15

NOVELA PŘEDPISŮ O SILNIČNÍM PROVOZU

Během února 2016 nabyla účinnosti jedna z novel zákona č. 361/2000 Sb. o silničním provozu a od 1.1.2016 je účinná jeho nová prováděcí vyhláška 294/2015 Sb.

· Bílá hůl musí být opatřena nejméně jedním reflexním bílým pruhem o šířce 50 mm a průměr hole nejméně v třetině její délky musí být alespoň 12 mm.
· Pohybuje-li se chodec mimo obec za snížené viditelnosti po krajnici nebo po okraji vozovky v místě, které není osvětleno veřejným osvětlením, je povinen mít na sobě prvky z retroreflexního materiálu umístěné tak, aby byly viditelné pro ostatní účastníky provozu na pozemních komunikacích.
· Podstatné zvýšení bezpečnosti a též deklarovaná vysoká pokuta za nedodržení tohoto předpisu jsou dostatečnými důvody k dodržení tohoto nařízení.
Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Termín: od středy 1. června do soboty 11. června 2016 

Záloha: 4 000,- Kč

Způsob placení: bezhotovostní na č. ú.  195613789/0300,
                                                jako variabilní symbol uveďte své rodné číslo

Termín splatnosti zálohy a odevzdání přihlášky: 

nejpozději do 30. dubna 2016, doplatek – po skončení pobytu 

UPOZORNĚNÍ: do 1. května  je možné lázně odhlásit s vrácením zálohy, po tomto termínu se záloha nevrací!!!

Ubytování: ve dvoulůžkových pokojích s vlastním WC a sprchou

Stravování: plná penze (první jídlo ve středu – oběd, poslední jídlo v sobotu – snídaně; oběd možno  přiobjednat)
Doprava: individuální

Placení procedur: Pokud si opatříte průkaz FT – fyzioterapie (= ambulantní lázeňská péče), což je předpis na rehabilitaci, budete mít procedury zdarma. Průkaz FT vám předepíše váš praktický lékař. Na předpisu musí být datum nejlépe od 30. května do 1. června (což je datum nástupu do lázní). Předpis platí 7 dní před nástupem na rehabilitaci, takže pokud by tam bylo datum starší sedmi dnů, byl by průkaz neplatný a vy byste si museli platit procedury v plné výši.

Návrh programu:

Příjezd    –  ve středu 1. června -   nástup během dopoledne

· registrace v přijímací kanceláři a ubytování

· vstupní lékařská prohlídka (povinná pro zájemce o procedury) do 15.00 hod.
                  Program pro celý pobyt:

Dopoledne- lázeňské procedury (individuálně podle doporučení lékaře nebo podle vlastního přání)

Vybrané procedury ( slatinná lázeň, koupel perličková, jalovcová, bylinná, různé masáže,  vodoléčba, elektroléčba apod.)

Odpoledne: - lázeňské procedury

                      - vycházky do okolí

                      - výlety

                                        - plavání v bazénu

Večer:  -  podle lázeňské nabídky (tanec, koncert, posezení v restauraci apod.)

           -  klubové pořady (zpívání, četba, poslech hudby,   mluveného slova apod.)
Odjezd – v sobotu 11. června po snídani.

___________________________________________________________________
                                               ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

Jméno a příjmení……………………………..........................................
Rodné číslo………………………………………………………….....................

Zdravotní pojišťovna……………………………………………………………….

Bydliště…………………………………………………………………………………..
Dieta……………………………………………………………č. ………………………
Jméno spolubydlícího................................................................
NABÍDKA REKONDIČNÍCH A REKREAČNÍCH POBYTŮ     

            V JANSKÝCH LÁZNÍCH V KRKONOŠÍCH
Hotel Astoria –možnost ubytování včetně plné penze od 370,- Kč na osobu a den pobytu, v pokojích s vlastním sociálním zařízením a TV+SAT s teletextem.

Hotel má bezbariérový přístup, okolí je vhodné k rovinatým procházkám, je možné navštívit nový krytý bazén, využít nabídky rehabilitačních procedur, masáží apod.

Hotel Astoria                        tel. 499 875 317

Filip Duda                             info@hotel-astoria.cz

Lázeňská ulice 52                 www.hotel-astoria.cz

542 25 Janské Lázně

Pro zasmání__________________________________

1. Zvířátka v lese se dohodla, že si postaví sídliště.
Vyšlou do města mazanou lišku, aby tedy sehnala potřebná povolení.
Přešel den, dva, tři, týden a liška nikde.
Po čtrnácti dnech se vrátí se staženým ocasem
a celá zničená povídá:
"35 povolení jsem sehnala, ale to 36., nejdůležitější, se mi sehnat nepovedlo."

2. Poté zvířátka vyšlou medvěda.
Není sice nejchytřejší, ale je nejsilnější,
takže by mohl ledacos zařídit, řekla si.
Přešel jeden den, dva, týden a medvěd nikde.
Po měsíci se vrátí vyhublý, vystresovaný a říká:
"35 povolení mám, to 36., to prostě sehnat nejde."

3. Vtom se přihlásí vůl, že by to zkusil ve městě vyřídit. Zvířátka se pousmějí a praví:
"Ty vole? Když to nezařídila mazaná
liška ani silný medvěd, ty tam nemůžeš
uspět!"
Ale vůl se nedal odradit a vyrazil do města.
Za tři dny zvířátka po ránu vzbudil velký rambajs.
Vstanou a vidí v dálce vola, jak si to maže k lesu,
za zády bagry,jeřáby a náklaďáky s pískem.
Zvířátka se radují a diví zároveň, ptají se:
"Vole, jak jsi to dokázal?"
Jednoduše" povídá vůl, "přijdu na
úřad,:

otevřu první dveře - spolužák!
otevřu druhé dveře - spolužák!
otevřu třetí dveře - spolužák.........
Výročí měsíce_________________________________

5.3.1876 (+1967) se v Klenčí pod Čerchovem narodil Jindřich Jindřich, český hudební skladatel, klavírista, sbormistr, etnograf a sběratel lidových písní.

Byl oblíbeným doprovazečem českých pěvců, zejména Emy Destinnové. V Domažlicích vybudoval Chodské muzeum, kde shromáždil doklady chodského lidového umění.

V r. 1957 byl jmenován národním umělcem. Jeho největším dílem je 26dílný etnografický sborník Chodsko, který obsahuje chodský slovník, gramatiku a historii Chodska, život a zvyky chodského lidu a lidovou kulturu Chodska. Dále pak vydal 9dílný Chodský zpěvník – je to sbírka ve své rozsáhlosti a úplnosti ojedinělá nejen v naší, ale i světové literatuře.

17.3.1936 – se v Polsku (Dziewietlice) narodil Jiří Grygar – český popularizátor vědy v oblasti astronomie, astrofyziky a vztahu vědy a víry, za což dostal celou řadu ocenění UNESCO.
Nejznámějším televizním pořadem byl seriál bratislavského studia Československé televize  „Okna vesmíru dokořán“, r. 1989 vyšla stejnojmenná kniha.

Zajímavé je, že byla po něm pojmenovaná planetka

 č. 3336.
Narozeniny___________________________________

BŘEZEN

ŠÁRKA ROUBÍNKOVÁ                6.3.

INGEBORG ČERMÁKOVÁ        14.3.

CVETA HOFFMANNOVÁ         15.3.

ANTONÍN SICHROVSKÝ          29.3.

DUBEN

JAROSLAVA ŽÁKOVÁ               11.4.

VĚRKA OŠKRDOVÁ                  18.4.

ZDEŇKA ŠNAJDROVÁ             29.4.

ALENA ŠTEKROVÁ                  29.4.

VŠEM OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME !!!
Recepty______________________________________

Maso pečené v zelí

Ingredience

600 g vepřového masa (plecko, krkovička), 1 velká cibule, 1 menší hlávka zelí, sůl, pepř, kmín, olej

Postup

Omyté a osušené maso nakrájíme na větší kostky. Zelí nakrouháme najemno a rozprostřeme do pekáčku. Lehce osolíme a okmínujeme. V pánvi na rozehřátém oleji necháme zpěnit pokrájenou cibuli, přidáme maso, osolíme, opepříme a opékáme za stálého míchání do zezlátnutí cibule i masa. Pak obsah pánve vysypeme do pekáčku na zelí, trochu podlijeme vodou (málo, zelí pustí šťávu) a ve vyhřáté troubě upečeme do změknutí masa (asi 30 minut). 
Pro milovníky knedlíků: podáváme s libovolnými knedlíky, doporučuji chlupaté nebo hrnkové. 
Pro milovníky těstovin: během pečení masa uvaříme 300 g těstovin (kolínka, vřetena,...) a uvařené zcezené těstoviny vmícháme do pekáče k hotovému masu a zelí.
Pro zastánce zdravé výživy: vepřové maso nahradíme kousky vykostěných kuřecích či krůtích stehen a těstoviny použijeme celozrnné.

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou - pondělí 14 – 16

středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna - úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16
Kde nás najdete?

Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769, 778 412 704

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
