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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 4/2016
Ročník 8. – červenec - srpen 2016






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

ocitáme se v polovině roku v očekávání teplých prázdninových dnů, které Vám chceme zpestřit jedním červencovým výletem a příjemným srpnovým setkáním s přáteli a firmou Sagitta, která Vám přijede nabídnout nejen kompenzační pomůcky pro zrakově postižené, ale nabídne Vám i občerstvení a ochutnávku moravských vín. Více informací najdete uvnitř zpravodaje.

Na setkání s Vámi se těší

                                                       Vaše redakce
POZOR, POZOR, POZOR!!!

VE DNECH 4. AŽ 8. ČERVENCE A 1. AŽ 5. SRPNA BUDE UZAVŘENA KANCELÁŘ SONS V JABLONCI NAD NISOUz důvodu čerpání dovolené. 
Akce uskutečněné_____________________________

Ve středu 4. května v Babylonu v Liberci proběhl Krajský turnaj v bowlingu.
Výsledky:
Soutěž družstev:

1. místo – Jablonec nad Nisou

2. místo – Semily

3. místo – Liberec

4. místo – Česká Lípa
Ve dnech 27. až 29. května se v Havlíčkově Brodě uskutečnilo  Republikové shromáždění odboček SONS, jehož součástí byla volba prezidenta SONS, republikové rady, kontrolní komise a schvalování nových stanov. Prezidentem byl opět zvolen pan Mgr.Václav Polášek, viceprezidentem PhDr. Rudolf  Volejník. 

Shromáždění se zúčastnila předsedkyně jablonecké odbočky Jana Boudová jako delegátka a Libuše Vedralová jako průvodkyně.

Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice se uskutečnil od 1. do 11. června. Příznivé počasí nám dopřálo řadu procházek do překrásného okolí. Díky léčebným procedurám se naše těla báječně zrelaxovala. A tento báječný mix nám zrestauroval i naši duši, k čemuž přispěl i večerní poslech Toulek českou minulostí o osudech Karla IV. Těšíme se napřesrok! 
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
Ve čtvrtek 14.7. – Výlet do Bedřichova – odjezd 

                               z autobusového nádraží ve 13.15 h

                               autobusem č.101, nástupiště č.10.                                
Ve čtvrtek 28. 7. – Bowling – od 15.00 hodin 

                               u nemocnice.
Ve čtvrtek 18. 8. – Bowling – od 15.00 hodin

                                u nemocnice.
V pondělí 22. 8. – Předváděcí akce společnosti Sagitta:
Pozvání společnosti Sagitta
Srdečně vás zveme na setkání se společností Sagitta. Její pracovníci nás seznámí s nejnovějšími kompenzačními pomůckami pro zrakově postižené. Budete si moci prohlédnout a vyzkoušet, případně objednat, různá čtecí zařízení, elektronické lupy či ozvučený mobilní telefon. Toto příjemné setkání, jehož součástí je občerstvení a též ochutnávka moravských vín, proběhne dne 22. srpna od 10.00 hod. ve Spolkovém domě, ul. E. Floriánové v Jablonci nad Nisou. Těšíme se na společně strávené dopoledne.

                                                                             O. Valentová                                                                       

Informace jen pro členy výboru:
Červencová schůze se neuskuteční.

Výbor se sejde až ve středu 10. srpna v 10.00 hodin v kanceláři SONS.
Kde se pivo vaří, tam se dobře daří !
[image: image1.wmf]Verš známé písničky si můžete ověřit na dalším zájezdu, tentokrát do Svijan.
KDY :            10.9.2016 (sobota)

ODJEZD:      8.00 aut.nádr.Jbc. 

               8.10 Nová Ves   

               8.20 Tanvald 

               8.40 aut.nádr.Žel.Brod

               9.00 penzion a následně nádraží ČD Turnov

               9.15 Svijany

PROGRAM:  10.00 – 12.00 prohlídka zámku s různými 

                     expozicemi (bližší informace při přihlášení)
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                     12.30 – 14.00 oběd v místní restauraci
  14.15 – 15.45  exkurze   

   v pivovaru (min.10 osob)
  15.45 - 16.30   eventuální  

  nákup v podnikové prodejně 
NÁVRAT:     odjezd v 16.30 od pivovaru
POPLATEK:  0,- Kč

PŘIHLÁŠKY A INFORMACE:  do 15.7.2016 Z. Mrázové na 
tel.603 16 99 76 (sdělte závazně, zda půjdete na exkurzi a oběd). Bereme malý autobus=max.24 osob,tak neváhejte !
Pro zasmání__________________________________

Slečna Žofka, organistka v kostole, je osemdesiatnička. Nikdy nebola vydatá, no každý ju ma rad pre jej milotu a dobrotu.
Jedno popoludnie ju navštívil farár. Pozvala ho do obývačky, v ktorej stal organ (pro neznalé slovenského jazyka jsou to varhany).
Slečna Žofka šla pripraviť čaj. Farár sa posadil oproti organu a hned si všimol sklenenú misku s vodou položenu na ňom. Plával v nej totiž kondom. Vtom sa vrátila slečna Žofka s čajom a koláčikmi.
Farár sa najprv snažil neprejaviť, že si všimol kuriozny obsah nádoby, ale napokon neodolal..... „Slečna Žofka, som zvedavý, čo mi poviete o tomto....“(a ukázal na nádobu). Ona na to: „Ach áno, nie je to úžasne? Pred par mesiacmi som šla cez park a na tráve som našla ten malý milý balíček. Pokyny na ňom uvádzali, že obsah balička treba umiestniť na organ, udržiavať vlhký a že ochraňuje pred prenosnými ochoreniami... A viete, že som celu zimu nedostala chrípku?“
 
Výročí měsíce_________________________________

11. 7. 1856 (*1808) zemřel v Plzni Josef Kajetán Tyl, český dramatik, herec, prozaik a novinář, organizátor národního kulturního života. Po nedobrovolném opuštění Stavovského divadla založil vlastní kočovnou divadelní společnost, s kterou jezdil po Čechách, a tím šířil spisovnou češtinu, informace o historii a povědomí českého vlastenectví mezi obyčejné lidi. Byl významným představitelem národního obrození. Paradoxem je, že jeho smrt zavinila bída, nemoc a celková vyčerpanost a že odešel ze světa jako bezvýznamný kočovný herec a jako téměř zapomenutý dramatik.
(Strakonický dudák, Kutnohorští havíři, Paličova dcera, Fidlovačka, Jan Hus atd.)

4.8.1306 (*1289) byl v Olomouci zavražděn český král Václav III. při tažení do Polska s cílem zachránit polskou korunu. Tímto panovníkem vymřeli Přemyslovci po meči. Na konci vlády přemyslovské dynastie pokrývala české země síť 252 měst a městeček.

26.8.1346  (*10.8.1296) padl v bitvě u Kresčaku v severní Francii český král Jan Lucemburský, manžel Elišky Přemyslovny a otec císaře Karla IV.

Narozeniny___________________________________

ČERVENEC
JAROSLAVA HÁJKOVÁ        1.7.

JIŘINA BURSOVÁ                 2.7.

GALINA KEBERLOVÁ        10.7.

SOŇA MÁSLOVÁ              12.7.

HANA BUJÁRKOVÁ          17.7.

HELENA SOUKUPOVÁ     18.7.

PETR KRAUSE                   19.7.

ANNA PALDUSOVÁ         21.7

SRPEN
KAZIMÍRA HROMASOVÁ          2.8.

ZDENKA VRBOVÁ                      7.8.

LUDMILA VRBATOVÁ             28.8.
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Recepty______________________________________

	ŘEDKVIČKOVÝ SALÁT 
POTŘEBNÉ PŘÍSADY: 

2 svazky ředkviček (20ks), 

6 vajec uvařených natvrdo, 

3 lžíce majonézy (nejlépe Hellmans), pepř, pažitka, sůl. 

POSTUP PŘÍPRAVY: 

Ředkvičky nakrájíme na kolečka, vejce na malé kostky, spojíme majonézou. Přidáme sůl, pepř a pažitku. 

	SALÁT Z PEKINGSKÉHO ZELÍ SE ZELENINOU A ČESNEKEM 
POTŘEBNÉ PŘÍSADY: 

1/2 hlávky zelí,

2 vejce natvrdo, 

1 svazek ředkviček, 

1 salátová okurka, 

100 g tvrdého sýra;

Zálivka:

1 lžíce světlého vinného octa, 2 lžíce olivového oleje dolít do 1 dcl vodou, 2 stroužky česneku, sůl. 


Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou - pondělí 14 – 16

středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna - úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz

