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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 5/2016
Ročník 8. – září - říjen 2016






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

po letním období, kdy se uskutečnila – kromě oblíbeného bowlingu – jen jedna akce, a to velmi vydařené setkání se zástupci společnosti Sagitta, Vám nabízíme jeden velký výlet do Svijan a dva malé do Rádla a do Jilemnice.

Kromě toho se můžete zúčastnit výtvarného odpoledne nebo zajímavé muzikoterapie.

Bowling samozřejmě v našem programu nesmí chybět.

Závěrem Vás žádáme o Vaše vyjádření v anketě, kterou najdete uvnitř zpravodaje.

S přáním krásného babího léta

                                                                         Vaše redakce
Akce uskutečněné______________________________

SAGITTA spol. s.r.o. Brno  ve Spolkovém domě v Jablonci n.N.
Dne 22.8.2016 dopoledne přijela tato společnost na pozvání paní předsedkyně organizace SONS Jablonec n.N. paní Boudové. Společnost Sagitta se prezentuje širokou škálou výrobků :

1/ brýlové obruby a sluneční brýle

2/výroba a distribuce brýlových čoček

3/ kompenzační pomůcky pro slabozraké a nevidomé

4/lupy pro průmysl, výrobu a využití v medicíně

Tato prezentace byla jak pro členy organizace SONS, tak i pro nečleny a širokou veřejnost z města.

Návštěvnost byla dostatečná a  přišli i zájemci z jiných organizací, jako např.  předsedkyně ČSŽ paní Pospíšilová se svými  členkami.Též se této prezentace zúčastnily pracovnice z Magistrátu ze sociálního odboru, které jsou velmi ochotné a vstřícné ke všem klientům, kteří je navštíví, a za to jim patří velké poděkování. 

Na této prezentaci se objevily nové a nejnovější kompenzační pomůcky pro zkvalitnění života slabozrakých a nevidomých spoluobčanů žijících v našem pěkném městě, ale i v celé ČR. Jednalo se o různé elektronické lupy, čtecí zařízení, ozvučený mobilní telefon s několika funkcemi, kamerové lupy, které nahrávají a předčítají s hlasovým výstupem tištěný nebo psaný text v různých jazycích, např. z  němčiny, angličtiny, španělštiny či francouzštiny.Tablety vsazené na stojánku s možností přečítání různého tisku. Zdokonalené jsou i počítače s hlasovým výstupem.Tyto nové technologie

umožňují všem handicapovaným občanům a klientům všech věkových kategorií kvalitně prožít každý den, též to pomáhá mladé a studující generaci v jakémkoli oboru.

Také je těsná spolupráce s organizací Tyflocentrum se sídlem v Liberci, kam dojíždějí klienti nebo jsou těmito pracovnicemi navštíveni přímo v domácím prostředí.

Po skončení prezentace, která trvala přes 2 hodiny, bylo malé občerstvení s ochutnávkou bílého a červeného vína, neboť společnost Sagitta se nachází na jižní Moravě.

Já osobně jsem byla s prezentací velmi spokojena a budu získané informace předávat svým známým a přátelům ve svém okolí, i těm, kteří nejsou členy SONS Jablonec n.N.

                                                                          Václava Kubánková

                                                                           SONS Jablonec n.N.
Akce plánované________________________________

Rádi se s vámi setkáme na těchto akcích:
V sobotu 10.9. – Výlet do Svijan.
Ve čtvrtek 15.9. – Bowling – od 15.00 hodin

                                u nemocnice.
Ve čtvrtek 22.9. – Výtvarné odpoledne – od 13.30    

                              v  kanceláři SONS:

Po delší době se chceme v rámci našich tvořivých setkání opět věnovat práci s hmotou Fimo. Činíme tak na přání těch z vás, kdo už s touto hmotou pracovali. Pro ty, kdo nevědí, o co jde, připomínám, že Fimo je podobné plastelíně, vyrábí se v mnoha barvách a dají se z něj vyrábět různé věci. My si zhotovíme jednoduchý šperk nebo kdo bude chtít, může si ozdobit lžičku. 
Ve čtvrtek 29.9. – Výlet do Rádla. Odjezd  

                                 z autobusového nádraží v 10.00 hod. 

                                 z nástupiště č. 9. autobusem č. 151.

(Getsemanská zahrada, sbírka panenek; možnost oběda v místní restauraci, návrat autobusem zpět do Jablonce – ve 13.05 nebo 14.20 -  nebo pro zdatnější pěšky přes Dobrou Vodu).

Své průvodce vezměte s sebou!!!
Ve čtvrtek 13.10. -  Bowling – od 15.00 hodin 

                                   u nemocnice.
Ve čtvrtek 20.10. – Výlet do Jilemnice – odjezd  

                                   autobusem č. 960, v 9.40 hodin

                                   z nástupiště č. 14, odjezd ve 14.45 

                                   nebo v 16.45 hodin.

Své průvodce vezměte s sebou!!!
Ve čtvrtek 27.10. – Zajímavé odpoledne – od 13.30 

                                   v kanceláři SONS:
Muzikoterapie
Pod tímto názvem se skrývá pohodově strávené odpoledne při poslechu příjemné uklidňující hudby. Může to být hudba reprodukovaná nebo živě hraná na různé zajímavé nástroje. Účast nám přislíbila paní, která se muzikoterapii věnuje. Mimo jiné se dozvíte, že jsou věci, na které se dá hrát, u kterých byste to vůbec nečekali. 
Informace jen pro členy výboru:
Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10.00 hodin v kanceláři SONS, a to 7. září a 12. října.
Důležité informace_____________________________

ANKETA (týká se občerstvení na členské schůzi):

Vážení členové SONS,

vzhledem k tomu, že jídlo celkově podražilo, není možné tři čtvrtiny vašeho ročního příspěvku utratit za občerstvení na jedné schůzi. Členský příspěvek by pak ztratil smysl. Nabízíme vám tedy, abyste se rozhodli pro jednu ze dvou nabízených možností:

1. Pokud se bude schůze konat v Merkuru, připlatí si členové 50,- Kč na teplé jídlo.

2. Pokud se bude schůze konat ve Spolkovém domě, připlatí si členové 30,- Kč na chlebíček a zákusek.

Své rozhodnutí sdělte prosím do 15. září p. Janě Boudové na tel. č. 605 245 769.
Moudra_pro zasmání___________________________
Obchodní zástupce, asistentka a manažer jdou na oběd a po cestě najdou starou lampu.

Utřou na ní prach - a objeví se Džin.

Řekne:

"Každému z vás vyplním jedno přání."

"Já první, já první!" volá asistentka.

"Chci být teď hned na člunu na Bahamách a na nic nemyslet!"

Peng! - a zmizí.

"Teď já, teď já!" hlásí se obchodní zástupce.

"Chci na Havaj, válet se na pláži, masáž a bezednou zásobu piňa colady a lásku svého života po boku!"

Peng! - a zmizí.

"Teď je řada na tobě," říká Džin manažerovi.

"Chci, aby se ti dva hned po obědě vrátili do kanceláře."
Poučení:

Svého šéfa vždycky nechte mluvit prvního.
Orel seděl na stromě, odpočíval a nic nedělal.

Králíček ho uviděl a ptal se:

"Můžu taky takhle sedět jako vy a nic nedělat?"

"Samozřejmě, proč ne," odpověděl orel.

Králík se usadil pod stromem a odpočíval.

Náhle se objevila liška, popadla králíka a sežrala ho.

Poučení:

Abyste mohli sedět a nic nedělat, musíte sedět velmi, velmi vysoko.
Výročí měsíce__________________________________

11.9.1936 (*2014) se v Havlíčkově Brodě narodil Pavel Landovský, významný herec a dramatik, signatář Charty 77.

Mimořádně nadaný, osobitý a poctivý herec se bez jakéhokoliv hereckého vzdělání propracoval mezi nejoriginálnější a nejuznávanější české divadelní a filmové herce. Do svých filmů ho obsazovali nejlepší čeští režiséři 

(Jiří Menzel – Ostře sledované vlaky; Jiří Krejčík – Svatba jako řemen, Hry lásky šálivé; Miloš Forman – Ragtime; Jan Svěrák – Vratné lahve; František Filip – Utrpení mladého Boháčka; Zdeněk Sirový – Černí baroni).

Deset let byl členem pražského Činoherního klubu. Jeho nejznámější divadelní hra Hodinový hoteliér je stále na repertoáru Vinohradského divadla.

Po vyhnání StB do emigrace do Rakouska se stal hercem prestižního Burgtheateru ve Vídni.

2.10.1946 (*1888) zemřel v Praze Eduard Bass, spisovatel, novinář, fejetonista, zpěvák, herec, konferenciér a textař. Byl ředitelem v pražských kabaretech Červená sedma a Rokoko a šéfredaktorem Lidových novin. 

Jeho dílo je dosud známé široké veřejnosti i díky jeho zfilmování:
Klapzubova jedenáctka (zfilm. 1938 a 1968)
Cirkus Humberto (televizní seriál 1988)
Lidé z maringotek (zfilm. 1966)
Narozeniny____________________________________

ZÁŘÍ
VĚRA BIDLOVÁ                               1.9.

ANTONÍN WIERCZEK                    3.9.

MIROSLAV POLÁK                        13.9.

MARIE DEVÁTÁ                              23.9.

VÁCLAVA KUBÁNKOVÁ               26.9.                       
ŘÍJEN
BOHUSLAV VALENTA                     5.10.

BRIGITTA DONTHOVÁ                    6.10.                     

BLANKA PICKOVÁ                          17.10.

RŮŽENA MACHÁČKOVÁ               20.10

JIŘINA TOMEŠOVÁ                          25.10.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!     
Recepty______________________________________
Plněné zapékané omelety
200 g hladké mouky, 2 vejce, 250 ml mléka 
1/8 l uhličité minerální vody 
5 lžic oleje, 1 cibule, 500 g mletého masa 
2 stroužky česneku, 2 pórky 
300 g rajčat 
100 g tvrdého sýra 
sůl, cayenský pepř, sladká mletá paprika 
petrželka
Mouku rozmícháme s vejci, solí a mlékem. Přilijeme minerální vodu a vymícháme hustší, ale tekuté těsto, které necháme chvíli odpočinout. Na oleji zatím orestujeme cibuli s česnekem, přidáme mleté maso a za stálého míchání podusíme. Pórek nakrájíme na kolečka a spařená rajčata na menší kousky. Vše vmícháme do mletého masa spolu s nasekanou petrželkou a okořeníme. Touto směsí plníme omelety, které zavineme a naskládáme do pekáčku. V závěru jej posypeme strouhaným sýrem a zapečeme.
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 10.00 – 16.00
Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz

