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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 1/2017
Ročník 9. – leden - únor 2017






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
zdravíme Vás v novém roce 2017 a přejeme Vám štěstí, pohodu, hodně lásky a radosti z Vašich potomků, ale hlavně pevné zdraví!!! 

Těšíme se, že se s Vámi setkáme na akcích, které pro Vás připravujeme.

                                           Vaše redakce

Akce plánované________________________________

Rádi se s vámi setkáme na těchto akcích:

Ve středu 18.1. – Bowling – od 15.00 hodin u   

                                nemocnice.

Ve středu 15.2. – Bowling – od 15.00 hodin u 

                                nemocnice.

Ve čtvrtek 23.2. – Posezení v cukrárně ve Vratislavicích
                                (kvalitní cukrářské výrobky – např. 

                                  věnečky se šlehačkou apod.).   

                                 Zájemci přihlaste se nejpozději do 
                                 22.2., dozvíte se potřebné informace.
Informace jen pro členy výboru:
Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10.00 hod.

v kanceláři SONS, a to 11. ledna a 8. února.

Důležité informace_____________________________

Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Termín: od úterý 18. dubna  do soboty 28. dubna 2017
Záloha: 4 000,- Kč

Způsob placení: bezhotovostní na č. ú.  195613789/0300,
                                                jako variabilní symbol uveďte své rodné číslo

Termín splatnosti zálohy a odevzdání přihlášky: 

nejpozději do 15. února 2017, doplatek – po skončení pobytu. 

UPOZORNĚNÍ: do 18. března  je možné lázně odhlásit s vrácením zálohy, po tomto termínu se záloha nevrací!!!

Ubytování: ve dvoulůžkových pokojích s vlastním WC a sprchou

Stravování: plná penze (první jídlo v pondělí – oběd, poslední jídlo ve středu – snídaně; oběd možno  přiobjednat)
Doprava: individuální

Placení procedur: Pokud si opatříte průkaz FT – fyzioterapie (= ambulantní lázeňská péče), což je předpis na rehabilitaci, budete mít procedury zdarma. Průkaz FT vám předepíše váš praktický lékař. Na předpisu musí být nejstarší datum 

12. dubna. Předpis platí nejvíc 7 dní před nástupem do lázní, takže pokud by tam bylo starší datum, byl by průkaz neplatný a vy byste si museli platit procedury v plné výši.

Návrh programu:

Příjezd    –  v úterý 18. dubna  -   nástup během dopoledne

· registrace v přijímací kanceláři a ubytování

· vstupní lékařská prohlídka (povinná pro zájemce o procedury) do 15.00 hod.
             Program pro celý pobyt:
Dopoledne- lázeňské procedury (individuálně podle doporučení lékaře nebo podle vlastního přání)

Vybrané procedury ( slatinná lázeň, koupel perličková, jalovcová, bylinná, různé masáže,  vodoléčba, elektroléčba apod.)

Odpoledne: - lázeňské procedury

        - vycházky do okolí

                      - výlety

                      - plavání v bazénu

Večer:  - podle lázeňské nabídky (tanec, koncert, posezení v restauraci apod.)

           -  klubové pořady (zpívání, četba, poslech hudby,   

               mluveného slova apod.)
Odjezd – v sobotu 28. dubna  po snídani.

__________________________________________________________________________________

                                                             ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

Jméno a příjmení……………………………..........................................
Rodné číslo………………………………………………………….....................
Zdravotní pojišťovna……………………………………………………….........
Bydliště…………………………………………………………………………………..
Dieta……………………………………………………………č. ……………………..

Jméno spolubydlícího.............................................

Možnost léčby na poukaz FT:
· pojišťovna hradí omezené množství procedur

· poukaz lze využít pouze při pobytu delším 10 dnů

· procedury, které lze čerpat na poukaz FT:

koupele přísadové (perličková, calmonal, kosodřevina, solfatan, meduňka), segmentová masáž, skotský střik, šlapací koupele, podvodní masáž, vířivá lázeň na končetiny, elektroléčba (BTL-2/4000-proudy),

BTL-diadynamik, diatermie, solux, ultrazvuk, čtyřkomorová lázeň na končetiny, magnetoterapie, inhalace, elektromagnetická lampa, parafínový zábal, individuální tělocvik i motodlaha, skupinový tělocvik LTV, skupinový tělocvik v bazénu, lymfodrenáž.
Moudra pro zasmání____________________________
Pro nás v tom nejlepším věku

Moudrost přichází s věkem. Někdy však věk přijde sám.

V mém věku už mi nevadí, když se mé myšlenky někam zatoulají. Jen se vždycky trochu bojím, jestli se ještě vrátí.

Jsem ve věku, kdy má protéza vypadne ven častěji než já.

Pokud ti pouhé vstávání připadá jako vzpírání, víš, žes dosáhl středního věku.
Ohnete se, abyste si zavázali tkaničky, a najednou se sami sebe ptáte: „Co bych tak ještě mohl udělat, když už jsem tady dole?“

Nejezte zdravou stravu – ve svém věku potřebujete všechny dostupné konzervanty.

V dětství děláte opičky do zrcadla. Ve středním věku vám to zrcadlo vrací.

Plán důchodkyně

Můj plán na dnešní den:                        Co jsem udělala:

· umýt okna

· utřít prach                                        KAFE

· vypsat složenky

· vyprat prádlo
Výročí roku 2017_______________________________
Roku 1257 bylo založeno Menší Město pražské, tj. dnešní 

                    Malá Strana.
Roku 1357 byla po devíti letech dokončena stavba Karlštejna, 

                    díla flanderského stavitele Matyáše z Arrasu. Hrad 

                    byl určen pro uchování korunovačních klenotů, 

                    státních dokumentů a relikvií. Kapli sv. Kříže 

                    vyzdobil Mistr Teodorik.

Roku 1357 byla poblíž zničeného Juditina mostu zahájena 

                    stavba Karlova mostu, jehož stavitelem se stal Petr 

                    Parléř.

Roku 1657 byly v Amsterodamu vydány „Veškeré spisy 

                    didaktické“ Jana Ámose Komenského.

Roku 1757 byl u nás poprvé upraven policejním předpisem 

                    směr dopravy, tj. na Karlově mostě v Praze byla 

                    zavedena jízda i chůze vpravo.

Roku 1817 byly v českých zemích zavedeny první poštovní 

                    schránky.
Roku 1827 zorali bratranci František a Václav Veverkovi ve 

                    Lhotě pod Libčany či v Rybitví první brázdy 

                    ruchadlem, zv. veverče, které půdu nejen 

                    dokonale kypřilo, ale i obracelo.

Roku 1847 bylo v Praze zavedeno plynové osvětlení, na 

                   nejživějších ulicích v centru města bylo instalováno 

                   200 plynových hořáků.

Roku 1857 byla v Ústí nad Labem založena firma s názvem 

                  „Spolek pro chemickou a metalurgickou výrobu“- 

           brzy nejvýznamnější továrna chemického 

                    průmyslu v našich zemích.
Narozeniny____________________________________

LEDEN

HEDVIKA ŠKODNÁ                                  1.1.

ALENA KUČEROVÁ                                  5.1.

LIDMILA HEJDUKOVÁ                             5.1.

MILADA ŠEDIVÁ                                      6.1.

VĚRA SKLENIČKOVÁ                               9.1.

KVĚTUŠE VÍTOVÁ                                  11.1.

IVONA MOJŽÍŠKOVÁ                            13.1.

RENATA POLÁKOVÁ                             18.1.

VLADIMÍRA VAŠKEBOVÁ                     19.1.

BOŽENKA ŠRÁMKOVÁ                          23.1.

VĚRA ČERMÁKOVÁ                               26.1.

MILOSLAV JIROŠ                                    28.1.

JANA BOUDOVÁ                                    28.1.

ÚNOR

PETR KOMŇACKÝ                                     1.2.

JOSEF LOUDA                                            4.2.

IRENA KUBÁČKOVÁ                                  6.2.

JULIE JUROČKOVÁ                                    6.2.

DANUŠE ALTOVÁ                                      9.2.

BLANKA HAJDU                                       15.2.

BLANKA RUMANOVÁ                             15.2.

JIŘÍ WERNITZER                                       19.2.

LUDMILA VACKOVÁ                                24.2.

IVA SICHROVSKÁ                                     28.2.
VŠEM OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME !!!!!
Recepty______________________________________

Buchta BRAMBORKA (podle Ivy Mojžíškové)
500 g hrubé mouky

300 g vařených studených brambor

    5 vajec

 půl litru mléka

 půl kostky droždí

300 g tužší pikantní uzeniny (papriková klobása apod.)

sůl, pepř, česnek, majoránka

tuk a strouhanka na plech s vyšším okrajem nebo tuk do těsta (asi 40 g) a pečicí papír.

Do trochy vlažného mléka rozdrobíme droždí a necháme stát. Mezitím nastrouháme brambory, uzeninu drobně nakrájíme a smícháme s moukou, vejci a zbylým mlékem. Přidáme napěněné kvasnice a koření a dáme buď na vymazaný a vysypaný plech, nebo přimícháme do těsta tuk a nalijeme na plech vyložený pečicím papírem. Necháme tak 20 minut kynout a pak pečeme na 180 stupňů asi půl hodiny. Pro "vidící" do růžova, pro "hmatající" dokud nezačne těsto "odlézat“ od okrajů a nemá pevnou kůrčičku.

Do bramborky se dají přidat usekané škvarky, zbytky pečeného nebo uzeného masa, cibule nebo houby. To už záleží na chuti a fantazii. Je výborná teplá i studená.

TEPLÝ TĚSTOVINOVÝ SALÁT (podle Jany Boudové)
MOC DOBRÉ LEHOUČKÉ JÍDLO, OCENÍTE HO KDYKOLI, TŘEBA KDYŽ  K VÁM PŘIJDE NEČEKANÁ NÁVŠTĚVA.

6 ČERSTVÝCH  RAJČAT

1 KONZERVA TUŇÁKA VE VLASTNÍ ŠŤÁVĚ

2 STROUŽKY ČESNEKU A NAŤ, MÁME-LI K DISPOZICI MLADÝ ČESNEK 

HRST SEKANÉ PETRŽELKY

1 LŽÍCE KAPARŮ

ASI 10 ZELENÝCH OLIV A 10 ČERNÝCH OLIV

OLIVOVÝ OLEJ, SŮL, BÍLÝ PEPŘ 

400 g DROBNÝCH TĚSTOVIN (VRTULKY, ŠNEČCI, MUŠLIČKY)

RAJČATA SPAŘÍME A OLOUPEME, ODSTRANÍME SEMÍNKA A NAKRÁJÍME NADROBNO. STEJNĚ NAKRÁJÍME VŠECHNY OSTATNÍ PŘÍSADY. MASO TUŇÁKA SLIJEME, PROMÍCHÁME SE VZNIKLOU MASOU, OKOŘENÍME  A VMÍCHÁME  UVAŘENÉ TĚSTOVINY. PROMASTÍME OLIVOVÝM OLEJEM A PODÁVÁME TEPLÉ. 
                                     Dobrou chuť!

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30
středa a čtvrtek – 10.00 – 16.00
Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 
                                                    14.00 – 16.00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
