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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 4-5/2017
Ročník 9. – červenec -srpen 2017

                              Prázdninové dvojčíslo




                                ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

jak uvidíte uvnitř listu, letní měsíce jsme pojali prázdninově a budeme se na Vás těšit až koncem srpna.
Kancelář však bude pro Vás otevřená celé prázdniny. Pokud budete něco potřebovat, budeme Vám k dispozici.

Od září dochází ke změně vydávání našeho Paprsku. Z dvouměsíčníku se stane měsíčník, takže budete mít čerstvější informace.

Příjemné prožití letního času Vám přeje

                                                                           Vaše redakce

Akce uskutečněné______________________________

Výlet do Bedřichova

Ve čtvrtek 18.5. ve 13.45 jsme odjeli autobusem do Bedřichova a pak se vydali po krkolomné cestě vzhůru k rozhledně Královka. Cestu jsme zvládli dobře, i když se zvýšenou opatrností. Podél cesty jsme nacházeli krásné dřevěné plastiky lesních živočichů od mravence přes tetřeva hlušce až po lišku či srnečka. Hned nás napadlo, že to doporučíme svým vnoučatům. Cesta ústila na silnici, kde nám při zpáteční cestě největší starost dělali kolaři. Vždy se kolem nás přehnali rychle a tiše, takže jsme je i my vidící zaregistrovali, až když nás míjeli, což  mohlo být už pozdě. Stačil by nepatrný úkrok stranou a … nechci to ani domyslet. Asi vyšlo z módy, že se má používat zvonek. Bílé hole zřejmě při té rychlosti nestačili zaregistrovat. 
Na rozhlednu jsme nelezli, protože by to pro mnohé z nás nemělo smysl, ale zato jsme si dali dobrou kávu a ještě lepší pudink s borůvkami či jahodami. Kdo dohlédl

trochu dál, ocenil pohled na Krkonoše a Jablonec. 

Tentokrát se výlet velmi vydařil i díky nádhernému počasí. To byla satisfakce za dva výlety z minulých let, kdy se pokaždé čerti ženili a restaurace byla zavřená. 
Akce plánované________________________________

Na červenec vyhlašujeme prázdniny.

OPÉKÁNÍ BUŘTŮ
V srpnu, a to ve čtvrtek 24.8., vás zveme do Rychnova na opékání buřtů. Uskuteční se v restauraci U Bastýře. Odjedeme z autobusového nádraží ve 13.15 hod. autobusem č. 101 ze stanoviště č. 3 a vystoupíme V Rychnově na konečné (tedy u vlakového nádraží). Odtud půjdeme společně do restaurace.
Zájemci, hlaste se u Jany Boudové v kanceláři SONS 
do konce července. Tel. 605 245 769
VÝLET DO KUKSU A OKOLÍ

V sobotu 16.9.2017 se uskuteční zájezd do východních Čech: Kuks (zrekonstruovaný špitál, barokní lékárna), Bílá Třemešná (oběd a muzeum J. A. Komenského), přehrada Les Království.
Podrobnosti najdete v zářijovém Paprsku. Zájemci hlaste se u Zuzky Mrázové na tel. č. 603 169 976 do 
20. července. Volejte prosím až po 20. hodině.

Důležité informace_____________________________

PODĚKOVÁNÍ

Děkujeme firmě BTISK-Bidlo Stanislav za bezplatné zhotovení vývěsné informační tabulky na schránku a zvonek.
Ozvučené bankomaty ČSOB:
Jablonec nad Nisou – Kaufland, Jateční ul.

                                       Komenského ul.-pobočka ČSOB

                                       Česká pošta, Liberecká ul.

                                                               Vysoká ul.

                                       Albert, Želivského ul.

Smržovka – Hlavní ul.

Tanvald – Česká pošta, Poštovní ul.

PROJEKT „Braňte se“!
Zveme vás na seminář, který se týká nekalých praktik prodejců, obrany proti manipulaci ze strany rodinných příslušníků a dluhové pasti pro seniory s těžkým zrakovým postižením. 

Seminář proběhne 5. 10. 2017. Zájemci, hlaste se u Jany Boudové v kanceláři SONS do konce srpna, kdy obdržíte podrobné informace. Tel. 605 245 769
Pro zasmání___________________________________

Václav a Mařka sedí u televize a dívají se na pořad se zázračným léčitelem. Ten vyzve diváky, aby si položili ruku na nemocné místo. Mařka si položí ruku na srdce a Václav do rozkroku. Když to Mařka zpozoruje, říká: „Václave, bude léčit nemocné, ne křísit mrtvé.“

A Bůh řekl: „Adame, jdi do údolí, přejdi řeku, vystup na horu, vstup do jeskyně a tam najdeš ženu.“

Adam se udiveně ptal: „Co je to údolí, řeka, hora a jeskyně?“

Bůh mu to vysvětlil. „A co je to žena?“ Bůh pokračoval a přikázal: „Chci tě rozmnožit.“ „A jak to mám udělat?“ A Bůh mu to vysvětlil.

Adam přešel údolí, řeku, vystoupil na horu, vstoupil do jeskyně a našel ženu. Po pěti minutách se Adam vrátil. „Co se stalo?“ zeptal se Bůh  a Adam se zeptal: „Otče, a co je to migréna?“
Otec s matkou neviděli svou dceru téměř dva roky. Potom ji navštívili v Brně v jejím krásném novém bytě. Matka užasla nad intimním budoárem, širokou francouzskou postelí, rafinovanými šaty…

Otec žasl nad sportovním autem a domácím kinem…

Matka se jí zeptala: „Dceruško moje, jak ses dostala k takovému bohatství?“ „Celkem jednoduše,“ vysvětluje dcera. „Jsem zástupkyně.“ „A koho zastupuješ?“ táže se otec.

„Nóóó…“ usměje se dcera, „manželky, přítelkyně a jiné unavené ženy, které zrovna bolí hlava.“
Výročí měsíce__________________________________

6.7. 1847 (+1941) se v Plánici u Klatov narodil 
Ing. František Křižík – český elektrotechnik, vynálezce a podnikatel, zakladatel českého elektrotechnického průmyslu, autor vynálezu regulačního ústrojí obloukové lampy.
V r. 1891 uvedl do provozu první elektrickou dráhu v Praze, z Letné do Stromovky. V letech 1902 – 3 postavil meziměstskou elektrickou dráhu Tábor – Bechyně. R. 1910 předložil návrh na elektrifikaci celé země. Jako první sestrojil tři elektromobily. Velkou pozornost vzbudila jeho elektricky osvětlená fontána (1891).

14.8.1887 (+1962) se v Hradci Králové narodil 
JUDr. Jiří Červený, český kabaretiér, humorista, skladatel, herec, dramatik a spisovatel, otec herečky a operní pěvkyně Soni Červené.

V r. 1909 založil literární kabaret Červená sedma. Pražské kabarety z počátku 20. století nedovedly spojovat zábavu s kulturou. Červená sedma si vytkla za cíl dělat umělecký kabaret. Sedmičkáři chtěli bavit s vkusem, s vysokými uměleckými nároky, a chtěli i odpovídat na problémy života.
Mezi účinkujícími byli např. Eduard Bass, sestry Allanovy, Vlasta Burian, Eman Fiala, Ferenc Futurista, Jaroslav Hašek, Karel Hašler, Jindřich Plachta a další.

Narozeniny____________________________________

ČERVENEC

JAROSLAVA HÁJKOVÁ     1.7.

JIŘINA SEMERÁKOVÁ       1.7.

GALINA KEBERLOVÁ       10.7.

SOŇA MÁSLOVÁ                 12.7.

HANA BUJÁRKOVÁ            17.7.

HELENA SOUKUPOVÁ       18.7.

PETR KRAUSE                      19.7

SRPEN

KAZIMÍRA HROMASOVÁ      2.8.

ZDENKA VRBOVÁ                    7.8.

LUDMLA VRBATOVÁ            28.8.

Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!!!

Recepty______________________________________
	ŘEDKVIČKOVÝ SALÁT 
POTŘEBNÉ PŘÍSADY 

2 svazky ředkviček (cca20kusů), 6 vajec uvařených natvrdo, 

3 lžíce majonézy nebo jogurtu dochuceného hořčicí, pepř, pažitka, sůl. 

POSTUP PŘÍPRAVY 

Ředkvičky nakrájíme na  kolečka, vejce na malé kostky,  Přidáme ostatní ingredience a dobře promícháme. 

	SALÁT Z PEKINGSKÉHO ZELÍ SE ZELENINOU A ČESNEKEM 
POTŘEBNÉ PŘÍSADY 

1/2 hlávky zelí, 2 vejce natvrdo, 1 svazek ředkviček, 1 salátová okurka, 100 g tvrdého sýra; zálivka - 1 lžíce světlého vinného octa, 2 lžíce olivového oleje dolít do 1 dcl vodou, 
2 stroužky česneku, sůl. 

POSTUP PŘÍPRAVY 

Vše nakrájíme, promícháme se zálivkou a necháme uležet. 


Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30
středa a čtvrtek – 10.00 – 15.30
Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 
                                                    14.00 – 16.00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
