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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 8/2017
Ročník 9. – listopad 2017






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30
středa a čtvrtek – 10.00 – 16.00
Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 
                                                    14.00 – 16.00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

s přicházejícím listopadem přichází i čas naší pravidelné 
ČLENSKÉ SCHŮZE, která se bude konat ve středu 15.11.2017 v hotelu Merkur od 13.30 hodin v kavárně 
ve 2. patře. 
Kromě obvyklých bodů jednání, jako je zaplacení členských příspěvků na rok 2018 (nezapomeňte si průkazky!), přehled akcí, hospodaření, časopis, diskuze apod., se můžete těšit na pana Petra Maška, který je redaktorem časopisu „Naše šance“ a voleným členem republikové rady SONS. Podílí se také na výrobě filmů s komentářem pro nevidomé. Časopis „Naše šance“ je vydáván jen ve zvukové podobě ve formátu MP3.
Beseda bude zajímavější, když si připravíte dotazy, které pan Mašek rád zodpoví.

Občerstvení zajištěno.
                                        Na vaši účast se těší

                                                                                       Vaše redakce
Akce uskutečněné______________________________

Ve středu 11.10. proběhla v Jablonci pod vedením naší odbočky SONS úspěšná akce „Bílá pastelka“. Poděkování patří zejména studentkám z Gymnázia U Balvanu.

Ve čtvrtek 12.10. se uskutečnila ve Spolkovém domě beseda s viceprezidentem SONS panem Volejníkem s názvem „Braňte se“. Hlavním tématem byly nekalé praktiky tzv. šmejdů a jak jim nepodlehnout.
Akce plánované________________________________

Rádi se s vámi setkáme na těchto akcích:

Ve čtvrtek 9.11. – Výlet vlakem do Sedmihorek – návštěva Galerie Ametyst (=muzeum drahých kamenů).

Odjezd z autobusového nádraží v 8.15 do Rychnova, v 8.50 z Rychnova vlakem do Turnova, z Turnova vlakem v 9.34 do Sedmihorek. Zájemci nahlaste se u paní Boudové.

Ve středu 15.11. – Členská schůze (viz Slovo redakce).
Ve středu 22.11. – Bowling – od 13.00 hod. v Liberci v Babylonu. Odjezd z konečné tramvaje ve 12.06 hod.

Informace pro členy výboru:

Výborová schůze se uskuteční ve středu 29.11. od 10.00 hod.

Zároveň je naplánován tisk prosincového Paprsku.
Důležité informace_____________________________

V sobotu 4.11. od 17.00 hod. se uskuteční v Městském divadle v Jablonci nad Nisou představení „Společně nejen na jevišti“, jehož hostem bude zpěvák Bohuš Matuš.
Na internetových stránkách SONS – www.sons.cz najdete pod heslem „Služby“ a dále pak pod heslem „Sociálně právní poradna“ různé zákony či novely zákonů, které se týkají osob se zdravotním postižením (OZP). Např.:
· Novela zákona o poskytování dávek OZP

· Novela zákona o zaměstnanosti OZP
· Co vše lze dělat s průkazem OZP – spíše co se s ním dělat nesmí

· Jak zažádat o změnu stupně závislosti na pomoci jiné fyzické osoby pro účely příspěvku na péči

· Novela zákona o nemocenském pojištění a další
Na adrese: https://www.sons.cz/Bankomaty-P4002718.html
najdete aktualizovaný seznam bankomatů České spořitelny a ČSOB pro použití s hlasovým výstupem. 
V seznamu přibylo po celé republice dalších 15 bankomatů ČS a 15 bankomatů ČSOB.

V případě, že nemáte možnost použít internet, obraťte se na sociálně právní poradnu, kterou poskytuje naše odbočka SONS.
Pro zasmání___________________________________

Dvě jeptišky, sestra Logika (SL) a sestra Matematika (SM) byly na cestě domů do svého kláštera.
SM: Všimla sis, že nás už 38 minut pronásleduje nějaký muž? Ptám se,co asi chce?
SL: To je přeci logické - chce nás znásilnit.
SM: Proboha! Při této rychlosti a vzdálenosti nás nejpozději do 15 minut dožene. Co budeme dělat?
SL: To jediné, co je logické: Půjdeme rychleji.
SM: To nefunguje.
SL: Přirozeně, že to nefunguje! Ten muž udělá také to jediné, co je
logické: Půjde rychleji.
SM: Tak co tedy uděláme? Při této rychlosti nás už za minutu dohoní.
SL: To jediné, co je logické: Rozdělíme se. Já půjdou jednou cestou a ty tou druhou. Nemůže nás pronásledovat obě.
Muž pronásledoval Sestru Logiku. Sestra Matematika došla do kláštera a měla obavy o sestru Logiku. Konečně dorazila i Sestra Logika.
SM: Sestro Logiko! Zaplať Pán Bůh, že už jsi tady. Pověz mi, co se stalo!
SL: To jediné, co je logické: Ten muž nás nemohl obě pronásledovat, takže šel jen za mnou.
SM: No jo! Ale co se stalo potom?
SL: To jediné, co je logické: Běžela jsem nejrychleji, jak jen jsem mohla.
SM: A potom?
SL: To je přeci logické. Začal utíkat také co nejrychleji, jak jen uměl.
SM: No a co pak?
SL: Stalo se to, co se stát muselo. Dohonil mne.
SM: Chudáčku, co jsi pak udělala?
SL: To jediné, co je logické: Vyhrnula jsem si sukni nahoru.
SM: O! Sestro ! A co udělal ten muž?
SL: To jediné, co je logické: Spustil si dolů kalhoty.
SM: O ne! A co se stalo potom?
SL: Není to přeci logické? Sestro? Jeptiška s vyhrnutou sukní může přeci utíkat rychleji než muž se spuštěnými kalhotami.

Výročí měsíce__________________________________
18.11.1847 (+1926) se v Praze narodila Eliška Krásnohorská, česká básnířka, libretistka, spisovatelka a překladatelka. 

Zabývala se emancipačním hnutím, stala se starostkou Ženského výrobního spolku českého.

Roku 1890 se zasloužila o vznik prvního středoevropského soukromého dívčího gymnázia Minerva.
Nejznámější díla: Dívčí román - Svéhlavička
                               Libreta k operám Bedřicha Smetany –  

                               Hubička, Tajemství a Čertova stěna.


	



Narozeniny____________________________________

LISTOPAD

JAROSLAVA    KLÁPŠŤOVÁ                       8.11.

OLGA     VALENTOVÁ                                8.11.

MARTIN    POMEZNÝ                              19.11.

ALEŠ  VACEK                                             21.11.

JIŘÍ TOMEŠ                                               22.11.

VLASTA    KRAUSOVÁ                             23.11.

VŠEM  OSLAVENCŮM  SRDEČNĚ  BLAHOPŘEJEME !!!!!
Recepty______________________________________

                                     Kanadská omeleta
(2 porce) 
4 vejce, 1 cibule, 100 g brokolice 
1 červená paprika, 100 g žampiónů 
olivový olej 
česneková sůl, pepř, sladká paprika
Na oleji orestujeme nadrobno nakrájenou cibuli, brokolici, žampióny a červenou papriku. Vajíčka rozšleháme a ochutíme solí, pepřem a paprikou. Až zelenina a houby na pánvi změknou, nalijeme na ně vejce a bez míchání necháme propéct.

                                   DOBROU CHUŤ!!!
