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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 10/2018
Ročník 10. – říjen 2018






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 9.30 – 15.30

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

zdravíme Vás s nadcházejícím podzimem a těšíme se, že se s Vámi uvidíme na našich akcích.

Kromě obvyklého bowlingu jsme pro Vás připravili výlet vlakem do Sedmihorek a vaření s Olinkou.
 Zvláště Vás upozorňujeme na výroční členskou schůzi, kde Vám budou představeny brněnskou firmou Sagitta pomůcky pro lidi se zrakovým postižením. Podrobnosti najdete na str. 6. Také si budete moct zaplatit členské příspěvky na příští rok.
Na shledanou s Vámi se těší 

                              Vaše redakce a členky výboru SONS.
Akce uskutečněné_____________________________

K pramenu Nisy

Za krásného slunečného dne 6.9.2018 jsme se vypravily v počtu sedmi dam k pramenu Lužické Nisy. Autobusem jsme se přiblížily do Nové Vsi a doslova po pár metrech stanuly u pramene. Z naučné tabule zde umístěné jsme se mj. dozvěděly, že první zmínka o naší řece pochází z r. 1773, tehdy ještě pod názvem Neisborn. V Müllerově mapě z r. 1850 je zase uvedeno Neisbronn. Bůh ví, jak to bylo, ale snad již v r. 1890 bylo místo zviditelněno kamenem s nápisem a

 r. 1899 usiloval Novoveský okrašlovací spolek o postavení památníku. Díky sporům s majiteli maloskalského panství k tomu došlo až v r. 1929, kdy byla zbudována cesta, a 29. června 1930 pak při lidové slavnosti odhalen pomník s nápisem „Neissequelle 1930“. Po 2. světové válce byl nápis doplněn českým textem. Roku 1980 byl text nahrazen novou bronzovou tabulkou, zcizenou nenechavci

 r. 2008. Roku 1997 byla opravena přístupová cesta, prameniště osazeno kameny a r. 2000 zbudován haťový chodníček směrem ke Smržovce, dnes již zchátralý a místy zarostlý. Místo je východiskem mezinárodní cyklotrasy Odra – Nisa měřící 591 km a vedoucí až k Baltickému moři.

      Po statečném zdolání zmíněného haťového chodníčku jsme se šly odměnit do místní vinotéky, kde nám naše členka Květa zajistila skvělé občerstvení v podobě vynikajících obložených chlebíčků, zákusků a výborných krekerů. To vše s výbornou kávou a ještě lepším  burčákem. Byly jsme tak nadšené, že jsme usoudily, že sem na ty chlebíčky musíme znovu. Už máme vymyšlenou další trasu. Pojeďte s námi, dáme včas vědět!

                                                                                         Zuzka Mrázová  

Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
Ve středu  3.10. – Bowling – od 15.00 hod. u nemocnice

Ve čtvrtek 4.10. –Vaření s Olinkou - „Salát z čínského 

                              zelí a krabích tyčinek“– od 10.00 h. 

                              Zájemci, hlaste se u p. Boudové do 

                              konce září. Recept viz na str.11.
Ve čtvrtek 11.10. – Výlet vlakem  do Sedmihorek – 
                                návštěva Galerie Ametyst (muzeum 
                                drahých kamenů) a cukrárny 

                                s originálními zákusky. Odjezd 
                                z autobusového nádraží v 8.15 do 
                                Rychnova, v 8.50 z Rychnova 

                                vlakem do Turnova, z Turnova 

                                vlakem v 9.34 do Sedmihorek. 

                                Zájemci, hlaste se u p. Boudové do 5.10.
Ve středu 17.10. –  Bílá pastelka – koupí bílé pastelky 

                                můžete přispět lidem se zrakovým 

                                postižením. Můžete tak učinit buď 

                                v kanceláři SONS, nebo v centru 

                                města Jablonce.

Ve středu 31.10. – Členská schůze – 13.00 hod. 

                              v restauraci U Jelena ve Mšeně.

Informace pro členy výboru:

Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 24.10. od 10.00 hod. v kanceláři SONS.
Důležité informace____________________________

Vážení členové SONS,
srdečně Vás zveme na členskou schůzi, která se bude konat ve středu 31.10.2018 v restauraci 
U Jelena ve Mšeně v Jablonci nad Nisou od 13.00 hodin.
 Z autobusového nádraží se tam dostanete autobusy č. 101, 107, 110 a 112.
Jako obvykle budete mít možnost zaplatit si příspěvky na příští rok, nezapomeňte si proto průkazky.

Na schůzi bude Sagitta Brno předvádět pomůcky pro zrakově postižené.
Občerstvení je zajištěno!!!
Z právní poradny
Co je to Exekuce

Při výkladu pojmu exekuce, resp. kdo je „exekutor“, začněme obecnou encyklopedickou definicí:

Výraz „exekuce“ pochází z latinského slova „exsecutio“, znamená vykonání, provedení, ale také samotné vykonávací řízení, jehož výsledkem je nejčastěji nucený výkon tzv. exekučního titulu, tedy soudního rozhodnutí nebo rozhodnutí jiné autority, jak níže uvidíme.

Základním předpokladem exekuce je tedy pravomocné soudní rozhodnutí, případně notářský zápis s doložkou o přímé vykonatelnosti. Není možné, aby dlužníka při nesplácení dluhu rovnou navštívil exekutor. Exekuci vždy předchází soudní řízení (menšinově rozhodčí řízení, jestliže je smlouvou sjednána tzv. rozhodčí doložka) zahájené na návrh věřitele. Soud nebo rozhodce žalovaného obešle, někdy i vícekrát. Fáze soudního nebo rozhodčího řízení chybí jen v případě, že jde o dluh na zdravotním a sociálním pojištění, na daních a celních poplatcích, na pokutách a podobných pohledávkách státu (jistě ne na pokutách za jízdu tzv. načerno, kterou vymáhají dopravní podniky. Další výjimkou jsou dluhy u telefonních operátorů, tam ale místo soudu rozhoduje Český telekomunikační úřad. Lze tedy říci, že hlídáte-li si důkladně svou poštovní (nebo datovou) schránku, nemělo by se Vám stát, že u vás zazvoní kvůli nějakému nesplacenému dluhu rovnou exekutor.

Náplní činností exekutora je vlastně úkol vykonat konečné rozhodnutí někoho jiného. Dříve to dělaly jen soudy a jak už to u soudů bývá, vše trvalo dlouho a soudy toho ani moc nevymohly. Jak by také mohly, když se napřed notorického dlužníka musely zdvořile zeptat, zda a kde má nějaký majetek a jestli by dluh přece jen nechtěl uhradit dobrovolně. Exekutoři jsou tedy (zejména z pohledu věřitelů, kteří se nemohou domoci své pohledávky) užiteční, problém nastal později s jejich vysokými odměnami a vysokými odměnami advokátů. V roce 2014 ale byly tyto odměny sníženy na rozumnou výši. Pro pořádek je potřeba dodat, že z dlužníků „profituje“ i stát, který si z těchto odměn bere 21 % DPH.

Exekutoři v naší společnosti nepožívají právě nejlepší pověsti, nicméně úhel pohledu na ně a jejich práci bude patrně zásadně záviset na tom, zda jste věřitelem nebo dlužníkem. Věřitelem není vždy jen predátorská lichvářská společnost, jak je to občas médii prezentováno. Často jde o nezaplacené faktury živnostníků a firem, mzdy zaměstnanců, nesplacené půjčky mezi lidmi, nájemné, výživné, náhradu škody z trestné činnosti.

Základním předpisem pro exekuce je zákon č.120/2001 Sb. - exekuční řád.

O samotném exekučním řízení si povíme příště.

Insolvence

Insolvence neboli platební neschopnost neboli úpadek, lidově bankrot

„Zbankrotovat“ dnes mohou jak firmy, tak fyzické osoby – pak mluvíme o „osobním bankrotu“.

Klíčový je insolvenční rejstřík – veřejně přístupný informační systém, kde jsou on-line zveřejňovány veškeré podstatné informace. Insolvenční rejstřík je pro uživatele snadno ovladatelný a k informacím v něm uvedeným je možné se lehce dostat; webový odkaz na něj jsme uvedli již v minulém článku, ale opakování je prý matkou moudrosti, takže:

https://isir.justice.cz/
Platí, že soudní rozhodnutí či jiné písemnosti se doručují vyvěšením písemnosti na úřední desce insolvenčního soudu a současným zveřejněním v insolvenčním rejstříku - tzv. doručení vyhláškou. Insolvenční rejstřík plní funkci média, jehož prostřednictvím se doručuje. Je tedy na samotných účastnících insolvenčního řízení, aby si na internetových stránkách sami vyhledávali důležité informace, a aby pravidelně sledovali probíhající insolvenční řízení. Insolvenční rejstřík ale neslouží k podávání insolvenčních návrhů.

Úpadek

Dlužník je v úpadku, jestliže:

má více věřitelů (tj. nejméně dva), peněžité závazky po dobu delší 30 dnů po lhůtě splatnosti a tyto závazky není schopen plnit, nebo

je-li předlužen, tj. má-li dlužník více věřitelů a souhrn jeho závazků převyšuje hodnotu jeho majetku.

Insolvenční řízení, které je zahájeno podáním dlužnického nebo věřitelského návrhu, ale ještě nemusí skončit rozhodnutím soudu o zjištění úpadku. Jestliže jste věřitelem, doporučujeme být obezřetní a pravidelně, tj. alespoň jednou měsíčně, nahlížet do insolvenčního rejstříku, zda na vašeho dlužníka nebylo zahájeno insolvenční řízení. Pokud totiž soud zjistí úpadek dlužníka a prohlásí konkurs, vyzve současně věřitele, aby ve lhůtě jednoho měsíce přihlásili své pohledávky. Tato lhůta je propadná a když ji věřitel propásne, o svoje peníze nenávratně přijde! Máte-li však pohledávku uplatněnou již ve fázi exekuce, informuje vás o zahájení insolvenčního řízení exekutor. Můžete si i zaplatit automatický monitoring insolvenčního rejstříku.

Za Sociálně právní poradnu v Praze

                                                                    Luboš Zajíc a Václava Baudišová

Výročí měsíce_________________________________

27.10.1898 (+1973) se v Praze narodil František Běhounek, český fyzik, akademik, profesor  a spisovatel. Po dosažení doktorátu přírodních věd na Univerzitě Karlově  pokračoval ve studiu v Paříži na Sorbonně, kde studoval radiologii pod přímým vedením Marie-Curie Sklodowské. V roce 1926 vybudoval v Praze Státní radiologický ústav. Roku 1928 byl jako specialista na kosmické záření vědeckým členem posádky vzducholodi Italia, pod vedením generála Umberta Nobileho. Byl prvním Čechem, který přeletěl nad severním pólem. Následné ztroskotání vzducholodi, několikatýdenní pobyt na ledové kře a záchranu sovětským ledoborcem Krasin popsal v knize „Trosečníci na kře ledové“.

Narozeniny___________________________________

ŘÍJEN

MILOSLAVA    MENSOVÁ
BOHUSLAV   VALENTA
RŮŽENA     MACHÁČKOVÁ
JIŘINA    TOMEŠOVÁ
MILADA    MIHÁLIKOVÁ
všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!
Pro zasmání__________________________________

Výroky dětí
Nevím, kolik je mi roků, protože se to stále mění.

V maminčině bříšku je miminko, jenom nevím, jak ho spolkla.

Každá ryba vyrábí jikry, ruské ryby i kaviár.

Muži u nás se mohou oženit jen s jednou ženou. Tomu se říká monotónní.
Nejsem pokřtěný, ale očkovaný jsem.

Pranostiky __________________________________

Po teplém září, zle se říjen tváří.

Říjen když blýská, zima plíská.

V říjnu mráz a větry – leden, únor teplý.

3.10. Den svaté Terezičky nebývá bez vlažičky.

4.10. Svatý František zahání lidi do chýšek.

17.10. Svatá Hedvika medu do řepy zamíchá.

21.10. Svatá Voršila jíní nasila.

28.10. Šimona a Judy zima leze z půdy.
Recepty_____________________________________

Salát z čínského zelí a krabích tyčinek 

1 střední hlávka čínského zelí 
1 balíček krabích tyčinek 
1 cibule 
1 malý kelímek jogurtu 
sůl, bazalka 

Postup:

Zelí nakrájíme na nudličky, tyčinky na plátky, cibuli na drobno. Přidáme jogurt. Vše smícháme a dochutíme solí a bazalkou.
                            DOBROU CHUŤ!!!
