2

[image: image1.wmf]
PAPRSEK
ZPRAVODAJ

[image: image2.jpg]E | SONS




SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 1/2018
Ročník 10. –leden 2018





ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 10.00 – 16.00

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

tímto číslem začíná náš Paprsek vycházet již desátým rokem. Naším cílem je především informovat vás o dění v naší odbočce – o tom, co bylo nebo teprve bude, trochu vás pobavit nebo přivést k zamyšlení, nahlédnout do historie anebo si připomenout  zajímavé osobnosti a události.
Pokud by vám v Paprsku chyběly nějaké informace, neváhejte se na nás obrátit, pokusíme se vám vyhovět, pokud to bude v našich možnostech.

Hodně štěstí, zdraví a pohody do nového roku 2018

                                              Vám přeje 

                                                                    Vaše redakce
Akce uskutečněné_____________________________

Předvánoční bašta Na Baště

Stalo se již milou tradicí, že se členové naší odbočky scházejí v adventním čase, aby si při dobrém jídle popovídali, zasmáli se – zkrátka dobře se poměli, a při loučení si pak popřáli vše dobré a krásné prožití Vánoc. Ve středu 13.12. se toto setkání, na které se všichni těšili, uskutečnilo v restauraci Na Baště. A není to jen bašta, na kterou se všichni těší. Je to především přátelská atmosféra a radost ze setkání. 
Akce plánované_______________________________

Rádi se s vámi setkáme na těchto akcích:

Ve středu 10.1. – Bowling – Informace  o změně místa obdržíte u p. Boudové.
Ve čtvrtek 25.1.  – Komentovaný film – Zájemci hlaste se u p. Boudové, obdržíte podrobné informace.
Informace pro členy výboru:

Výborová schůze se uskuteční ve středu 17. ledna od 10.00 hod. Zároveň je naplánován tisk Paprsku.
Důležité informace____________________________

Zvýšení důchodů
Od 1.1.2018 dojde k valorizaci všech důchodů vyplácených z důchodového pojištění, tedy důchodů starobních, invalidních, vdovských/vdoveckých i sirotčích.

Základní výměra stoupne z 2550,- Kč na 2700,- Kč, procentní výměra se zvýší o 3,5%.

Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice-od 14.května
Vzhledem k tomu, že se změnily podmínky pro použití FT poukazů v Lázních Kundratice, prosíme zájemce o ozdravný pobyt o sdělení, zda chtějí v lázních strávit týden, nebo 14 dní.

FT poukaz lze použít (tj. procedury bude platit VZP) pouze v případě čtrnáctidenního pobytu. V případě pobytu kratšího nemá klient podle vedení lázní na proplacení nárok.
Hlaste se prosím po dvojicích, protože se pokusíme objednat pokoje zvlášť pro týdenní a zvlášť pro čtrnáctidenní pobyt.

Přihlaste se prosím do 15. ledna v kanceláři SONS u p. Boudové. 
Narozeniny__________________________________

HEDVIKA   ŠKODNÁ                            1.1.
ALENA KUČEROVÁ                              5.1.

LIDMILA HEJDUKOVÁ                       5.1.

MILADA  ŠEDIVÁ                                  6.1.

VĚRA SKLENIČKOVÁ                         9.1.

KVĚTUŠE VÍTOVÁ                             11.1.

IVONA MOJŽÍŠKOVÁ                       13.1.

RENATA POLÁKOVÁ                       18.1.

VLADIMÍRA  VAŠKEBOVÁ            19.1.

BOŽENKA ŠRÁMKOVÁ                   23.1.

VĚRA  ČERMÁKOVÁ                        26.1.

MILOSLAV  JIROŠ                              28.1.

JANA BOUDOVÁ                                 28.1. 

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Výročí měsíce________________________________

5.1.1858 (*1766) zemřel v Miláně Josef Václav Radecký z Radče – český šlechtic, významný rakouský vojenský velitel, stratég, politik a vojenský reformátor – je považován za jednoho z nejlepších vojevůdců Evropy 19. stol. Byl autorem spojeneckých plánů ve vítězné bitvě proti Napoleonovi u Lipska (tzv. Bitva národů) r. 1813.
Podle jedné legendy si Radecký v 18 letech nechal věštit z ruky od staré cikánky. Ta mu předpověděla skvělou vojenskou kariéru, ale také to, že sejde z tohoto světa jinou než vojenskou smrtí. Jednoho dne v pokoji své rezidence v Miláně uklouzl na navoskované podlaze, pádem si zlomil krček stehenní kosti a zemřel na následky tohoto zranění. 

Podle vídeňské gastronomické tradice si Radecký již v mládí oblíbil milánskou specialitu, telecí řízek smažený ve směsi strouhanky a sýra. Jeho osobní kuchař tuto pochoutku přivezl do Vídně, vynechal strouhaný sýr a vznikl klasický vídeňský řízek v trojobalu. Radeckého pochoutku brzy převzal jeho obdivovatel, mladý císař František Josef I.
Na závěr se hodí připomenout i slavný Radeckého pochod od Johanna Strausse st.
Pranostiky __________________________________

V lednu mráz – těší nás,

v lednu voda – věčná škoda.

Roste-li tráva v lednu, sahá bída ke dnu.

22.1. Na Vincence slunce všudy,

         naplňuje vínem sudy.

V lednu silný led,

v květnu bujný med.

Připadne-li Nový rok na pondělí, nastane ještě krutá zima, dále vlhké jaro, povodně a budou časté nemoce.

Lednem rok nový se starým se stýká,

kdo ve starém nepracoval, v novém ať nenaříká.

6.1. Je-li v tříkrálové noci mnoho hvězd, urodí se hojně brambory.

Je-li leden chladný a jasný,

bude rok úrodný a krásný.

Na Nový rok se nemá jíst nic od ptáka, aby z domu štěstí neodletělo. 
Recepty_____________________________________

Nízkokalorický oběd, abychom odlehčili našemu tělu i svědomí :
Fazolková polévka se šunkou

Fazolky, rajčata, papriky a šunku nakrájíme a uvaříme doměkka. Ochutíme libečkem a petrželkou.

Losos pečený v alobalu

Lososa ochuceného solí, pepřem, rozmarýnem a citrónem zabalíme do alobalu a pečeme při 180°C po dobu 20 minut.

Šťouchané brambory se špenátem

Oloupané uvařené brambory našťoucháme, osolíme, opepříme, vmícháme do nich čerstvý (nebo mražený listový) špenát nasekaný na kousky spolu s cibulkou orestovanou na olivovém oleji.

Zeleninový salát

Rajčata, okurku a ledový salát ochutíme olivovým olejem a solí.

                            DOBROU CHUŤ!!!  
