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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 3/2018
Ročník 10. – březen 2018






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 9.30 – 15.30

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

přestože březen už evokuje příchod jara, víme dobře i bez pranostik našich moudrých předků, že v březnu se určitě budeme držet teplých kamen a že v dubnu si moc rozmyslíme, jestli u nich setrváme, nebo ne.
Nicméně nejsme zas takové zimomřivky, že bychom nemohli vytáhnout paty.  A tak máme pro Vás návrh na vycházku k pramenu Nisy, o které se dočtete podrobnosti na str. 5. Na stejné stránce Vám nabízíme bowling a posezení a popovídání u kávy. Moc nám – tedy členkám výboru – chybí častější setkávání s Vámi, při kterých bychom si s Vámi rády popovídaly o tom, co Vás baví, i o tom, co Vás zajímá, co pro Vás může SONS udělat, jaké jsou možnosti pomoci zrakově postiženým apod.
Na setkání s Vámi se těší

                                                                Vaše redakce
Akce uskutečněné______________________________
Vaření

Ve čtvrtek 1.února jsme si pod dohledem Míly Mensové připravili pomazánku z vepřové konzervy, kterou jsme si namazali na nopálový chleba. Pokud si  chcete taky pochutnat, recept najdete níže.
Výlet do Železného Brodu
Ve čtvrtek 15.února jsme se vydali do Železného Brodu. Sjeli jsme se tam ze tří směrů a musíme pochválit integrovaný dopravní systém, protože jsme tam všichni dorazili ve stejný čas. První zastávka patřila soukromé dílničce, kde její majitelka vyrábí skleněné figurky. Kdo ty miniaturky různých zvířátek neukoukal, mohl si je osahat. Dokonce jsme byli svědky výroby prasátka a kočičky ve velikosti cca 3 cm a mohli jsme obdivovat, jak jde paní Janě Šavrdové práce od ruky. Po dobrém obědě v restauraci U Zvonice jsme navštívili minimuzeum skleněných betlémů s prodejnou skla a kreativní korálkovou dílničkou. Výrobky tam vystavené svědčí o jedinečné zručnosti a tvořivosti českých sklářů.
Kromě 50 skleněných betlémů různých sklářských technologií nás zaujaly různé náhrdelníky, náramky nebo náušnice s vinutými perlemi, skleněné figurky i květiny.
Akce plánované________________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

Ve čtvrtek 8.3. – Posezení a popovídání u kávy – od 

                             13.30 v kanceláři SONS.

Ve středu 14.3. – Bowling – Podrobné informace získají 

                         zájemci u p. Boudové (kontakt – viz str. 2)

Ve středu 28.3. – Vycházka k pramenu Nisy – odjezd 

                                v 10.25 z autobusového nádraží  

                                v Jablonci ze stanoviště č.12 směr 

                               Nová Ves. Vystoupíme na zastávce 

                               Nová Ves – U Nisy a půjdeme kousek  

                               pěšky k pramenu Nisy. Odtud sejdeme 
                               k novoveskému obecnímu úřadu, kde 
                               se budeme moct osvěžit v místní 
                               vinotéce.
Informace pro členy výboru:
Výborová schůze se uskuteční ve středu 21.března od 10.00 hod. Zároveň je naplánován tisk Paprsku.
Důležité informace_____________________________

Krátké zprávy ze sociálně právní poradny:

Proplatí Vám brýle zdravotní pojišťovna?

Pokud máte běžnou oční vadu, pojišťovna Vám jednou za tři roky nebo při navýšení dioptrií plně uhradí pouze běžné skleněné čočky. Výjimkou jsou epileptici a jednoocí, ti mají nárok na tvrzená skla. Ztenčená skla jsou po souhlasu revizního lékaře hrazena krátkozrakým nad 10 dioptrií nebo s poruchou centrálního zorného pole. Světloplachým jsou hrazeny brýlové čočky s absorpční vrstvou. Za brýlové obruby má občan nárok na 150 Kč jednou za tři roky, osoby s krátkozrakostí nad tři dioptrie na 2x 150 Kč během tří let.

Reflexní pásky pro nevidomé

Rozměry pásku jsou 42,5 x 4,5 cm. Pásek je opatřen nýtkem, aby orientace při nasazování byla pro nevidomého bezproblémová. Předběžná cena je 55,- Kč. V případě zájmu kontaktujte p. Romana Miklíka –  

tel.: 725 327 338
e-mail: romanmiklik75@seznam.cz
Výročí měsíce__________________________________

1.3.1868 (+1914) se ve Stuttgartu narodila Žofie hraběnka Chotková z Chotkova, česká šlechtična pocházející ze starého šlechtického rodu, která uzavřela v r. 1900 v Zákupech nerovný sňatek s rakouským arcivévodou a následníkem trůnu Františkem Ferdinandem d´Este. Byla to okouzlující žena, do které se arcivévoda zamiloval, ačkoliv nepocházela z odpovídajích šlechtických vrstev -  byla pouze dvorní dámou jisté arcivévodkyně Isabely. Po sňatku, který z politických důvodů musel císař František Josef I. –ač –velmi nerad – povolit, žili manželé na zámku Konopiště, kde vedli šťastný rodinný život. Narodily se jim tam tři děti. Z jejího nižšího původu vyplývala spousta problémů: arcivévoda se musel pro své potomky vzdát jakýchkoliv nároků na trůn monarchie, Žofie ho nesměla doprovázet při různých ceremoniích apod. Jejím prvním – a zároveň posledním -  vystoupením na veřejnosti byla návštěva Sarajeva (28.6.1914), při které byla zasažena kulkou z pistole atentátníka. Kulka přerušila břišní tepnu a Žofie na místě vykrvácela. Spěšný pohřeb se konal ve Vídni bez přítomnosti dětí. Žofiina rakev, na níž byly položeny vějíř a rukavice jako symbol ženy (nikoli dvorní dámy), stála na stejné úrovni jako rakev zesnulého Františka Ferdinanda.
Narozeniny____________________________________

INGEBORG  ČERMÁKOVÁ     14.3.

CVETA   HOFFMANOVÁ           15.3

ANTONÍN SICHROVSKÝ           29.3.

VŠEM  OSLAVENCŮM  SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME!!!

=======================================
Pranostiky___________________________________

Zima, kterou Tomáš (7.3.) nese, dlouho námi ještě třese.

Svatá panna Viktorie (10.3.) obrázky na okna ryje.

Svatý Řehoř (12.3.) naposledy obnovuje venku ledy.

Jak svatý Josef (19.3.) kývne hlavou, plují ledy dolů vodou.

Nenajde-li led Matějova (24.2.) pila, najde ho Josefova (19.3.) širočina.

Napadlý sníh březnový oseníčku nehoví.
Panny Marie zvěstování (25.3.) – vlaštoviček přivítání a zelených semen rozsévání.

Recepty______________________________________

Pomazánka z vepřové konzervy
1 vepřová konzerva
2 obdélníčky taveného sýra
2 nadrobno nakrájené cibule

2 lžíce ramy

2 lžičky plnotučné hořčice

sůl, pepř

Velikonoční vajíčková pomazánka
4 vejce natvrdo nadrobno nakrájená

1 zralé avokádo

dijonská hořčice – podle chuti

½ kelímku bílého jogurtu do 3 % tuku

citrónová šťáva – podle chuti

nadrobno nakrájená pažitka

chilli koření nebo chilli paprička (není nutné)

Pro oba recepty platí stejný postup: zkrátka pořádně promíchat!

                                               DOBROU CHUŤ!!!

