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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 4/2018
Ročník 10. –duben 2018





ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.

Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.

Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.

Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.

PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

                                        středa a čtvrtek – 10.00 – 16.00

Turnov – knihovna -   úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                     14.00 – 16.00

Kde nás najdete?

Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_____________________________
Vážení čtenáři,
již počtvrté v letošním roce máte před sebou Paprsek, z jehož obsahu bychom Vás chtěli upozornit zejména na Výročí měsíce, kde najdete informace o Eduardu Štorchovi, které i nás překvapily. Všichni ho známe z knížek o pravěku, které jsme jako děti hltali, i když to byla povinná četba. Ale jako pedagoga, který zasvětil celý svůj život vzdělávání dětí, ho nezná téměř nikdo.
Dále pak věnujte pozornost dvěma sportovním aktivitám, a to Krajskému turnaji v bowlingu a výletu na Bramberk. Tato destinace je pro nás asi trochu zakletá, protože už jsme se tam vydávali několikrát a nikdy jsme nedošli ani k rozhledně. Důvod byl vždycky stejný: pokud zrovna nepadaly trakaře, tak nastalo jiné boží dopuštění, které nám výlet zcela znemožnilo. My však věříme, že se ta smůla musí jednou prolomit, takže vzhůru na Bramberk!
Na shledání s Vámi se těší
                                                                   Vaše redakce
Akce plánované____________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
Ve čtvrtek 5.4. –   Vaření – tentokrát podle Jany a Soni           

                           – od 10.00 hodin v kanceláři SONS. 

                             Recepty na saláty z mořských ryb  

                             najdete v rubrice „Recepty“.
Ve středu 11.4. – Bowling – od 15.00 hod. u nemocnice

Ve čtvrtek 19.4. – Krajský turnaj v bowlingu – od 
                             10.00 hod. v restauraci Bowling 
                             v Sedmihorkách. Zájemci, hlaste se u 
                             J. Boudové (kontakty viz str.2).

Ve čtvrtek 26.4. – Výlet na Bramberk – odjezd 

                              z autobusového nádraží autobusem  

                              č.104 v 10.45 hod. ze stanoviště č.5.        

                              Pěšky k rozhledně. Je možné 

                              poobědvat U Toníčka.

Informace pro členy výboru:

Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 25.4. od 10.00 hod.v kanceláři SONS.
Důležité informace_________________________
Bílá hůl
Zákon o silničním provozu ukládá označení účastníků silničního provozu bílou holí u nevidomých osob a červenobílou u hluchoslepých osob. Pokud půjde nevidomý po známé trase bez bílé hole a cestou se srazí s chodcem, který si při pádu na chodník poraní nohu, pak tím, že nebyl označen, je povinen nahradit chodci veškerou utrpěnou škodu na zdraví. Pokud by označen byl, pak je chodec povinen se nevidomému vyhnout, popř. si za vzniklou škodu může sám. To samé platí i při přecházení silnice. Tím, že je nevidomý označen bílou holí, je na odpovědnosti řidiče nechat ho bezpečně přejít, a tím nevidomý chrání sám sebe.

Narozeniny_______________________________

jaroslava   žáková      11.4.

věrka  oškrdová           18.4.

zdeňka  šnajdrová       29.4.

alena  štekrová            29.4.

Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!!!

Výročí měsíce_____________________________

10.4.1878 (+1956) se v Ostroměři u Hořic narodil Eduard Štorch – český pedagog, spisovatel a archeolog.

Byl významným představitelem reformního pedagogického hnutí 20. let.  Děti byly vždy Štorchova priorita, jim zasvětil celý svůj život a jeho osm let trvající projekt Dětská farma na Libeňském ostrově byl jeho životním úspěchem. Farmu osobně navštívil i prezident T.G. Masaryk. Protože mu k uskutečnění tohoto snu chyběly peníze a nenašel sponzory, s těžkým srdcem prodal v r. 1926 Národnímu muzeu svou archeologickou sbírku, kterou shromažďoval dvacet let.
Pět let působil jako učitel na Mostecku, kde nabyl zkušenost s těžce sociálně zanedbanou mládeží.  Na základě svých zkušeností napsal sociologickou studii „Sociální postavení dětí v severočeském revíru“. Psal o zpustlých dětech, které kouří, pijí, podvádějí, jsou do krajnosti drzé a surové. Zde se zrodila jeho myšlenka stálých škol v přírodě a k výchově pohybem a manuální prací. 
Mimojiné jako první uspořádal lyžařský kurz pro pražskou mládež, vedl kurzy plavání i oddíl ve skautském duchu, organizoval levné zájezdy pro děti a rodiny s dětmi k moři do Jugoslávie atd.

Výsledkem jeho archeologické činnosti byla nejen řada odborných knih, ale i beletrie pro mládež. V nich zpracoval nejstarší období našich dějin a proslavil se jimi i v zahraničí. Jejich ilustrace později vytvořil světově uznávaný malíř Zdeněk Burian.
Beletrie: Lovci mamutů, Osada Havranů, Bronzový poklad, Hrdina Nik, Minehava a další (celkem 19 knih).
Pranostiky______________________________​​​__

Svatého Marka deštivo – sedm týdnů blátivo.

Ondřej mosty staví, Jiří je odplaví.

Na svatého Vojtěcha v polích samá potěcha.

Na Velikonoce jasno – bude laciné máslo.

Velikonoce krásné úrodu nám dají, pakli slunce hasne, louky sucho mají.

I když slunko v dubnu hřeje potichoučku, nezapomeň na pole jít v kožoušku.

Jak dlouho žába před svatým Jiřím vříská, tak dlouho po Jiřím zima píská.
Duben – ze zimy a léta pleten.

Na svatého Jiří vlaštovky už víří.

Hodně-li v dubnu vítr duje, stodola se naplňuje.

Když na Velký pátek hřmí, na poli se urodí.

Velký pátek vláha – úrodu zmáhá.
Recepty__________________________________

Saláty z mořských ryb podle Jany a Soni:

                         SALÁT  „DOBRÉ RÁNO“
 25dkg zavináčů

1 malý kelímek bílého jogurtu (kysané smetany)

1 malá majolka

dle chuti cibule, mrkev, celer

sůl, pepř
Postup:  Zavináče nakrájíme na kostičky, přidáme najemno nakrájenou (nastrouhanou) zeleninu. Smícháme s jogurtem (kys.smetanou),  majolkou, ochutíme solí a pepřem a necháme dobře uležet!

                  SLEĎOVÝ SALÁT

2 jablka

2 -3 nakládané okurky 

200 g sterilované mrkve

400 g marinovaných sleďů 
1 cibule

1 malý jogurt (kysaná smetana)

1 malá majonéza

1 lžíce sekaných bylinek 

dle chuti sůl, pepř (nemusí být)
Postup:   Jablka, okurky, cibuli, rybičky nakrájíme na kostičky a přidáme mrkev. Umícháme jogurt ( kys. smetanu)  s majonézou  a bylinkami. Všechny přísady smícháme a podáváme ozdobené snítkami 

petrželky.
                        DOBROU CHUŤ!!!
