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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 10/2019
Ročník 11. – říjen 2019






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Sociální poradenství – pondělí a úterý – 8:00-16:00
Turnov – knihovna - úterý 13:00 – 16:00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 
                                                   14:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Aneta Motáčková, motackova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
zdravíme Vás s koncem léta a nabízíme Vám kromě několika akcí důležité informace např. o mluvících bankomatech, o cestování vlaky Českých drah nebo o zajímavé výstavě v Muzeu skla a bižuterie. Za pozornost také stojí pozvání liberecké odbočky SONS na komentovanou prohlídku Ještědu.

Doufáme, že Vás naše nabídka osloví a že se s Vámi na některé z akcí sejdeme.

Na shledanou se těší

                                                                Vaše redakce

Akce plánované_______________________________
RÁDI SE S VÁMI SEJDEME NA TĚCHTO AKCÍCH:
Ve středu 2.10. – Bowling – od 15:00 u nemocnice

Ve čtvrtek 10.10. – Exkurze na Ještědu pořádaná   

                                libereckou odbočkou SONS 

                                (podrobnosti viz níže)

Ve středu 16.10. – Bílá pastelka
Ve čtvrtek 31.10. – Botanická zahrada v Liberci – 
                                odjezd vlakem z Jablonce 
                                z hlavního nádraží ve 12:57, příjezd 
                                do Liberce ve 13:18, pokračovat 
                                z tramvajové zastávky  „Nádraží“ 
                                tramvají směr Lidové sady. 

                                Vystoupit na zastávce „Botanická 

                                zahrada“. 

                                Po návštěvě botanické zahrady 

                                sladké zakončení výletu ve 
                                vyhlášené cukrárně.
Zájemci, hlaste se u p. Boudové.

Informace pro členy výboru:

Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 23.10. od 10:00 hod. v kanceláři SONS.

Důležité informace_____________________________
Cestování zrakově postižených držitelů průkazů ZTP-P vlaky Českých drah

1. průvodcovské služby na nádražích

V současné době je označována jako "asistenční služba".

Tuto službu je možno si zajistit minimálně 24 hodin předem, u zahraniční přepravy 48 hodin předem: Telefonicky na tel: 221 111 122 či 840 112 113 
E-mailem na adrese: bookingtool@cd.cz Přes internet na adrese: https://www.cd.cz/objednavka-cesty-vozickaru// Na stránkách se hovoří 
o asistenční službě pro vozíčkáře, ale vztahuje se i na nevidomé (zde je třeba vyplnit objednávkový formulář).

Do políčka "Poznámky k objednávce" uveďte, že jste nevidomý/á.

Asistencí se rozumí zajištění pomoci při nástupu a výstupu do/z vozidla, doprovod k vlaku ve výchozí, cílové ev. přestupní stanici, pomoc při nákupu jízdního dokladu apod. dle možností zaměstnanců ČD v dané stanici.

2. Již několik let umožňují České dráhy na základě jednání SONS s vedením ČD zakoupení jízdenky držitelům průkazů ZTP a ZTP-P ve vlaku bez manipulační přirážky. Ta jinak činí 40 Kč.

Tato výhoda se nevztahuje na zakoupení místenky, lůžka a lehátka. Ty je možno zakoupit u pokladny nebo prostřednictvím internetu.

Výhoda také neplatí u jiných přepravců.

Bankomaty:

1. K datu 1.7.2019 vzrostl počet bankomatů České spořitelny pro použití s hlasovým výstupem.

2. K datu 23.7.2019 byl aktualizován seznam bankomatů ČSOB pro použití s hlasovým výstupem.

Do aktualizovaných seznamů ozvučených bankomatů obou bank můžete nahlédnout na www.sons.cz/Bankomaty nebo v kanceláři SONS u p. Boudové.

V jabloneckém Muzeu skla a bižuterie probíhá výstava pod názvem „Cesta do Indie“ a potrvá do 20.10.2019.

Pozvánka na výlety, které pořádá liberecká odbočka SONS:

Dobrý den,

zveme vás na zajímavou prohlídku technického zázemí Ještědu dne 10. 10. 2019 (čtvrtek). V hotelovém salónku se dovíme něco o krátké historii a výstavbě Ještědu, dále o technologiích, které tam mají České radiokomunikace. Po přednášce si zájemci mohou prohlédnout část vysílače za doprovodu správce, možnost bude také vyvést se výtahem do části , kde jsou umístěny jednotlivé satelity a paraboly. Zajištěna bude také prohlídka apartmánu v hotelové části. Předpokládaný začátek prohlídky – 11:30 h. 
Jablonečtí odjedou vlakem v 9:57 z hlavního nádraží, do Liberce dorazí v 10:18.
Z tramvajové zastávky Hlavní nádraží  pojedeme tramvají č. 3 směr Horní Hanychov na konečnou. Dále budeme pokračovat lesní cestou k lanovce na Ještěd (cca 15 – 20 min.). V restauraci Ještěd je možné dát si oběd (denní menu 230,- až 300,- a více, polévka 67,- Kč) – je potřeba počítat s vysokohorskou přirážkou. 

Těšíme se na setkání a společně strávený čas. Zájemci hlaste se u p. Romové (viz kontakty níže).
 S pozdravem
Dana Romová

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých České republiky, zapsaný spolek 

Oblastní odbočka Liberec 

Palachova 504/7

460 01 Liberec 1
Telefon: 770 101 446
e-mail: liberec-odbocka@sons.cz
Výročí měsíce_________________________________

18.10.1599 (*1546) zemřel v Praze Daniel Adam z Veleslavína – český nakladatel, spisovatel, historik…
Svou činností ovlivnil českou literaturu, proto období, kdy působil, nazýváme dobou veleslavínskou. Oženil se s dcerou knihtiskaře Melantricha a zdědil po něm v r. 1586 tiskárnu. Zasloužil se o vydání 80 českých děl s výtečnou typografickou úpravou. Byl prvním vydavatelem notových tisků. Jeho hlavní činnost nespočívala ani tak v psaní, jako v organizaci, opravě a překladech. Výrazně přispěl k rozvoji českého jazyka. V roce1595 se odstěhoval do okolí Mladé Boleslavi. Jeho nejvýznamnějším dílem je „Kalendář historický“.
Narozeniny___________________________________
ŘÍJEN
MILOSLAVA MENSOVÁ
BOHUSLAV VALENTA
RŮŽENA MACHÁČKOVÁ
JIŘINA TOMEŠOVÁ
MILADA MIHÁLIKOVÁ
Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!
Pro zasmání__________________________________

Ve zprávách říkali, že by každý, kdo vyrazí na cesty v tomhle strašném počasí, měl mít s sebou řetězy, lopatu, deku, rozmrazovač, tažné lano, baterku, hever a náhradní kolo… no, vypadal jsem ráno ve vlaku jak idiot…

Policista stopne auto za překročenou rychlost a říká: „Víte, pane řidiči, na vás tu čekám celý den.“

Řidič: „Taky jsem přijel, jak nejrychleji jsem mohl.“

„Kritizovat – to znamená usvědčit autora, že to nedělá tak, jak bych to dělal já, kdybych to uměl.“ K.Čapek

„Člověk je zdravý, když ho pokaždé bolí někde jinde.“
(M. Twain)

„Skleróza je nejkrásnější choroba. Nebolí a člověk se každý den dozví něco nového.“
(Aurelianus Augustinus =sv. Augustin – 354 – 430 n.l.)

„Lékaři jsou šťastní lidé, protože na jejich úspěchy svítí slunce a jejich omyly zakrývá zem…“ 

(latinské přísloví)
Recepty______________________________________
Perník z cukety

Ingredience:
2 hrnky nastrouhané dužiny cukety

2 hrnky polohrubé mouky

¾ hrnku cukru

½ hrnku oleje

3 celá vejce

1 kypřicí prášek do perníku

3 lžíce marmelády

2 lžíce kakaa

1 lžička koření do perníku
tuk na vymazání a mouka na vysypání plechu

Postup:

1. Všechny suroviny smícháme a těsto vlijeme na tukem vymazaný a moukou vysypaný plech.

2. Vložíme do trouby vyhřáté na 180-190°C a pečeme 30 minut.

3. Stačí, když po upečení pocukrujeme vychladlý perník moučkovým cukrem, můžeme ho také polít čokoládovou polevou nebo natřít marmeládou a posypat kokosem.
