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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 11/2019
Ročník 11. – listopad 2019






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Sociální poradenství – pondělí a úterý – 8:00-16:00
Turnov – knihovna - úterý 13:00 – 16:00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 
                                                   14:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Aneta Motáčková, motackova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

zdravíme Vás s barevným a zatím prosluněným podzimem.

Největší akcí v listopadu je výroční členská schůze jablonecké odbočky SONS (21.11.2019), na kterou vás srdečně zveme. Podrobnosti si můžete přečíst v rubrice „Akce plánované“ na str. 5.

Budeme rádi, když nám sdělíte Vaše nápady na další aktivity, které by Vás bavily, rádi si poslechneme Vaše připomínky k Paprsku, k činnosti odbočky, ke způsobu fungování naší organizace apod.
Na shledanou se těší členové stávajícího výboru odbočky: Jana Boudová - předsedkyně

                Olga Valentová, Soňa Máslová,

                Vlasta Krausová, Ludmila Vacková,  

                Miloslava Mensová, Hanna Matiko,  

                Vladimíra Vaškebová a Libuše Vedralová

Akce uskutečněné_____________________________

V sobotu 21. září 2019 se naše odbočka SONS vypravila na tradiční podzimní výlet – tentokrát na zámek Stránov a do Sobotky.

Zaznamenali jsme jeden spojovací moment,  a to navrácení zabaveného majetku v restituci současným majitelům a hlavně jsme viděli na vlastní oči, jak svůj majetek pečlivě opravují a spravují a představují veřejnosti.
Zámek Stránov se nachází v Jizerním Vtelnu a kromě renesanční architektury je možné obdivovat bohatou sbírku hraček a kočárků pro panenky.

Navštívit Sobotku a nezajít do Muzea Fráni Šrámka by byla jistojistě škoda. Tam se nám věnovala paní průvodkyně, jejíž výklad byl velmi zajímavý.

A teď se dostávám k druhému zrestituovanému objektu. Je jím Šolcův statek, kde se narodil Václav Šolc, básník Prvosenek. Oba básníci se nikdy za svého života nemohli potkat a tak alespoň oba odpočívají na soboteckém hřbitově nedaleko od sebe.

A jak je naším oblíbeným zvykem, nakrmili jsme kromě ducha i naše těla, takže nechyběl dobrý oběd a posezení v cukrárně, kde našim diabetikům schovali dia zákusky od pátku. 

Díky hlavní organizátorce Zuzce Mrázové šlapalo všechno jako hodinky, což přispělo k pohodové atmosféře celého dne.
                                                        Líba Vedralová
Akce plánované_______________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

Ve středu 6.11. – Bowling – od 15:00 u nemocnice
V sobotu 9.11. – Společně nejen na jevišti – XIII. ročník – 

                            od 17:00 hod. v Městském divadle v Jablonci 

                            nad Nisou – vstupné 50 Kč.
                            Komponovaný pořad handicapovaných  i           

                            zdravých umělců, kteří vystoupí jako 

                            zpěváci, tanečníci či hudebníci.

  Hostem bude vokální kvarteto BOHEMIA VOICE.

  (rozvoz autobusem)

Ve čtvrtek 21.11. – Výroční členská schůze – od 13:00            

                                 hod. v restaurantu Klub EX v Jablonci                

                                 nad Nisou naproti Jablonexu ve Mšeně.

                                Autobusy jezdí – č. 101, 107, 110, 112 – 
                                v intervalech po 5 – 10 minutách. 
                                Zastávka je u Jablonexu, kde přejdete na 
                                semaforech přes přechod pro chodce. Asi 
                                20 m po levé straně je vchod do 
                                restaurantu.

Jako obvykle budete mít možnost si zaplatit příspěvky na příští rok (100,- Kč), nezapomeňte si proto průkazky.
Občerstvení je zajištěno!!!

Ve čtvrtek 28.11. – Vánoční tvoření s Lídou – od 10:00 
                                 v kanceláři SONS.

Informace pro členy výboru:

Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 20.11. od 10:00 hod. v kanceláři SONS.

Důležité informace____________________________

Milé kolegyně a kolegové,
rád bych Vás informoval o změnách podmínek pro poskytování bezúročných zápůjček z Fondu účelového jmění naší organizace.

 A v čem se podmínky zápůjček změnily?

1. Maximální částka zápůjčky byla zvýšena z 30 000 Kč na   

50 000 Kč.

2. Čistý měsíční příjem žadatele musí činit nejméně dvojnásobek  

životního minima jednotlivce (6 820 Kč) a z celkové zapůjčené částky musí čistý příjem tvořit nejméně 28 %. 
Příklad: má-li žadatel čistý příjem 10 000 Kč, může si půjčit maximálně částku 35 700 Kč. nejvyšší částku zápůjčky ve výši 50 000 Kč dosáhne žadatel, jehož příjem činí alespoň 14 000 Kč. Do čistého příjmu nezapočítáváme příspěvek na péči.

3. Čistý měsíční příjem ručitele musí činit nejméně trojnásobek 
životního minima jednotlivce (10 230 Kč) a z celkové zapůjčené částky musí čistý příjem tvořit nejméně 34  %. Příklad: Chce-li se ručitel zaručit za půjčku ve výši 35 000 Kč, musí jeho čistý měsíční příjem činit 11 900 Kč. Na maximální půjčku ve výši 50 000 Kč musí ručitelův čistý měsíční příjem činit 17 000 Kč.

     4.    Ručitelem nesmí být manžel žadatele.

V případě jakýchkoliv dotazů jsem samozřejmě k dispozici na telefonu: 775 438 187 či e-mailu: zajic@sons.cz
     Informace ze sociálně právní poradny:
Naše PORADNA poskytuje nejen odborné poradenství v oblasti sociálních dávek a příspěvků, můžeme Vám také pomoci při sepisování žádostí a vyplnění formulářů, lze se u nás dále dozvědět informace o výhodách plynoucích z držitelství průkazu ZTP, ZTP/P, kompenzačních pomůckách a návazných službách pro nevidomé a slabozraké. To jsou jen některé z řady oblastí, kterým se pravidelně věnujeme. Můžete se u nás však dozvědět mnoho dalších informací a novinek.

Důležité upozornění pro uživatele bílých holí si pro nás tentokrát připravili Václava Baudišová a Luboš Zajíc z právní poradny SONS ČR, z.s.

Z minulých článků poradny již víte, že kolem úhrad bílých holí z veřejného zdravotního pojištění probíhala mnohá jednání, jež vyústila v kompromis, který jsme podrobně popsali v článku 07/2019. Řešení lze stručně shrnout tak, že pojišťovny budou hradit všechny typy bílých holí signalizačních a orientačních, u bílých holí opěrných došlo k navýšení úhrady, ale na některé typy holí v této kategorií si pojištěnci budou muset částku v řádu stokorun doplatit. Dohodnutý kompromis se však musí stát součástí zákona. Jeho návrh v současnosti prochází meziresortním připomínkovým řízením, po vypořádání připomínek návrh musí schválit vláda a poslat jej do Poslanecké sněmovny, která jej po schválení odešle do Senátu, a tak dále. Zkrátka, Nenastanou-li v legislativním procesu neočekávané komplikace, počítá se s nabytím účinnosti této novely v polovině roku 2020, ne dříve. Co to v praxi znamená? Od 1. prosince tohoto roku začnou platit pravidla, podle kterých bude úhrada pojišťoven u bílých holí v nižších částkách, než za kolik budou hole prodávány. Proto doporučuji všem, kdo vědí, že jejich hůl dosluhuje, aby s pořízením nové hole neváhali; od 1. prosince do doby, než nabude účinnosti kýžená novela, by si museli připlatit.

Dovolujeme si také zmínit důležitou informaci týkající se limitů na doplatky na léčiva nebo potraviny pro zvláštní lékařské účely

Od 1. ledna 2020 vstupuje v účinnost ustanovení § 16b, zákona č. 48/1997 Sb., o veřejném zdravotním pojištění, které stanoví limit na doplatky za léky nebo potraviny pro zvláštní lékařské účely, pro příjemce invalidních důchodů ve III. stupni a dále pro osoby, kterým byla přiznána invalidita II. a III. stupně, ale pro nesplnění podmínek jim není invalidní důchod vyplácen. Podrobnější informace k tomu uvádí předseda NRZP ČR Václav Krása. 

Celý text je na webu NRZP ČR, ze závěrečného shrnutí vyplývá následující: Pokud příjemci ID chtějí, aby od 1. 1. 2020 měli limit na doplatky na léky pouze ve výši 500,- ročně, musí splnit základní podmínku, že do 31. 12. 2019 předloží svojí zdravotní pojišťovně kopii rozhodnutí o přiznání ID. Pokud jde o osoby, kterým byl přiznán II. nebo III. stupeň invalidity, ale pro nesplnění podmínek jim není vyplácen ID, musí svojí zdravotní pojišťovně dát kopii příslušného posudku o posouzení zdravotního stavu.

Dále upozorňuje, že zákon č. 48/1997 Sb., o veřejném zdravotním pojištění stanoví, že každý pojištěnec, který má limit na doplatky na léky, musí do 8 dnů nahlásit svojí zdravotní pojišťovně změny, které se týkají ID III. stupně, případně změny ve II. a III. stupni invalidity.

Výročí měsíce_________________________________

19.11.1839 (+1900) se narodil v Chebu Emil rytíř Škoda – český technik, průmyslník a velkopodnikatel. Byl zakladatelem strojírenské továrny Škoda v Plzni, která patřila mezi největší evropské průmyslové konglomeráty 20. století, ze kterého následně vznikly dnešní Škoda Transportation a Škoda Auto.
V roce 1869 koupil Škoda malou továrničku s 33 dělníky, ze které vybudoval mamutí podnik se 4000 dělníky a 200 techniky. 

Výrobky: zbraně, mechanismy pro cukrovary, sladovny a pivovary, stroje pro doly a hutě, ocelové odlitky o hmotnosti několika desítek tun pro velké osobní a válečné lodě…
Narozeniny___________________________________
LISTOPAD

VLASTA  KRAUSOVÁ

OLGA  VALENTOVÁ

JAROSLAVA KLÁPŠŤOVÁ

ALEŠ  VACEK

MARTIN  POMEZNÝ

JIŘÍ  TOMEŠ

HERMÍNA  DŽEKOVÁ

VŠEM  OSLAVENCŮM  SRDEČNĚ  BLAHOPŘEJEME !!!
Pro zasmání__________________________________
Koupil jsem si nový notebook a nechal jsem si ho vedle postele na podlaze. Druhý den si ho všimla babička a myslela si, že je to váha… Výsledek?

Babička váží 24 000 Kč!!!
Povídá děda svýmu vnukovi: „Jen se na mě podívej! Nekouřím, nepiju, neběhám za ženskejma a zejtra budu slavit osmdesátku!“

„Jo? A jak?“

Přijde babka po dlouhé době k lékaři.

„Tak co, babi, že jste u nás tak dlouho nebyla?“

„Ále, byla jsem nemocná, pane doktore.“

„Dědku, došla nám mouka. Vem si tašku a skoč do obchodu.“

„Venku leje, že by ani psa nevyhnal.“

„Psa nech doma.“

Jak poznáte, že jste opravdu staří?

Když budete v učebnicích dějepisu číst věci, které si pamatujete a budete si pamatovat, že to bylo trochu jinak.

Lékaři označují:

jedno pivo – vitamín B1

dvě piva – vitamín B2

basa piv – B komplex
Recepty_____________________________________

Houbové bramboráčky

500 g uvařených zcezených hub (vařit 30 min.)

500 g nastrouhaných brambor

    2 vejce

    4 stroužky česneku

sůl, hladká mouka a podle potřeby 2 – 3 lžíce mléka

Všechny ingredience smíchat, nadělat placičky a usmažit je jako běžné bramboráčky.

Houbový guláš
jakékoliv houby

cibule

česnek

olej

masox

sůl

sladká paprika

mletý kmín

mletý pepř

majoránka

gulášové koření
hladká mouka na zahuštění
Na oleji orestujeme cibuli a česnek, přidáme na kostičky nakrájené houby a všechno koření, zalijeme troškou vody a dusíme do měkka. Nakonec můžeme guláš zahustit hladkou moukou rozmíchanou ve vodě.

