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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 12/2019
Ročník 11. – prosinec 2019






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Sociální poradenství – pondělí a úterý – 8:00-16:00
Turnov – knihovna - úterý 13:00 – 16:00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 
                                                   14:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Aneta Motáčková, motackova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

právě se Vám dostává do ruky poslední číslo již  

11. ročníku našeho Paprsku, který Vám slouží nejen jako zpravodaj (Akce uskutečněné a plánované) a informátor (Důležité informace), ale kromě toho se snažíme Vás pobavit (Pro zasmání) a přidat i pár informací pro uspokojení Vaší zvídavosti (Výročí měsíce). Vaše kuchařské umění můžete doplnit o další zajímavé pochoutky v rubrice Recepty.
Rubriky se v podstatě – až na výjimky – nemění. Ale co není, může být. Bude záležet na Vašich návrzích, přáních a potřebách, které nám můžete sdělovat a inspirovat nás k vylepšení našeho zpravodaje. Všechny kontakty jsou uvedeny na 2. straně. Těšíme se na setkávání a případnou spolupráci s Vámi. 

Klidný advent, radostné Vánoce a hodně štěstí a zdraví do nového roku 2020

                                            Vám přeje Vaše redakce

Akce uskutečněné_____________________________

BÍLÁ PASTELKA V JABLONCI N/N

Dne 16. 10. 2019 se uskutečnil sbírkový den Bílé pastelky a tímto všem našim dobrovolníkům moc děkujeme za účast! 

Dvěma studentům z gymnázia U Balvanu se i navzdory nepříznivému počasí podařilo naplnit kasičku a umístit se tak na prvním místě v Libereckém kraji. Za odměnu jedou do Prahy, kde proběhne slavnostní vyhlášení. Gratulujeme!!!

Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

Ve čtvrtek 5.12.- Výlet do Bedřichova – odjezd 

                             z autobusového nádraží v 10:15 hod. ze 

                             stanoviště č. 10 autobusem č.101.
                             Zájemci, hlaste se u p. Boudové, kde získáte   

                             podrobné informace.

Ve středu 11.12. – Předvánoční posezení na Baště od 14:30.
                              Zájemci, hlaste se u p. Boudové.

Kontakty – viz str. 2.

Informace pro členy výboru:

Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 18.12. od 10:00 hod. v kanceláři SONS.

Důležité informace____________________________

Konec karenční doby
Téměř každý zaznamenal zprávu o tom, že od 1. července tohoto roku byla zrušena tzv. karenční doba, tedy první tři dny dočasné pracovní neschopnosti, které nebyly zaměstnancům nijak kompenzovány. Změnu přinesla novela č. 32/2019 Sb., která ve své první části odstranila větu druhou za středníkem z ustanovení § 192 zákoníku práce, jež stanovila, že „náhrada mzdy nebo platu nepřísluší za první 3 takovéto dny dočasné pracovní neschopnosti, nejvýše však za prvních 24 neodpracovaných hodin z rozvržených směn.“
V oněch prvních třech dnech, ale i po celých 14 dnů nemoci, kdy zaměstnanec pobírá náhradu mzdy nebo platu od zaměstnavatele, náleží náhrada mzdy či platu ve výši 60 % průměrného výdělku. Nemocenské z nemocenského pojištění je pak vypláceno od 15. dne dočasné pracovní neschopnosti, a to ve stejné výši 60 % denního vyměřovacího základu do 30. kalendářního dne dočasné pracovní neschopnosti. Výše nemocenského se pak zvyšuje na 66 % do 60. dne a na 72 % denního vyměřovacího základu od 61. dne dočasné pracovní neschopnosti.

Stejná pravidla platí i pro dohody o provedení práce a dohody o pracovní činnosti za předpokladu, že se z nich odvádí pojistné na nemocenské pojištění, což je nutné, pokud měsíční odměna z těchto dohod přesáhne – u dohody o pracovní činnosti 3 000 Kč a u dohody o provedení práce 10 000 Kč.

Finanční ztráta, která tímto krokem vznikne zaměstnavatelům, by jim měla být alespoň částečně kompenzována tím, že se jim o dvě desetiny procenta snižuje sazba sociálního pojištění, které odvádí za každého zaměstnance, pojistné na nemocenské pojištění tak bude činit z celkové sazby 24,8 % 2,1 % na místo dosavadních 2,3 %.
Bankomaty s hlasovým výstupem (od 1.11.2019)

Bankomaty České spořitelny

Jablonec nad Nisou: budova České spořitelny (Mírové nám.)
                                 OC Central

                                 OC Rýnovka

                                 Nemocnice Jablonec nad Nisou

                                 Tesco (U Přehrady)
                                 Kaufland

                                 Obchod U Kostela 4186/35

Turnov: budova České spořitelny (nám.Českého ráje)
              nádraží Českých drah

Tanvald: budova České spořitelny

Železný Brod: budova České spořitelny

Bankomaty ČSOB   
Jablonec nad Nisou: pobočka ČSOB a Poštovní spořitelny

                                 (Komenského ul. 802/17)

                                 Kaufland

                                 Česká pošta (Liberecká ul.)
                                 Česká pošta (Vysoká ul.)

                                 Albert (Želivského ul.)

Turnov: pobočka ČSOB a Poštovní spořitelny 

              (nám. Českého ráje 1)

Tanvald: budova České pošty                             
Výročí měsíce_________________________________

14.12.1939 se ve Zlíně narodil herec Josef Abrhám.
22.12. 2009 (*1938) zemřela v Praze herečka Milena  

                              Dvorská.

26.12.1969 (*1924) zemřel v Praze Jiří Šlitr, hudební 

                                 skladatel, klavírista, zpěvák, herec, 

                                 výtvarník, založil spolu s Jiřím Suchým 

                                 divadlo Semafor.

28.12.1999 (*1925) zemřel v Praze Vladimír Dvořák, 
                                 herec, textař, scenárista a konferenciér  

                                (př. Televarieté).
28.12.2009 (*1923) zemřel v Praze herec Jaroslav 
                             Moučka.
Narozeniny___________________________________

PROSINEC

EVA  MORÁVKOVÁ

ZUZANA MRÁZOVÁ

JARMILA  BROŽOVÁ

HANNA MATIKO

MARIE STRÁNSKÁ

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Pro zasmání__________________________________

Sedmnáctiletá dcera se ptá své matky: „Mami, mám pro tebe dvě zprávy, jednu dobrou a jednu špatnou. Kterou chceš slyšet nejdřív?“

Matka: „Tu špatnou.“

Dcera: „Jedna z nás bude babičkou. A ta dobrá zpráva je, že já to nebudu.“

Být mámou je super. Ráno vstaneš, uvaříš si kávu, večer si sedneš a vypiješ si ji.

Jsem ti řekla, že budu hotová za pět minut, tak mi laskavě nevolej každou půlhodinu.

„Dědečku a které holky jsou věrnější? Blondýnky, nebo brunetky?“
„Šedivé, Honzíku, šedivé…“

Jestli chceš změnit svět, udělej to, dokud jsi svobodnej. Protože až budeš ženatej, tak nezměníš ani televizní kanál.

Otec podnikatel se vrací domů a tam nachází cedulku:

„Prosím tě, vyzvedni dnes v 17:00 hod. syna ze školky.

P.S. Školka je naproti v tom žlutém domě.

P.P.S. Syn tě pozná sám.“

Modlila jsem se za dobrého muže a mám dobrého muže.

On se ale nemodlil, tak má, co má…

Za každým velkým mužem stojí žena, která obrací oči v sloup.
Recepty_____________________________________

Adventní závin s tvarohem a marcipánem

Suroviny: 
2 chlazená listová těsta
2 balení Farmářského tvarohu (hrudkový)

1 balení marcipánu (Dr. Oetker)

2 lžíce moučkového cukru

zrníčka vanilky z jednoho lusku

2 hrsti ovesných vloček

3 syrové žloutky

1 vejce

Postup:

1. Tvaroh, 2 žloutky, moučkový cukr a vanilku dobře promíchat a nechat v lednici vychladnout.

2. Listová těsta ve tvaru plátu vydatně potřít rozkvedlaným vejcem po celé ploše.

3. Lehce posypat ovesnými vločkami a rozetřít na to tvarohovou směs.

4. Balení marcipánu rozdělit na dvě poloviny, každou nastrouhat na hrubém struhadle a nasypat ji na tvarohovou vrstvu.

5. Kratší konce těsta kousek přeložit a poté za pomoci pečicího papíru smotat do tvaru závinu.
6. I s pečicím papírem oba záviny položit na plech.

7. Jedním rozkvedlaným žloutkem potřít oba záviny po celé ploše povrchu, propíchat vidličkou a dát péct při střední teplotě cca 40 minut.

