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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 1/2021
Ročník 13. – leden 2021






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Odborné sociální poradenství – pondělí – 9:00 - 12:00  14:00 - 16:30

                                                              úterý – 9:00 - 12:00  13:00 - 15:30    
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
tentokrát Vás oslovujeme hlavně proto, abychom Vám předali potřebné informace o chodu naší odbočky v koronavirové době:
Omezený chod kanceláře SONS do odvolání, otevřeno bude vždy jen v pondělí.
· Odborné sociální poradenství může probíhat v předem domluvených časech individuálně na pracovišti (1 pracovnice + 1 klient).

· V každém případě jsou pracovnice v provozní době dostupné na mobilním telefonu a na e-mailu a budou zodpovídat dotazy klientů.

Kontakty a úřední hodiny najdete na str. 2.

VZHLEDEM K NOUZOVÉMU STAVU SE ŽÁDNÉ AKCE DO KONCE LEDNA KONAT NEBUDOU.
Členské příspěvky na rok 2021
Členský příspěvek na rok 2021 ve výši 100,- Kč můžete zaplatit dvěma způsoby:
a) na náš účet 195613789/0300 – do zprávy pro příjemce uveďte svoje jméno
b) přímo v kanceláři SONS po předchozí telefonické domluvě
Akce NEuskutečněná___________________________
                               Ach ten Korouš! (pokračování)


Jak jsem slíbila v minulém Paprsku, zmíním se nyní o druhé zastávce našeho původně plánovaného zájezdu a tím je malebná německá vesnička Jonsdorf, respektive tamní Motýlí dům.


Jonsdorf je lázeňské středisko, obec v Německu, v jihovýchodní části Saska, zemském okrese Zhořelec, v Horní Lužici, na severní straně Žitavských hor, na hranicích s Českou republikou. Má přibližně 1 500 obyvatel. Je jedním ze tří důležitých turistických středisek Chráněné krajinné oblasti Žitavské hory. Jonsdorf jsou státem uznané vzdušné lázně. Jejich rozvoj začal v 19. století. V pískovcových skalách Nonnenfelsen (Jeptiščiny skály) jihozápadně od obce se nachází několik výukových jištěných cest. Poblíž obce jsou dva turistické přechody do Čech: u Krkavčích kamenů Dolní Světlá - Jonsdorf, druhým je Krompach - Jonsdorf. 


Oba přechody jsem osobně navštívila. Oba při výletě s turisty  TJ Bižuterie. Autobus nás dovezl do Krompachu a odtud jsme šli již pěšky cca 5 – 7 km přímo do Motýlího domu. Pro mne byl zvláštní pocit jít po turistické značce a na silnici najednou uvidět ceduli Wilkommen Bundesrepublik Deutschland. Žádná celnice, žádná budka ani závora, jen jste přešli ceduli a už jste byli v Německu. Za chvíli jsme uviděli krásný kostel a mnoho pěkných domečků s nádherně upravenými zahrádkami. S mírným blouděním a lovením zbytků němčiny z našich starých mozků jsme se snažili porozumět informačním tabulím, které by nás dovedly do Motýlího domu. Nakonec se nám to podařilo a k našemu velkému a milému překvapení nás v pokladně oslovil pán hovořící češtinou s německým přízvukem.  

Zakoupili jsme si vstupenky a už jsme vstoupili do větší místnosti, kde jsme si připadali jako v tropickém pavilonu botanické zahrady, neboť tam byl takový vzduch. Motýlům to asi vyhovuje. Pak už jsme jen vykřikovali: „Jé, podívej, ten je nádherný! Bacha, sedí ti na rameni, nehýbej se, ať si ho můžu vyfotit!“  Když už jsme se dost nahonili motýlů a dech už se nám ve skleníkovém prostředí krátil, vyrazili jsme, jak jinak, pěšky přes celý Jonsdorf  a českou Dolní Světlou do Horní Světlé (když jsem tam byla po druhé, neobešlo se to bez kavárny tamtéž).

Z Jonsdorfu jsme pěšky došli až do Dolní Světlé (část obce Mařenice), kde je druhý výše zmíněný hraniční přechod. Je tam krásný výhled na Žitavské hory, pěkný hotel s restaurací (ovšem nehezké eurové ceny). Na hranici stojí kromě našich státních symbolů i památník na 2. světovou válku, kdy tu v roce 1938 svedla krutý boj o naši československou celnici finanční stráž se zfanatizovanými henleinovci. Teprve po přivolání armádních posil se podařilo celnici dobýt zpět. Byl zabit jeden nacistický voják a zraněni dva příslušníci naší finanční stráže.
Pak jsme vystoupali cca 800 m a rozprostřela se před námi malá úchvatná náhorní plošina – Horní Světlá (taktéž část obce Mařenice). Připadala jsem si jako při natáčení filmu, kde na „place“ bylo postaveno několik nádherných starodávných roubenek. Co roubenka, to penzion nebo restaurace. Tady náš výlet končil, jak jinak, než u jídla nebo kávy. Kdyby byl někdo rychlý a zdatný, mohl si ještě vyběhnout na nedalekou nejvyšší horu Lužických hor Luž. To u mne nehrozilo, ale vylezla jsem na ni o rok později, kdy jsem strávila v Horní Světlé týdenní dovolenou. Tyto dva zážitky mne inspirovaly k tomu udělat v Horní Světlé naši obvyklou sladkou tečku. V jedné z restaurací tam totiž pekli něco dobrého, už nevím, co to bylo. 

Nemusíte se ale bát, na Jeptiščiny skály ani na oba hraniční přechody vás honit nebudu. To byla jen moje nostalgická vzpomínka na krásné chvíle v Jonsdorfu, Horní a Dolní Světlé. Jo, a v Jonsdorfu mají výbornou zmrzlinu u krásného jezera. Taky tam jezdí výletní turistický autobus-až do Žitavy.

Doufám, že jsem vás dostatečně nalákala na obě místa a že jak to bude možné, vyrazíme.  S pozdravem Rouškám zdar! Covidu zmar! Nazdar!

                                                                       Zuzana Mrázová

Důležité informace____________________________
INFORMACE Z PRÁVNÍ PORADNY
# Držitelé průkazu ZTP či ZTP/P a elektronické dálniční známky
Bezplatné užívání dálnic držiteli průkazů ZTP nebo ZTP/P od ledna 2021, kdy začnou platit elektronické dálniční známky: 

Novela zákona o pozemních komunikacích (z. č. 13/1997 Sb.), která elektronické dálniční známky zavedla, obsahuje i staronovou úpravu § 20a odst. 1 písm. h):

„Zpoplatnění nepodléhá užití zpoplatněné pozemní komunikace silničním motorovým vozidlem

h) přepravujícím těžce zdravotně postižené občany, kteří jsou držiteli průkazu ZTP, nebo průkazu ZTP/P, pokud provozovatelem silničního motorového vozidla je postižená osoba sama nebo osoba jí blízká.“

Z hlediska zrakově postižených držitelů průkazu ZTP či ZTP/P tedy nedochází k žádné změně.

Informace o elektronických dálničních známkách jsou zde: https://edalnice.cz/
a z této stránky je možné se proklikat na stránku informující o osvobození některých vozidel, z níž cituji:
„Vozidla přepravující držitele průkazu ZTP nebo ZTP/P. V případě silniční kontroly musí být držitel průkazů ZTP nebo ZTP/P ve vozidle přítomen, jinak se na vozidlo osvobození nevztahuje. Při silniční kontrole bude stačit předložit příslušný průkaz.“  Zdroj: https://edalnice.cz/osvobozeni/
S ohledem na způsob provádění kontroly pomocí kamer zachycujících SPZ a jejich následné kontroly v registru silničních vozidel lze i přes výše uvedený návod doporučit, aby držitel průkazu ZTP či ZTP/P přepravující se po dálnici, vystavil za okénko parkovací průkaz, čímž může předejít nadbytečným kontrolám ze strany policie či celní správy ČR. 

Mgr. Luboš Zajíc, Sociálně právní poradna SONS Praha 

                         # Testování nevidomých

V souvislosti s aktuálními protiepidemickými opatřeními bych vás rád informoval o řešení problémů s dopravou na odběrná místa v případě potřeby PCR testů. Nevidomí mohou mít problém sehnat doprovod k odběru, aniž by někoho dalšího vystavili riziku nakažení, a cestovat často nemohou jinak než veřejnou dopravou, což představuje opět další riziko. Podmínky testování zrakově postižených z podnětu SONS řešila odborná skupina pro přístupnost veřejné správy 
při Vládním výboru pro osoby se zdravotním postižením. Níže předáváme vyjádření předsedkyně odborné skupiny Nicole Fryčové k této věci:
„Lidé, kteří nemají možnost dopravit se ke stacionárním odběrovým místům z důvodu snížené schopnosti pohybu, orientace nebo nepříznivého zdravotního stavu, mohou využít mobilní odběrové týmy. Indikovat je mohou krajské hygienické stanice nebo praktičtí lékaři. V takovém případě dorazí mobilní odběrový tým přímo do Vašeho bydliště, kde Vám bude proveden odběr vzorku.  V případě, že jste takovou osobou, informujte příslušnou krajskou hygienickou stanici či vašeho praktického lékaře, že žádáte o odběr vzorku v místě vašeho bydliště.“

                                                                                 Jan Šnyrych

Zdroj: Distribuční konference SONS - Vis-Imp

Výročí měsíce_________________________________
12.1.1861 (*1791) zemřel v Praze Václav Hanka – spisovatel, básník, národní buditel, jazykovědec, literární historik, archivář, editor staročeských a staroslověnských památek, knihovník…
Dnes je Václav Hanka znám především jako pravděpodobný padělatel „prastarých“ českých rukopisů. 

V r. 1817 nalezl Hanka rukopis básní údajně ze 13. století, který byl podle místa nálezu nazván Rukopis královédvorský.

V r. 1818 byl na zámku v Zelené Hoře u Nepomuku nalezen rukopis označený jako Libušin soud, dnes známý jako Rukopis zelenohorský, údajně z 8. a 10. století. 
Dnes jsou obě tato díla považována většinou badatelů za  padělky, které vytvořil Hanka společně s Josefem Lindou.

Spor o Rukopisy, v němž se měla jednoznačně dokázat jejich pravost či nepravost, byl jedním z nejvýznamnějších problémů v historii české literatury.

Podle některých historiků ale teze o Hankovi jako tvůrci Rukopisu královédvorského není příliš pravděpodobná a po skutečném autorovi bude třeba pátrat dále.

Přestože se jedná o padělky, staly se Rukopisy inspirací pro klíčová díla umělců 19. století: např. Smetanova opera Libuše, Alšovy a Mánesovy obrazy… Josef Myslbek a jiní vytvořili ve výzdobě Národního divadla Rukopisům nehynoucí pomník.
Rukopisy– podvrhy nepodvrhy – probudily i v nejprostších, pohrdaných lidech žijících uprostřed německého živlu zárodky českého národního uvědomění. A jestli se to všechno opravdu podařilo knihovníku Václavu Hankovi, synkovi řezníka z Hořiněvsi a pasáčkovi vepřů, klobouk dolů.
Narozeniny___________________________________

VĚRA SKLENIČKOVÁ

MILOSLAV JIROŠ

VLADIMÍRA VAŠKEBOVÁ

ALENA KUČEROVÁ

KVĚTUŠE VÍTOVÁ

IVONA MOJŽÍŠKOVÁ

BOŽENKA ŠRÁMKOVÁ

RENATA POLÁKOVÁ

LIDMILA HEJDUKOVÁ

VĚRA ČERMÁKOVÁ

MILOSLAVA BOBKOVÁ

JANA BOUDOVÁ

KAREL VÍT

Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!

Pro zasmání__________________________________
Pohádat se se ženou je to samé jako navštívit zubaře. Buď je to velmi bolestivé nebo velmi drahé.

Devět z deseti mužů tvrdí, že žena má vždycky pravdu. Toho desátého dosud nenašli.

Chtěl si se mnou hrát na doktora. Tak jsem ho nechala tři hodiny čekat na chodbě.

Rada pro ženy: Pokud chcete, aby měl váš muž hodně peněz, neberte mu je!

Co oči nevidí, to si žena stejně zjistí.

Varování – Pozor na kávu!!!

Káva způsobuje agresi.

Včera jsem si dal deset piv a žena si dala doma dvě kávy. Neumíte si představit, jak byla po těch dvou kávách naštvaná, když jsem přišel domů.
A já po těch deseti pivech byl v naprosté pohodě.

V sobotu byl velký sraz mužů pod pantoflem. Chtěl jsem se jim jít vysmát, ale žena mě nepustila.

Muž: Od zítřka měním svůj život!

Žena: A co, lehneš si na televizi a budeš čumět na gauč?
Recepty_____________________________________

Pečené vepřové maso se zelím, cibulí a slaninou

1 kg masa nařízneme na plátky o tloušťce 1 – 2 cm, ale 

nedořízneme úplně dolů, čímž vzniknou kapsy.

Osolíme ho, opepříme, posypeme majoránkou, pomažeme prolisovaným česnekem. Cibuli nakrájíme na kolečka a vložíme do každé kapsy v mase a přidáme k nim 2 plátky slaniny (300 g).
Maso vložíme do pekáčku vymazaného olejem, okolo nasypeme zelí nakládané s mrkví, přikryjeme alobalem a pečeme při 200°C 90 minut, pak sundáme alobal a pečeme stále při 200°C dalších 15 minut.

                                                              Dobrou chuť!!!
