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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 9/2021
Ročník 13. – září 2021






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Odborné sociální poradenství – pondělí – 9:00 - 12:00  14:00 - 16:30

                                                              úterý – 9:00 - 12:00  13:00 - 15:30    
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři, 
srdečně Vás zdravíme s koncem léta a velmi se omlouváme za zpožděné vydání Paprsku, které bylo způsobeno zdravotními důvody. Nicméně akce plánované jistě stihnete a budeme moc rádi, když se s Vámi na nich sejdeme.
Paprsek převezme od říjnového čísla po Líbě Vedralové Zuzka Mrázová, takže se můžete těšit na případné změny.

               Na společné akce se těší 

                                                                Vaše redakce
Akce uskutečněné_____________________________

Ve čtvrtek 26.8.2021 se uskutečnila „Akce buřty“ 

v Rychnově u Jablonce nad Nisou, ostatně jako každý rok koncem srpna. Ten, kdo přišel, prožil příjemné odpoledne s pohodovými přáteli, vynikajícími buřty a dobrým pitím.
Akce plánované_______________________________  
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

V úterý 7.9. –Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00.

Ve čtvrtek 9.9. – Návštěva muzea automobilů v            

                            Železném Brodě.
                            Odjezd v 10:45_ze stanoviště č. 13,   

                            výstupní stanice Železný Brod – 

                            sokolovna.

                            Po prohlídce je možné si zakoupit 
                            oběd v restauraci U Zvonice.
V úterý 14.9. -Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00.

Ve středu 15.9. - Kurz sebepoznání s paní 
                      psycholožkou od 10:00 v kanceláři SONS.
V sobotu 18.9.-  Výlet do sklárny v Kunraticích u 
                           Cvikova a do Motýlího  

                           domu  v Jonsdorfu. (podrobné 
                           informace viz níže)
V úterý 21.9. -Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00.

Ve středu 22.9. – Schůzka členů výboru – v 10:00 
                              v kanceláři SONS.

V pondělí 27.9. – Výlet do Nové Vsi – po procházce 
                              návštěva vinárny.  Odjezd 
                              z autobusového nádraží -  stanoviště   

                              č.12 ve 12:32.
ZÁJEMCI, HLASTE SE U PANÍ BOUDOVÉ
(kontakty viz str. 2)


Pokud covid dovolí, uskutečníme zájezd, který se měl konat už vloni. Nejprve pojedeme do Kunratic u Cvikova do Sklárny Pačinek, kde uvidíte nádhernou Křišťálovou zahradu, kostel vyzdobený skleněnými plastikami a zúčastníme se exkurze do výroby skla. Pokud to „německý“ covid dovolí, podíváme si i do Motýlího domu v německém Jonsdorfu. Jestliže budou pravidla pro vstup do Německa nesplnitená, pojedeme místo toho do nedaleké části obce Mařenice, která se jmenuje Horní Světlá. Je to malebný kout s roubenkami pod nejvyšší horou Lužických hor (Luž), kde je několik penzionů a dvě restaurace. Tam bychom příp. udělali obvyklou sladkou tečku.

KDY?                                 18. 9. 2021 (sobota)

Odjezdy:

Turnov                                  6:40 hodin – hlavní nádraží ČD
Železný Brod                       7:00 hodin – nová škola
Tanvald                                7:30 hodin - centrum

Nová Ves                             7:50 hodin
Jablonec nad Nisou           8:00 hodin – autobusové nádraží
Liberec                                 8.30 hodin  - Fűgnerova 
PROGRAM ZÁJEZDU:

10.00 – 12.00 hodin -  prohlídka Sklárny Pačinek  v Kunraticích      

12.15 – 13.45 hodin -  oběd v Kunraticích u Cvikova

13.45 –14.15 hodin – přesun do Jonsdorfu nebo do Horní 

                                       Světlé

14.15 – 16.00 hodin - návštěva Motýlího domu v Jonsdorfu 
                                       nebo H. Světlé

PŘIHLÁŠKY:  do 10. 9. 2021 u Zuzany Mrázové, 
tel. 603 16 99 76 po 18. hodině (platí pouze pro jablonecké členy).  UPOZORNĚNÍ ! Kdo se na tento zájezd přihlašoval loni, s tím jsem počítala i letos a telefonicky si zájem ověřila. Pokud jsem na někoho zapomněla, prosím ozvěte se mi. Loňský zájem byl dost velký, takže se může stát, že ten, kdo se loni nehlásil a přihlásí se letos, bude náhradník.

PLATBA: členové jbc. odbočky zdarma, pouze vstup do Motýlího domu pro ZTP 4,5 Eur , dospělí 7 Eur. Je zde možno navštívit kavárnu, ceny ale neznám.

Každopádně si vezměte pro jistotu s sebou potvrzení o očkování nebo o prodělaném Covidu-19 nebo potvrzení o negativním testu.
Pokud žádný certifikát nemáte, přesto na výlet můžete jet. Je možné, že ho třeba ani potřebovat nebudete. Za čtrnáct dní může být všechno jinak.
Důležité informace_____________________________

Lhůta pro uplatnění poukazu je zkrácena z 90 na 30 dnů od jeho vystavení předepisujícím lékařem, neurčí-li předepisující lékař jinak.
S účinností od 26. 5. 2021 se v souladu se zákonem č. 89/2021 Sb. mění doba možnosti uplatnění poukazu u výdejce zdravotnických prostředků. Nově lze poukaz na léčebnou a ortopedickou pomůcku, poukaz na foniatrickou pomůcku a poukaz na optickou pomůcku u výdejce (lékárna, optika, smluvní výdejce, výdejna) uplatnit jen do 30 dnů od jeho vystavení předepisujícím lékařem, neurčí-li předepisující lékař jinak, nejpozději však do jednoho roku.

Poukazy vystavené do 25. 5. 2021 lze uplatnit dle původní legislativní úpravy do 90 dnů od jejich vystavení.

Narozeniny___________________________________

  VĚRA  BIDLOVÁ                        1.9.
  VÁCLAVA  KUBÁNKOVÁ     26.9.
   ANTONI  WIERCZEK               3.9.
   MARIE  DEVÁTÁ                     22.9. 
   JOSEF  MARYSKA                     4.9.
   ŠÁRKA  ROUBÍNKOVÁ            6. 9.
   JAROSLAVA  VOTOČKOVÁ  13.9.
   URŠULA ČERNÁ                      17.9.
   DANIELA FRÁNIKOVÁ          15.9.
VŠEM   OSLAVENCŮM  SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME!!!  
Pro zasmání__________________________________

Jde si takhle jedna tlustá paní po ulici a zpívá si: "Kdybych byla jahodú.."
Náhodný kolemjdoucí se přidá: "To by bylo džemu..."
„Pane vrchní," dožadoval se host v lepší restaurací, kde hrála menší kapela, „můžu si u vaší muziky objednat, co chci?" „Ale ovšem, pane. Račte poroučet?" „Tak ať jdou hrát kulečník, já se chci v klidu navečeřet. 
Mladý abstraktní malíř se oženil se slečnou z lepší rodiny.
Po čase se jejich přátelé ptají, jak se jim daří.
"Velmi dobře," libuje si malíř, "já maluji a žena vaří. Potom ona hádá, co jsem namaloval, a já hádám, co ona uvařila."
Žena křičí na svého muže: "Kam jsi dal těch 200 korun, co jsi dostal na nákup?!"
"Jednomu staršímu muži."
"Odkdy jsi takový lidumil? Co vlastně ten chlap dělal?" "Ále, čepoval pivo. "
Ptá se těhotná maminka Pepíčka, co by chtěl k Vánocům, jestli sestřičku nebo bratříčka. Pepíček říká, no kdyby tě to neroztrhlo, tak  sáně.
Recepty______________________________________
Nudlové řízky:

Suroviny:

libovolný typ nudlí
2 vejce 

sůl, pepř, koření dle chuti

Použijeme zbytek nudlí nebo uvaříme nové- špagety, kolínka atd., můžeme přidat dle chuti salám. Zatížíme, necháme vychladnout a nakrájíme na čtverečky, které obalíme ve vejcích a smažíme. Posypeme sýrem a podáváme jako příkrm k zelenině.

Přejeme dobrou chuť!

