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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 10/2022
Ročník 14. – říjen 2022






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:30 – 16:30
                                       středa    – 10: 00 – 14:00
Odborné sociální poradenství – pondělí – 13:00 – 16:00

                                                          úterý – 9:00 - 12:00      
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz)

         605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

přehouplo se léto a máme tu podzim. Doufáme, že jste si ho užili naplno, ať už doma na zahradě, cestováním po Čechách nebo někde v zahraničí. Nadcházející podzim nám nabízí pestrou paletu barev, bohatou úrodu ovoce, ale i deštivé počasí a plískanice. Na všechno jsme připraveni. Z kraje měsíce se vydáme na krátkou procházku podzimní přírodou a až bude pršet, zajdeme do kina. Kdo rád jí, taky určitě nepřijde zkrátka. Stačí se jen podívat do našich plánovaných akcí, na které se, jako vždy, na Vás budeme těšit.

                                             Vaše redakce 

Akce uskutečněné_____________________________

Vodní elektrárna Rudolfov

Dne 1. 9. 2022 jsme se na pozvání liberecké odbočky SONS zúčastnili exkurze ve vodní elektrárně v Rudolfově. Elektrárna reprezentuje typ technické památky, tvořené nejen vnější schránkou, ale celým souborem objektů včetně technologie. Památková hodnota tak nespočívá pouze v samotné budově elektrárny od renomovaného architekta Artura Payra, ale především
v dochovaném komplexu stavební, mechanické a zčásti i elektrické části celého vodního díla, realizovaného 
v letech 1925–1929. Od roku 2014 je areál vodního díla kulturní památkou registrovanou v Ústředním seznamu kulturních památek České republiky. Exkurzi předcházel oběd v nedaleké České chalupě. S obojím jsme byli nadmíru spokojeni a děkujeme libereckým členům, že nás pozvali.

Návštěva vinotéky

Stalo se již tradicí, že pravidelně, alespoň 1x za rok, jezdíme do vinotéky v Nové Vsi nad Nisou. Pokaždé se nejprve zastavíme u pramene Lužické Nisy a po další krátké procházce zamíříme do vinárny. Letos jsme tam byli 14. 9. a vyzkoušeli jsme novou vinotéku a jsme pří- mo nadšeni. Kromě vína je tu totiž ještě obchod s kvě- tinami a různými dekorativními předměty. Příště určitě pojeďte s námi, nebudete litovat!
Zájezd
A jako každoročně, konal se i letos, v sobotu 24. 9., autobusový zájezd. Tentokrát jsme vyrazili na hrad Kost   
a k hrobu Fráni Šrámka v Sobotce. Počasí nemohlo být lepší, na obědě jsme si pochutnali a nechyběla ani naše obvyklá sladká tečka na závěr ve vyhlášené sobotecké cukrárně. Hrad Kost nás překvapil svojí mohutností, rozlehlostí a cestami dlážděnými kočičími hlavami, které všude vyčnívaly a špatně se po nich chodilo. Řada z nás už na hradě byla, přesto jsme se dozvěděli mnoho nového. Např. to, že rod Kinských, který hrad v jednu dobu výhodným sňatkem vlastnil, vlastně pocházel ze Vchyně, takže se původně jeho příslušníci jmenovali Vchyňští. V cizině ale nedokázali toto jméno správně vyslovit a říkali Kinští. Předek Kinský se s nimi nechtěl přít, a tak se začal psát s K na začátku a po něm všichni jeho potomci. Původ hradu se datuje do 14. století, kdy si Beneš z Vartemberka nechal postavit malou dřevěnou tvrz. Po té vlastnil hrad jeho syn Petr, Mikuláš Zajíc z Házmburku, Biberštejnští, Albrecht z Valdštejna a jiní a docházelo k různým přestavbám, bourání a dostavbám do dnešní podoby. Ve století 18. přechází hrad po  ženské linii na italský rod „dal Borgo“ a vlastní ho Anna Marie dal Borgo Netolická. Ta se provdala za Norberta Kinského a vznikl tak rod „Kinský dal Borgo“. Manželé se odstěhovali do Itálie a měli dva syny. V r. 1948 je Anně Marii dal Borgo hrad zabaven a v restituci po roce 1989 navrácen jejich staršímu synovi Giovannimu dal Borgo, který vlastní hrad dodnes. Bydlí v Itálii a na Kost jezdí cca 2x do měsíce, zejména, když se tu konají nějaké akce. 
Hrob Fráni Šrámka jsme našli na druhý pokus, neboť sobotecký hřbitov má hned troje vrata a uprostřed ještě jednu vysokou kamennou zeď. Bohužel nás nikoho nenapadlo vzít svíčku…. U hrobu jsme si přečetli čtyři jeho básně ze sbírky Splav. A pak už to jistila jen sobotecká cukrárna. Doufám, že se zájezd všem líbil a už se těším, kam pojedeme příští rok!

                                                        Zuzka Mrázová
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

V úterý 4. 10.              Aktivity v Turnově od 13:00 
                                     v knihovně.
V pondělí, úterý a ve středu 10. – 12. 10.  akce Bílá
                                     pastelka. V ulicích Jablonce bu-
                                     dou chodit dvojice dobrovolníků 
                                     a budou vybírat příspěvky na ne- 
                                     vidomé. Kdo by měl zájem přijít 
                                     pomoct, ať se přihlásí u J. Bou-

                                     dové do 7. 10.,  tel. 605 245 769.
 Ve čtvrtek 13. 10.      Vycházka z Lučan do Smržov-

                                     ky s možnou exkurzí ve sklář-

                                     ské dílně pana Hartla. Pokud se 
                                     nepodaří dojednat, koná se pouze 
                                     vycházka. Na závěr cukrárna ne- 

                                     bo restaurace. 
                                     Sraz: 10:30 hodin na autobuso-

                                     vém nádraží v Jablonci, stano-

                                     viště č. 5, návrat ze Smržovky 

                                     dle dohody účastníků. Zájemci, 

                                     hlaste se u Z. Mrázové, tel.
                                     603 16 99 76.
V úterý 18. 10.            Aktivity v Turnově od 13:00 
                                     v knihovně.
Ve čtvrtek 20. 10.       „Vaření s Mílou“. Bude se při-   

                                     pravovat řepná pomazánka. Sraz 

                                     v kanceláři SONS v 10:00 hod.                                    
                                     Zájemci, hlaste se u Z. Mrázo- 

                                     vé, tel. 603 16 99 76.
V sobotu 22. 10.          Zájezd na zámek Sychrov - viz 

                                      pozvánka
V úterý 25. 10.            Aktivity v Turnově od 13:00 
                                     v knihovně.
Ve středu 26. 10.        V rámci projektu Biosenior pro-
                                     mítání filmu Indián v kině 
                                     Radnice. Začátek představení 
                                     ve 14:00 hodin. Vstupné 70,-. 
                                     V hlavní roli Karel Roden, režie 
                                     Petr Svoboda. Komedie o tom, 

                                     jak se do těla úspěšného obchod-

                                     níka převtělila duše Indiána a ja-

                                     ké mu to přináší nesnáze.
                                     Zájemci, hlaste se u Z. Mrázo- 
                                     vé, tel. 603 16 99 76.


Dne 14. 11. 2022 (pondělí) se bude ve Spolkovém domě v Jablonci nad Nisou konat Oblastní shromáždění. Začátek ve 13:30 hodin. Podrobné informace budou v pozvánce v listopadovém Paprsku. Zájemci, hlaste se u Jany Boudové, tel.  605 245 769  do 25. 10.
Upozornění pro členy oblastní rady: příští schůze se koná ve středu 19. 10. 2022 od 10:00 hodin v kanceláři odbočky.



Jak jsme avizovali v minulém čísle Paprsku, uskutečníme ještě jeden zájezd, a to na zámek Sychrov. Takže:

KDY?                22. 10. 2022 (sobota)

SRAZY:            Železný Brod                                             7.30 hodin

                         Tanvald, autobusové nádraží                8.00 hodin

                         Nová Ves                                                   8.15 hodin

                         Jablonec, autobusové nádraží              8,30 hodin

                         Turnov, nádraží ČD                                 9.00 hodin

                         Svijany                                                       9.15 hodin

PROGRAM:      9.15 – 9.45 nákup suvenýrů, WC apod.   

                         10.00 – 11.00 hodin návštěva zámku Sychrov

                         11.15 – 13.15 oběd v restauraci Rohanka (přímo u 

                                                   zámku), výběr z jídelníčku

                        13.15 dle počasí procházka po zámeckém parku

NÁVRAT:            dle dohody účastníků 

CENA:                 sdělíme při přihlašování

PŘIHLÁŠENÍ:     na tel. 603 16 99 76 Z. Mrázová do 15. 10. 2022

Narozeniny  _____________________________

BOHUSLAV VALENTA                            5.10.

EVA MIŠKOVSKÁ                                     9.10.

MILOSLAVA MENSOVÁ                       10.10.

MILADA MIHÁLIKOVÁ                        22.10.

JIŘINA TOMEŠOVÁ                               25.10.
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!

Důležité informace_____________________________

Důchody
Vláda rozhodla o dalším zvýšení procentní části všech důchodů 
o 5,2 % od září. Je to už třetí zvýšení důchodů v tomto roce – poprvé se důchody zvyšovaly v lednu, podruhé v červnu. Ministr práce a sociálních věcí Marian Jurečka k tomu řekl: „Zvýšení důchodů je vzhledem k růstu cen a životních nákladů nutný. Příjemci důchodů, ať už starobních, invalidních nebo jiných, patří mezi nejvíce zranitelné skupiny lidí. Valorizace pomůže uvolnit jejich napjaté rozpočty.“
Výchovné

Výchovné ke starobnímu důchodu vždy pro jednoho z rodičů ve výši 
500 Kč za každé vychované dítě bez omezení (původní návrh zněl na 1500 Kč na nejvýše tři děti) platí od roku 2023 a žádosti bude možné podávat už od září 2022. Z tohoto důvodu a také proto, že jsme nevěděli, zda opatření nová vláda nakonec nezruší, jsme se výchovným zatím blíže nezabývali. Zatím tomu nic nenasvědčuje, takže se pojďme podívat na jedno z praktických úskalí této novinky v souvislosti s pobíráním invalidního důchodu. Invalidní důchodci (v praxi většinou důchodkyně), kteří neodpracovali potřebnou dobu pojištění pro vznik nároku na starobní důchod, a jejichž invalidní důchody se jen na základě dosažení věku 65 let již přeměnily nebo se teprve přemění na starobní důchody, totiž podle současné úpravy nárok mít nebudou, a to i když děti vychovali. Shrnuto: invalidní důchodce, který sice vychoval dítě, ale neodpracoval potřebnou dobu pojištění pro vznik nároku na starobní důchod, respektive předčasný starobní důchod podle § 29 odst. 1, 2, 3 nebo § 31 zákona č. 155/1995 Sb., o důchodovém pojištění, a jehož invalidní důchod se jen na základě dosažení věku 65 let přemění na starobní důchod, nárok na výchovné mít nebude podle nového 
§ 34a odst. 1 účinného od 1. 9. 2022.
Výročí měsíce_________________________________
2.10.1922 (+2006) se v Mariánských Horách narodil Otmar Mácha, hudební dramaturg, skladatel a režisér. Ve svém díle se zaměřoval na symfonické básně, opery,  

písně, televizní baletní pohádky a též komorní skladby.    
Skládal i filmovou hudbu. Z jeho děl např.: Moravské lidové tance, Slovenská rapsodie, Vánoční koncert pro kytaru a smyčcový orchestr (orchestr. skladby),  Proměny Prométheovy, Růže pro Johanku, Jezero Ukereve (opery), Evropa tančila valčík, Putování Ja-  na Amose, (hudby k filmům).
17. 10. 1892 (+1962) se v Písku narodil český hudební skladatel a dirigent Otakar Jeremiáš. Pro jeho dílo je charakteristický patos, hymnický monumentální výraz, ale i uvědomělost a vážnost. Skládal díla komorní a sborová, vycházející z foerstrovského základu (epopej Zborov, balada Ostrava, cyklus mužských sborů Před novým dnem). Napsal řadu písní a klavírních skladeb, sklá- dal i scénickou a filmovou hudbu. Upravoval lidové písně v pásmech pro dětský a smíšený sbor s orchestrem. Za války psal odbojové písně (Fantasie pro staročeské chorály, kantáta Zpěv o rodné zemi, mužský sbor V ze- mi české). Instrumentoval řadu skladeb jiných autorů, 
kterých si velmi vážil (Smetanova Mackbetha, Foersterovu Baladu horskou, Bachovu Toccatu a fugu d moll).
Pro zasmání__________________________________

Pepíček se ve škole chlubí učitelce, že jeho sestra má žloutenku. Učitelka ho pošle domů, aby to děti nedostaly. Za týden ho potká a ptá se. 

"Tak co, Pepíčku, jak se daří sestře?" 

"Jó, to já nevím, paní učitelko. To víte, než sem dojde z Austrálie další dopis, tak to chvíli potrvá..."
Moudrý farář...!

Dobrovolné příspěvky do kostelní pokladničky velmi poklesly, a tak se pan farář odhodlal k ráznému opatření.

Po kázání vyhlásil: "Bratři a sestry, dělám to velmi nerad, ale nemám jiné řešení. Je totiž mezi námi muž, který má hříšný poměr s manželkou jednoho našeho církevníka. Proto, jak se v kostelní pokladničce na milodary do večera neobjeví 500 korun, zveřejním jeho jméno!“ Když po mši farář počítá peníze v pokladničce, najde tam 25 pětistovek a jednu dvoustovku s připnutým lístkem: "Pro lásku boží, otče, počkejte mi do večera, ty tři stovky někde seženu".
Vtipné citáty:
Bůh stvořil člověka, ale nedal si to patentovat, takže to po něm může teď dělat každý blbec.                J. Werich

Diskrétnost je umění vyžvanit tajemství tak, aby pečeť mlčenlivosti nebyla porušena.                          Colette

Je-li pohromadě deset žen, mluví jich dvacet. Konfucius

Kritizovat, to znamená usvědčit autora, že to nedělá tak jako já, kdybych to uměl.                                 K. Čapek
Recepty______________________________________

Pečená kapusta

Suroviny: 
kapusta – podle počtu strávníků a spíš víc, vypeče se, slanina, olej, brambory – podle počtu strávníků, vejce – podle počtu strávníků

Postup:

Kapustu omyjeme a nakrájíme na tenké nudličky a spaříme v horké vodě. Do kastrolu dáme přiměřené množství oleje a na drobno nakrájenou slaninu. Na to dáme vykapanou spařenou kapustu a pečeme bez podlévání ve středně vyhřáté troubě do zlatova. Občas kapustu zamícháme a hlídáme, aby se nepřipálila. Jako přílohu podáváme brambory a sázené vejce.

Palačinkové minidortíky

Suroviny:

palačinkové těsto

náplň do dortíků, kterou máte rádi

Postup:

Z vajec, mléka a mouky uděláme těsto na palačinky. Zvážíme, jak vysoký chceme mít minidortík a kolik bude strávníků. Podle toho potom usmažíme v lívanečníku příslušný počet „minipalačinek“ (kvůli stejnému rozměru). Po vychladnutí skládáme na sebe: minipalačinku, naši náplň, minipalačinku, naši náplň až do požadované výšky minidortíku. Ideální jsou 3 kusy. Vrchní minipalačinku můžete ozdobit polevou, ovocem atd. Pro lepší držení můžete minidortík spíchnout špejlí. Dělat velké palačinky není praktické, protože by se pak dort špatně krájel. 

                                                      Dobrou chutˇ!
