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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 12/2022
Ročník 14. – prosinec 2022






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:30 – 16:30
                                       středa    – 10: 00 – 14:00
Odborné sociální poradenství – pondělí – 13:00 – 16:00

                                                          úterý – 9:00 - 12:00      
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz)

         605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
kromě pozvání na zajímavé akce nám zbývá jen jediné, a to popřát Vám příjemný advent bez zbytečných stresů a radostné prožití vánočních svátků.
                                                                    Vaše redakce

UPOZORNĚNÍ:  Kancelář odbočky v Jablonci nad Nisou bude uzavřena od 27. do 29. prosince  z důvodu dovolené.
Členské příspěvky na rok 2023

Členský příspěvek na rok 2023 ve výši 200,- Kč můžete zaplatit dvěma způsoby:

a)  na náš účet 195613789/0300 – do zprávy pro  

 příjemce uveďte svoje jméno

b)  přímo v kanceláři SONS po předchozí telefonické domluvě

Zvýšení členského příspěvku na 200,- Kč bylo odsouhlaseno oblastním shromážděním jablonecké odbočky SONS dne 14.11.2022.
Akce plánované_______________________________

Ve čtvrtek 1.12. – Vánoční tvoření – výroba různých vánočních ozdob, materiál zajistíme, max. počet osob 6.
Zájemci, hlaste se u Z. Mrázové – 603 169 976

V sobotu 3.12. – Zájezd do Prahy  na koncert společně s libereckou odbočkou:
Informace pro přihlášené účastníky koncertu ve Španělském sále
Datum konání:          3. 12. 2022 (sobota)

Odjezdy:    tam:         Železný Brod, nová škola     14.30 h

                                     Tanvald, AN                            14.55 h

                                      Lučany                                    15.05 h 

                                      Jablonec, AN                         15.15. h

                                      Liberec, Fügnerova              15.40 h

                                      Turnov, terminál                  16.05 h

                    zpět:         Pražský hrad                         22.00 h

                                      Březina                                   23.00 h

                                      Turnov, terminál                  23.10 h

                                      Liberec, Fügnerova              23.25 h

                                      Vratislavice, kostel              23.35 h

                                      Jablonec,Liberecká+AN      23.50 h

                                      Lučany                                   24.00 h

                                      Tanvald, AN                          00.10 h  

Organizace zájezdu:  před dojezdem do Prahy budeme stavět na čerpací stanici, kde si každý může dojít na WC a bude možno se tam občerstvit (pak už nebude možnost se občerstvit). Koncert se koná ve Španělském sále Pražského hradu a začíná v 19.30 hodin. Předpokládaný konec je cca ve 21.00 hodin. Poté se bude v přilehlém sále podávat sklenka dobrého vína, u které si popovídáme se členy ostatních odboček. Odjezd z Hradu je plánován na 22.00 h.  

Na koncertě vystoupí klavíristka Ráchel Skleničková a klarinetista  Milan Arner. Oba sólisty doprovodí komorní orchestr Czech Virtuosi s dirigentem Ondřejem Vrabcem. Na koncertě zazní skladby:

František Xaver Thuri: Divertimento pro smyčce (Czech Virtuosi)
V úterý 6.12. – Klubové posezení v Turnově v knihovně – sociální 

                                poradenství od 13:00 hod.
Pozvání liberecké odbočky SONS na společnou akci:
1) 7. prosince – středa – Vánoční trhy v Žitavě 
Vánoční trhy v Žitavě patří bezpochyby k těm nejkrásnějším v Německu. Letos se budou konat od 2. adventu do 3. adventu. Přijďte se přesvědčit na vlastní kůži. Užijeme si je společně a bude to super. [image: image3.png]


Sejdeme se v 10:00 hodin ve vstupní hale vlakového nádraží. Pojedeme vlakem z Liberce v 10:28 hodin, příjezd do Žitavy v 10:56 hodin. Do historického centra zavítáme na svařené víno, klasickou německou klobásu, bratwurst. Vábivé budou i vůně perníků, trdelníků, langošů, grogu a různých čajů. 
Návrat do Liberce opět vlakem z Žitavy v 15:18 hodin (příjezd vlaku na nádraží v Liberci v 15:55 hodin). 
Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 do pondělí 5. prosince 2022. 
Info pro Jablonec: odjezd vlakem v 9:57 z Jbc (v Lbc 10:18), z Lbc do Žitavy v 10:28. Návrat z Lbc 16:05.
V úterý 13.12. – Klubové posezení v Turnově v knihovně – vánoční 

                               besídka od 13:00 hod.
Poznámka: od 14.12. do 31.12. bude z důvodu dovolené 
                     v Turnově zavřeno.
Ve středu 14.12.- Oblastní rada od 10:00 h. v kanceláři SONS.

Ve čtvrtek 15.12. – Předvánoční posezení v restauraci U Tří kaprů s promítáním fotek z letošních akcí. Odjezd autobusem č. 102 z aut. nádraží ve 12:45, stan. č. 6.
Výstupní stanice Nám. Boženy Němcové. Pak cca 50 m ve směru jízdy a tam jsou na domě namalovaní 3 kapři.
Zájemci, hlaste se u Z. Mrázové – 603 169 976.
Pozvání liberecké odbočky SONS na společnou akci:

2) 20. prosince – úterý – Vánoční setkání – Česká chalupa – ve 12:00 hodin 
Srdečně Vás zveme na Vánoční setkání na České chalupě. Předvánoční čas strávíme spolu s našimi milými přáteli z jablonecké odbočky SONS v krásném prostředí na samém začátku Jizerských hor. 
Bude pro nás připraveno vánoční menu: 
- polévka vývar s knedlíčky 
- řízek s bramborovým salátem 
- ke kávě nebude chybět sladká tečka ( (dle domluvy - vánoční jablečný závin, nebo vánočka se švestkovým přelivem, nebo koláčky) 
Cena vánočního menu pro členy SONS za 200 Kč. 
Sejdeme se v 11:15 hodin na Fügnerově ulici – pod hodinami a společně se přesuneme na zastávku autobusu č. 18, kterým pojedeme na Českou chalupu – odjezd autobusu v 11:25 hodin. 
Návrat do Liberce kolem 15:00 nebo 16:00 hodin (odjezd autobusu MHD č. 18 ze zastávky "Rudolfov-Česká chalupa" ve 14:13 nebo v 15:13 hodin). 
Neváhejte a pojďme si společně užít předvánoční čas. Těšíme se na Vás. 
Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 
do úterý 13. prosince 2022.
Info pro jabloneckou odbočku: odjezd z Tyršových sadů tramvají 
v 10:36 hod. (Další informace viz výše).
Důležité informace_____________________________

Informace ze Sociálně-právní poradny 11/2022 

V předposledním vydání tohoto roku proberu aktuality včetně zavedení povinných datových schránek pro další uživatele. Dále stručně zrekapituluji dávky související s rodičovstvím a na příkladu vypočtu invalidní důchody v mimořádných případech. Nakonec si můžete vyluštit kvíz z římského práva.  
Aktuality

Prosím nereagujte na různé telefonáty a e-maily s ukradenými logy České pošty, různých přepravních služeb, bank, ale i například maily tvářící se jako služba Mail Delivery System. Nedávno chodily i SMS zprávy nabízející pomoc s příspěvkem na bydlení a jiné dávky obsahující odkaz na podvodné stránky. Nejvíc „zabodoval“ autor fingovaného e-mailu od Policie ČR, který se podepsal přímo jménem bývalého policejního prezidenta. Drzost těchto lidí prostě nemá hranic. 

Doporučuji též odolat nevyžádaným nabídkám na zprostředkování výhodnějšího dodavatele energií. Motivace ke změně dodavatele se po zastropování cen zavedeném od ledna 2023 stejně asi sníží. Má-li uživatel fixovanou cenu nižší, platí po dobu fixace tato nižší cena. Není-li sjednána fixace, může mu ji dodavatel s novým ceníkem navýšit až do výše stropu. Podle posledních zpráv ale se zastropováním padá druhá část úsporného tarifu plánovaná pro rok 2023. 

Od října se také zvýšily normativní náklady na bydlení, což je jeden z parametrů pro výpočet příspěvku na bydlení. Ty jsou vyšší v nájmech a podnájmech a nižší v družstevních bytech, bytech vlastníků a bytech užívaných na základě služebnosti a stejně jako dřív jsou odstupňované podle počtu společně posuzovaných osob a podle velikosti obce počítané podle počtu obyvatel. Zvýšení by mělo pomoci zejména jedno- a dvoučlenným domácnostem. 

Dále vláda navrhuje zvýšit příspěvek na mobilitu z 550 na 900 Kč měsíčně.

Přehled dávek pro rodiče a děti 
V souvislosti s rodičovstvím náleží různé dávky, z nichž dvě byly zavedeny teprve nedávno. Začíná se nám to pojmově trochu motat, a tak si pojďme krátce shrnout, co v této oblasti platí a jak se to jmenuje.

Důchodové pojištění

Tzv. výchovné ke starobnímu důchodu platí nově od ledna 2023 a náleží při splnění zákonných podmínek ve výši 500 Kč měsíčně za každé vychované dítě. Blíže Informace 7/2022 a 8/2022. 

Nepojistné dávky státní sociální podpory

Jednorázový příspěvek na dítě narozené od 2. 8. 2004 do 31. 12. 2022 ve výši 5 000 Kč platí od srpna 2022. Týká se dětí z rodin, jejichž loňské příjmy nepřevýšily jeden milion korun hrubého. Lhůta pro podání žádosti končí 1. 7. 2023. Blíže Informace 8/2022.  

Rodičovský příspěvek nahrazuje výpadek příjmu rodiče v době péče o dítě do nejvýše čtyř let věku a činí celkem 300 000 Kč (450 000 Kč u dvojčat a vícerčat). 

Přídavek na dítě je určen pro nezaopatřené dítě, jestliže příjem v rodině nepřevyšuje součin částky životního minima rodiny a koeficientu 3,4. Jeho měsíční výše závisí na věku dítěte: nyní je do 6 let 630 Kč, od 6 do 15 let 770 Kč, od 15 do 26 let 880 Kč. Pokud má rodič pracovní příjem nebo příjem ho nahrazující, náleží zvýšená výměra: do 6 let 1130 Kč, od 6 do 15 let 1270 Kč, od 15 do 26 let 1380 Kč.

Porodné náleží na první nebo druhé dítě. Nárok vzniká, nepřevyšuje-li příjem všech společně posuzovaných osob v rozhodném období součin částky životního minima rodiny a koeficientu 2,70. Výše porodného činí 13 000 Kč na první dítě a 10 000 Kč na druhé dítě.

Pojistné dávky nemocenského pojištění

Tyto dávky se počítají procenty z vyměřovacího základu a výše dávky tak závisí na příjmu pojištěnce. 

Peněžitá pomoc v mateřství náleží v souvislosti s péčí o novorozené dítě a s určitými výjimkami náleží po dobu 28 týdnů. Většinou předchází čerpání rodičovského příspěvku. 

Otcovská náleží 14 dnů v souvislosti s péčí o novorozené dítě.

Vyrovnávací příspěvek v těhotenství a mateřství náleží ženám, které byly kvůli těhotenství či mateřství (do 9. měsíce po porodu) převedeny na jinou práci a v důsledku toho jim poklesl příjem. 

Výpočet invalidního důchodu v mimořádných případech 

kterými zákon č.155/1995 Sb. o důchodovém pojištění v § 42 označuje tzv. invalidní důchodce z mládí ve 3. stupni invalidity a dále ve všech stupních invalidity mladé invalidní důchodce do 28 let a invalidní pojištěnce, kteří odpracovali alespoň 15 let. Toto ustanovení jim zajišťuje určitou minimální výši důchodu, výhodnější než by jim případně náležela s ohledem na skutečné výdělky. 

Základní výměra stejná pro všechny důchody činí 10 % aktuální průměrné měsíční mzdy. 

Pokud jde o procentní výměru, nejdříve je nutné spočítat osobní vyměřovací základ. 

Osobní vyměřovací základ = všeobecný vyměřovací základ neboli průměrná měsíční mzda zjištěná za kalendářní rok, který o dva roky předchází roku přiznání invalidního důchodu, vynásobený přepočítacím koeficientem zohledňujícím inflaci. Tyto dvě hodnoty jsou proměnlivé a jsou každoročně stanoveny vládním nařízením. 

Bohužel ani samotné rozhodnutí ČSSZ o přiznání důchodu žadateli problematiku výpočtu důchodu do detailu neobjasní. Zkusme si tedy věc vysvětlit na dvou konkrétních příkladech s rozdílnými daty vzniku invalidity, což je zároveň den, od kdy se invalidní důchod žadateli přizná.  

Varianta 1: Invalidní důchod z mládí byl přiznán v září 2021. 

Pro rok 2019 jako rok, který o dva roky předchází roku přiznání důchodu, byl stanoven všeobecný vyměřovací základ 34 766 Kč a přepočítací koeficient 1,0194. 

Osobní vyměřovací základ tedy = 34 766 x 1,0194 = 35 440,46, po zaokrouhlení 35 441 Kč. 

Nyní do výpočtu vstupuje tzv. redukční hranice. Do částky první redukční hranice se osobní vyměřovací základ započítává ze 100 %, z částky nad první redukční hranici se osobní vyměřovací základ započítává z 26 %. V tomto příkladu případě platí vzhledem k datu přiznání důchodu 1. redukční hranice pro rok 2021 ve výši 15 595 Kč. 

Při 1. redukční hranici 15 595 Kč tedy výpočtový základ = 20 755 Kč (= 15 595 + 26 % z rozdílu mezi 35 441 a 15 595, tj. z 19 846). 

Procentní výměra důchodu činí 45 % této částky = 9 340 Kč. 

Po připočtení základní výměry důchodu 3 550 Kč platné v roce 2021 přiznaný důchod celkem = 12 890 Kč. Protože v roce 2022 byly důchody třikrát valorizovány a zvýšila se i základní výměra důchodu na 3 900 Kč, ČSSZ důchod zhodnotila na výslednou aktuální částku 15 013 Kč. 

U dalších dvou výše uvedených skupin (mladí invalidní důchodci do 28 let a invalidní pojištěnci, kteří odpracovali alespoň 15 let) pak invalidní důchod 3. stupně bude stejný jako shora, procentní výměra invalidního důchodu 2. stupně činí nejméně polovinu výše uvedené procentní výměry (4 670 Kč) a procentní výměra invalidního důchodu 1. stupně nejméně třetinu uvedené procentní výměry (3 114 Kč). K procentním výměrám se připočte základní výměra pro rok 2021 ve výši 3 550 Kč, takže v roce 2021 výsledné důchody před valorizacemi a připočtením zvýšené základní výměry za rok 2022 činily 8 220 Kč u 2. stupně, respektive 6 664 Kč u 1. stupně. 

Varianta 2: Invalidní důchod z mládí byl přiznán v roce 2022.

Všeobecný vyměřovací základ v roce 2020 = 36 119 Kč x přepočítací koeficient 1,0773 = osobní vyměřovací základ 38 911 Kč

První redukční hranice v roce 2022 = 17 121 Kč

Výpočtový základ = 22 787 Kč (= 17 121 + 26 % z rozdílu mezi 38 911 a 17 121, tj. z 21 790)

Procentní výměra důchodu činí 45 % této částky = 10 255 Kč

Po připočtení základní výměry důchodu 3 900 Kč platné v roce 2022 důchod bez valorizace = 14 155 Kč.

U mladých invalidních důchodců do 28 let a u invalidních pojištěnců, kteří odpracovali alespoň 15 let, pak je bez valorizace invalidní důchod 3. stupně stejný, u 2. stupně je 9 028 Kč a u 1. stupně 7 319 Kč.  

Za Sociálně-právní poradnu Václava Baudišová

Výročí měsíce_________________________________

13.12.1622 (*1572) zemřel v Praze Jan Campanus Vodňanský, český spisovatel, pedagog, dramatik, rektor Pražské univerzity, hudební skladatel, jeden z nejslavnějších humanistických latinsky píšících básníků své doby. Jeho dílo bylo uznáváno nejen v Čechách, ale i v celé Evropě. 

Jeho osudy  ztvárnil Zikmund Winter v románu Mistr Kampanus.

Dílo: např. Břetislav a Jitka (divadelní hra) 

         nebo Cechias (zveršované české dějiny)
Narozeniny___________________________________

HANNA  MATIKO           2.12.

MARIE STRÁNSKÁ        7.12.

ZUZANA MRÁZOVÁ    28. 12.

VŠEM  OSLAVENCŮM   SRDEČNĚ   BLAHOPŘEJEME  !!!
(Nejen) vánoční zamyšlení_________________________
Kdy jsou Vánoce?

Když se ráno probudíš s touhou milovat Boha

a v něm všechny lidi, v ten den jsou Vánoce.

Když usiluješ podat ruku tomu, kdo tě urazil,

tehdy jsou Vánoce.

Když umíš přijmout od druhých laskavé slovo a úsměv,

v té chvíli začínají Vánoce.

Když rozdáváš úsměv, laskavé slovo, máš porozumění pro druhé, už v tvém srdci začaly Vánoce.

Když si najdeš čas vyslechnout druhé, slavíš Vánoce.

Když ulehčíš námahu bližnímu, věnuješ mu pozornost,

v duši slavíš Vánoce.

Kdykoliv uslyšíš volání Pána, který potřebuje pomoc v trpících, nemocných, opuštěných, jásej radostí, neboť prožíváš Vánoce.

Když se včas vzpamatuješ, abys zadržel nevlídné slovo, nepříznivou poznámku, děkuj za Vánoce ve svém srdci.

Když se zřekneš své vůle, svého názoru, najdeš dítě zavinuté do plenek a jeho Matku. Prožíváš s nimi Vánoce.

Když řekneš Pánu ochotně a velkodušně „ano“,

tehdy přibližuješ nebe k zemi a napomáháš,

aby v celém světě nastaly Vánoce.

Když svým životem a skutky zpíváš

„sláva Bohu na výsostech“, tehdy v tvém srdci trvají Vánoce.

Když jsi vůči tomuto světu lhostejný a myslíš jen na své zájmy, Vánoce se od tebe vzdálily. Není v tvém srdci místo pro Pána, nenarodí se tam Ježíš. Maria a Josef musí hledat místo jinde.

Ale kde?

Recepty______________________________________

Švestkový džem pro diabetiky

1 kg švestek

350 g xylitolu

1 balíček Gelfix Extra 2:1 Dr. Oetker /=citrusový pektin 7 g/

šťáva z 1 citrónu, vanilka____________________________________

Rozpůlené švestky smícháme s xylitolem, vložíme do hrnce a zahříváme na mírném ohni, až pustí šťávu /NEPŘIDÁVAT VODU/.

Vaříme asi 20 min. do zhoustnutí, pak směs rozmixujeme tyčovým mixérem. Pektin smícháme s 1 sběračkou směsi a vmícháme do džemu. 

Můžeme přidat vanilku a citrónovou šťávu podle chuti.

Horký džem plníme až po okraj do vyvařených sklenic, uzavřeme šroubovacím víčkem, obrátíme dnem vzhůru a necháme vystydnout.

Doporučuji uchovávat v ledničce.

Džemem naplníme 4 - 5 sklenic o objemu 250 ml.

Dýňovo-jablečný džem pro diabetiky

1 kg dýně Hokkaido

1 kg jablek

300 ml vody

2 balíčky Gelfix Extra 2:1 Dr. Oetker

500 g xylitolu 

nastrouhaný zázvor, 1 lžička mleté skořice

2 zarovnané kávové lžičky kyseliny citrónové____________________
Dýni s jablky (oloupané a zbavené jádřinců) vaříme s vodou, citrónovou šťávou a zázvorem doměkka. Přidáme xylitol se skořicí a vaříme na mírném ohni asi 20 minut do zhoustnutí.

Směs rozmixujeme tyčovým mixérem.  Pektin smícháme s 1 sběračkou směsi a vmícháme do džemu.

Horký džem plníme až po okraj do vyvařených sklenic, uzavřeme šroubovacím víčkem, obrátíme dnem vzhůru a necháme vystydnout.

Doporučuji uchovávat v ledničce.

Džemem naplníme 8 - 9 sklenic o objemu 250 ml.

Pokud nejste diabetici, použijte zkrátka místo xylitolu stejné množství cukru.

