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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 1/2022
Ročník 14. – leden 2022





ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Odborné sociální poradenství – pondělí – 9:00 - 12:00  14:00 - 16:30

                                                              úterý – 9:00 - 12:00  13:00 - 15:30    
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

dovolte nám, abychom Vám popřáli do nového roku 2022 pohodu, štěstí a hlavně pevné zdraví, ať se můžeme bezstarostně setkávat na našich akcích. 
Na straně 4 Vám předkládáme jako obvykle jejich přehled a doufáme, že si některé z nich vyberete a že Vám udělají radost.

Na setkání  s Vámi se těší
                                                                Vaše redakce
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
Aktivity v Turnově – vždy v úterý od 13:00 hodin v knihovně:
 4.1. – Klubové posezení – ohlédnutí za uplynulým  

          rokem.

11.1. – Nácvik sebeobsluhy – výroba palačinek.

18.1. – Trénink paměti – slovní hry.

25.1. – Nácvik motoriky – přišijeme si knoflíky.

Aktivity v Jablonci nad Nisou:
Ve čtvrtek 13.1. – Novoroční setkání – v kanceláři 

                              SONS od 10:00 hod.
Ve středu 19.1. – Schůze výboru – od 10:00 hod. 

                             v kanceláři SONS.

Ve čtvrtek 20.1. – Betlémy a vánoční pohlednice 
                              Jiřího Škopka – výstava v Domě 
                              Schejbalových – sraz v 10:00 hodin 

                               před kostelem sv. Anny (nad 

                               hotelem Merkur).

Ve čtvrtek 27.1. – Soutěž o ceny s překvapením – od 

                              10:00 hodin v kanceláři SONS.
Důležité informace_____________________________

Informace a odpovědi na dotazy ze Sociálně právní poradny SONS 01/2022

TELEGRAFICKY O DŮLEŽITÝCH ZMĚNÁCH V DÁVKÁCH 
Valorizace důchodů
Všechny druhy důchodů se od 1. ledna 2022 zvyšují takto: 

· základní výměra na 3 900 Kč měsíčně 

· procentní výměra o 1,3 % měsíčně 

· paušální příplatek k důchodu 300 Kč měsíčně 

Zvýšení se týká důchodů splatných po 31. prosinci 2021.  Na rozdíl od předcházejících let zvýšení důchodů nenáleží až od splátky důchodu splatné v lednu, ale na základě změny zákona o důchodovém pojištění již od 1. ledna 2022. S přihlédnutím k tomu příjemci důchodů obdrží ještě doplatek valorizačního zvýšení za období od 1. ledna 2022 do dne předcházejícího dni, kdy je splatný důchod za leden, který ČSSZ vyplatí ve stejném termínu jako lednový důchod. Všem důchodcům zašle ČSSZ na jejich adresu v období od poloviny prosince 2021 do poloviny ledna 2022 písemné oznámení o zvýšení důchodu obyčejným dopisem.

Důležité upozornění: 

Prošlo už tzv. výchovné k důchodu vždy pro jednoho z rodičů ve výši 500 Kč za jedno vychované dítě, maximálně však 1 500 Kč za tři děti. Tato úprava ale platí až od roku 2023 a žádosti bude možno podávat nejdříve od září 2022. Proto se výchovným nyní zabývat nebudeme a probereme je podrobně, až bude aktuální. Je zde totiž stále určitá možnost, že nová vláda tuto novinku v rámci větších změn v důchodovém pojištění změní nebo dokonce zruší. Zásluhy za výchovu dětí by ale v principu zachovány být měly. 

Hole 
Od 1. ledna 2022 mají nevidomí a slabozrací nárok až na 3 bílé či červenobílé hole za rok, navíc oproti stavu v období od 1. prosince 2019 do 31. prosince 2021 bude příspěvek od zdravotní pojišťovny dosahovat plné výše, uživatel tedy nemusí hradit žádný doplatek. Výše úhrad jsou stanoveny vyhláškou následovně: 

.
opěrné bílé hole: 435 Kč bez DPH

.
signalizační a orientační bílé hole: 807 Kč bez DPH

.
červenobílé hole pro hluchoslepé: 807 Kč bez DPH

Více informací naleznete v Informacích ze SPP 11/2021.

Kamera s hlasovým výstupem 
je od ledna 2022 novou položkou ve výčtu zvláštních pomůcek pro zrakově postižené a je určena pro osoby se zdravotním postižením uvedené v části I bodě 2 písm. a), b) a c) přílohy příslušného zákona, tedy pro úplně a prakticky nevidomé a těžce slabozraké. Blíže Informace 12/2021. 

Řízení o průkazu osob se zdravotním postižením 
Od ledna 2022 Úřad práce bude povinen 90 dnů předem písemně upozornit každého držitele o skončení platnosti průkazu. Blíže Informace 5/2021.

Přídavek na dítě 
Již od července tohoto roku má nově nárok na tuto dávku nezaopatřené dítě, pokud má rodina čistý příjem nižší, než je 3,4násobek životního minima( dřívější 2,7násobek však stále platí pro nárok na porodné. 

Přídavky na děti se současně zvýšily takto: 

Věk dítěte 
Základní výměra 
Zvýšená výměra 

(když alespoň jeden z rodičů pracuje)

0 – 6 let 


630 Kč 

1 130 Kč

6 – 15 let 


770 Kč 

1 270 Kč

15 – 26 let 


880 Kč 

1 380 Kč

Rodičovský příspěvek 
Nově také úřad práce vyplácí jednorázově zbývající část rodičovského příspěvku, který rodina z důvodu narození dalšího dítěte nestačila vyčerpat do zákonem stanovené celkové výše, tj. do 300 000 Kč, u vícerčat do 450 000 Kč. Platí to pro rodiny, kterým se dítě narodilo nejdříve v den účinnosti novely, což je 27. červenec 2021. Podmínkou jednorázové výplaty částky je, že alespoň jednomu z rodičů lze k datu narození dalšího nejmladšího dítěte v rodině stanovit denní vyměřovací základ nebo že je alespoň jeden z rodičů k tomuto datu samostatně výdělečně činný. Rodič musí úřadu práce pouze oznámit, že se do rodiny narodilo mladší respektive nejmladší dítě.

NĚKTERÉ DALŠÍ ZMĚNY
Minimální měsíční mzda od ledna 2022 činí 16 200 Kč, hodinová činí 96,40 Kč. Podrobněji Informace 12/2021.

Základní sleva na dani na poplatníka se pro rok 2022 zvýší z 27 840 Kč na 30 840 Kč. Zvýší se také daňové zvýhodnění na druhé dítě na 22 320 Kč ročně, na třetí a každé další dítě pak na 27 840 Kč ročně, a to zpětně od začátku roku 2021.

Novela energetického zákona (z. č. 458/2000 Sb., o podmínkách podnikání a o výkonu státní správy v energetických odvětvích), o jejímž zdánlivě nekonečném projednávání jsme psali již v Informacích 6/2019 a 6/2020, zreguluje činnost tzv. energošmejdů. Více v některém příštím článku. 
Česká národní banka ukončí od 1. července 2022 platnost starších bankovek v hodnotě 100, 200, 500, 1000 a 2000 Kč z let 1995 až 1999. Jde o bankovky, které poznáte zejména podle toho, že mají užší ochranný proužek než ty novější. Nebude s nimi již možné platit, ale samozřejmě je lze i potom měnit a pro výměnu není stanoven žádný časový limit.

Za Sociálně právní poradnu vše nejlepší v Novém roce přejí 
                                                             Václava Baudišová a Nicole Fryčová

Výročí měsíce_________________________________

2.1.1732 (+1771) se v Praze narodil František Xaver Brixi, český hudební skladatel.

V českých zemích a mnoha zemích Evropy patřily Brixiho skladby po celou druhou polovinu 18. století k nejhranějším a nejoblíbenějším. Jeho hudba byla srozumitelná i lidovým vrstvám. Ačkoliv žil ještě v době baroka, jeho hudba je předzvěstí hudebního klasicismu.
Za svůj život zkomponoval přes 400 skladeb.

Narozeniny___________________________________

ALENA KUČEROVÁ   3.1.

LIDMILA  HEJDUKOVÁ  5.1.

KAREL VÍT  6.1.

VĚRA  SKLENIČKOVÁ  9.1.  

IVONA MOJŽÍŠKOVÁ   13.1.

RENATA  POLÁKOVÁ   18.1.

VLADIMÍRA  VAŠKEBOVÁ  19.1.

MILOSLAVA  BOBKOVÁ  19.1.

BOŽENKA ŠRÁMKOVÁ  23.1

VĚRA  ČERMÁKOVÁ   26.1.

JANA  BOUDOVÁ  28.1.

MILOSLAV  JIROŠ  28.1.

VŠEM   OSLAVENCŮM   SRDEČNĚ   BLAHOPŘEJEME  !!!

Pro zasmání__________________________________

„Miláčku, proč jsi celá nahá?“
„To jsou přece šaty lásky, drahý!“

„Hm, no mohla sis je aspoň trochu přežehlit!“

Žena: „Dneska ráno v metru tři chlapi vstali, aby mi uvolnili místo.“

Muž: „A vešla ses?“

Podezřívavá žena se táže: „Můžeš mi vysvětlit, jak se ti na límec dostala rtěnka?“

Manžel: „Nemůžu, nevím. Docela jasně si pamatuji, že košili jsem si sundal.“

Přiběhne chlap k zubaři s oteklou pusou a v bolestech mlátí na dveře. Ale ty se neotvírají. Asi až za 5 minut otevře doktor a omlouvá se: „Víte, nezlobte se, ale sestřičce se udělalo špatně, tak jsem jí dával hofmanské kapky.“

„To vidím,“ říká pacient, „ ještě vám kouká HOFMAN!“

„Pane doktore, něco se mnou není v pořádku. Stále běhám za mladými děvčaty.“

„Ale to je přece docela přirozené,“ uklidňuje staříka psychiatr.

„Ale já si nemůžu vzpomenout proč.“ 
Recepty______________________________________

Polévka z červené čočky a rajčat
(výborná pro odlehčení po vánočním hodování):
Suroviny pro 4 porce:

50 g másla

1 střední cibule

3 větší stroužky česneku

3 menší mrkve

150 g červené čočky

1 litr zeleninového vývaru

240 g loupaných krájených rajčat

1 lžička kurkumy

sůl, nasekaná petrželka

Postup:

Nakrájenou cibuli osmažíme spolu s plátky česneku a nahrubo nastrouhanou mrkví na másle. Přidáme propláchnutou čočku, podlijeme částí vývaru a pozvolna vaříme. Jakmile čočka trochu změkne, přidáme rajčata a kurkumu. Polévku dolijeme zbývajícím vývarem a vaříme do změknutí čočky. Nakonec polévku dochutíme solí a posypeme nasekanou petrželkou. 
                                                DOBROU CHUŤ!!!
