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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 2/2022
Ročník 14. – únor 2022






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Odborné sociální poradenství – pondělí – 9:00 - 12:00  14:00 - 16:30

                                                              úterý – 9:00 - 12:00  13:00 - 15:30    
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
srdečně Vás zveme k únorovým aktivitám, mezi kterými chybí aktivity venkovní. Důvod je jasný: z nebe stále něco padá, zmrzne to a pak to klouže…Kdyby aspoň sluníčko občas vykouklo. Naopak v kanceláři SONS v Jablonci nebo v turnovské knihovně je sucho, teplo a bezpečno. Navíc si tam můžete procvičit paměť, protáhnout si tělo a pak se odměnit něčím dobrým na zub.
                               Na setkání s Vámi se těší 

                                                                            Vaše redakce
Akce uskutečněné_____________________________

Ve čtvrtek 20. ledna 2022 jsme se vydali do Galerie MY (Dům Scheybalových) na výstavu „Betlémy a vánoční pohlednice“. Výstava akademického malíře Jiřího Škopka (1933-2018), absolventa železnobrodské sklářské školy, nás zavedla do idylické atmosféry ladovských Vánoc Českého ráje a Podkrkonoší. Mohli jsme tak obdivovat vánoční pohlednice a malované vystřihovací betlémy z kartonu: Železnobrodský, Maloskalský, a zvláště Jablonecký vytvořený Markétou Škopkovou, která pokračuje v tradici založené svým otcem.
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
Aktivity v Turnově – vždy v úterý od 13:00 hodin v knihovně:
 1.2.- Trénink paměti – luštění křížovek.

 8. 2.- Nácvik motoriky –výroba srdíček ze zrnek              

          kávy.
15. 2.- Klubové posezení + cvičení na židlích. 
22.2. –Trénink paměti – testy, kvízy.
Aktivity v Jablonci nad Nisou:
Ve středu – 2. 2.-  Luštění křížovek –od 10:00 hod.  

                              v kanceláři  SONS.
Ve středu -  9. 2.- Vaření – od 10:00 hod.

                             v kanceláři SONS.                     
Ve středu - 16.2.- Schůze výboru – od 10:00 hod. 

                              v kanceláři SONS.

Ve středu - 23.2.- Relaxační cvičení na židli 

                              (s gumou)  – od 10:00 hod.  

                              v kanceláři SONS.
Důležité informace_____________________________

O MILOSTIVÉM LÉTU A NOVELE EXEKUČNÍHO ŘÁDU
V České republice je vedeno exekuční řízení proti více jak 700 tisícům lidem. Dohromady je vymáháno více jak 4,5 milionu pohledávek. Kvůli špatně nastaveným pravidlům nebyly schopny stovky tisíc lidí splácet jejich dluhy a končili v dluhových pastech. V červenci 2021 však byla schválena zásadní novela exekučního řádu, která přináší pár dobrých změn, které by mohly pomoci desítkám až stovkám tisíc lidí vymanit se z tohoto začarovaného kruhu exekucí. V následujícím textu Vás seznámím s tzv. milostivým létem a dalšími změnami exekučního řádu, které nabyly účinnosti k 1. lednu 2022. 

Milostivé léto představuje časově omezenou možnost zbavit se od 28. října 2021 do 28. ledna 2022 mnoha exekucí tím, že stačí zaplatit pouze původní výši dluhu (tzv. jistinu) a poplatek exekutorovi ve výši 908 Kč, vše ostatní např. sankce, penále, úroky z prodlení, soudní poplatky, právní zastoupení a další (tzv. příslušenství pohledávky) Vám bude odpuštěno, tím se lze vymanit z dluhů, které původně nedosahovaly až takové výše, ale postupem času se kvůli příslušenství navýšily dvacetkrát nebo i vícekrát. Milostivé léto se vztahuje na exekuce, kde je věřitelem veřejnoprávní subjekt – tedy stát, obce a kraje, jimi založené příspěvkové organizace, ústavy nebo obecně prospěšné společnosti, státní fondy, veřejné výzkumné instituce nebo veřejné školy, dobrovolné svazky obcí, regionální rada soudržnosti, státní nebo národní podniky, zdravotní pojišťovny, Český rozhlas, Česká televize, právnické osoby s většinovým podílem státu, obcí nebo krajů (např. některé dopravní podniky, ČEZ atd.) Postupně se do akce zapojily i některé soukromé subjekty jako jsou některé banky a úvěrové společnosti. Pro uplatnění milostivého léta je nutné, aby byla exekuce vymáhána soudním exekutorem a ne příslušným úřadem v daňovém nebo správním řízení. 

Domníváte-li se, že by se Vás nebo Vašich blízkých mohlo milostivé léto týkat, více informací se dozvíte na webových stránkách www.milostiveleto.cz nebo kontaktujte naši sociálně právní poradnu. Milostivé léto platí pouze do 28. ledna 2022. 

Dalším obrovským přínosem novely je skutečnost, že od 1. ledna 2022 se splácí nejprve jistina (tedy původní dlužná částka) a teprve po splacení jistiny se začne splácet příslušenství (tedy úroky z prodlení, penále, sankce a další). Dlužník tak již nadále nebude v situaci, kdy až do konce roku 2021 nejprve splácel příslušenství a z původně dlužné částky mu stále naskakovaly úroky, tudíž se z této situace nemohl nikdy vymanit. To skončí, od určité doby tedy přestanou úroky naskakovat, což je velký přínos. 

Během exekucí často docházelo ze strany soudních exekutorů k zabírání movitých věcí, často to sloužilo k vyvolání nátlaku na dlužníka, tomu je od 1. ledna konec. Nově jsou tzv. mobiliární exekuce zakázány u dlužníků důchodců, invalidních důchodců a těch, kterým vznikl dluh v dětství. 

Dále bylo zavedeno povinné nahrávání telefonátů mezi exekutorem a jeho zaměstnanci na straně jedné a dlužníkem na straně druhé jako prevence proti nátlakovým metodám.

Možnost zastavení starých bagatelních exekucí do výše jistiny 1 500 Kč: v této variantě jde o pohledávky s původním dluhem do 1 500 Kč, u kterých začalo vymáhání v roce 2018 a dříve. Zde exekutor vyzve do konce března 2022 věřitele k úhradě zálohy nákladů exekuce, a pokud nebude záloha do 30 dnů zaplacena, exekuce se zastaví, tj. již nebude možné podat exekuční návrh nebo ji vymáhat soudně. Naopak, pokud věřitel zálohu zaplatí, bude exekuce pokračovat minimálně další 3 roky.

Za Sociálně právní poradnu 

                                                             Václava Baudišová a Nicole Fryčová

-------------------------------------------------------------------------------------
SLUCHÁTKO – TERAPEUTICKÁ LINKA:
Tým profesionálních terapeutů je připravený vám zdarma a okamžitě naslouchat a pomoci vám od všelikých lidských trápení. Neuslyšíte od nás žádnou kritiku ani kázání. Pomůžeme vám najít odvahu, sílu a nový směr. Hovory jsou zcela anonymní a důvěrné. Platíte jen běžné telefonní poplatky. Můžeme si povídat až 50 min. a vy můžete kdykoliv zavěsit.
www.terapeutickalinka.cz                                           
Výročí měsíce_________________________________
10.2.1962 (*1873) zemřel v Praze Max Švabinský, český malíř a rytec. Byl jedním z nejvýznamnějších umělců 20. století, byl obdivován pro neobyčejnou kreslířskou zručnost a rozmanitost grafických technik. Na jeho portrétech se můžeme setkat s mnoha významnými osobnostmi. 
Mezi jeho techniky patřily: olejomalba, perokresba, litografie, mozaika, akvarel, lept, pastel, dřevoryt, kresba suchou jehlou, rudkou, černou křídou, tužkou, uhlem.

Umělcův žánrový rejstřík: portréty, krajinomalba, ilustrace, erotické náměty, plakáty, exlibris, návrhy gobelínů, návrhy vitráží (např. několik oken v Chrámu sv. Víta), poštovních známek (podle jeho portrétů významných osobností) a bankovek (100 Kč – 1931, 1000 Kč – 1934, 50 Kčs – 1940).
Narozeniny___________________________________

PETR  KOMŇACKÝ   1.2.

JOSEF  LOUDA    4.2.

IRENA   KUBÁČKOVÁ   6.2.

SOŇA  ŠOLINOVÁ   7.2.
DANUŠE  ALTOVÁ   9.2.

BLANKA  HAJDU    15.2

BLANKA  RUMANOVÁ   15.2.

JIŘÍ  WERNITZER    19.2.
LUDMILA  VACKOVÁ   24.2.

IVA  SICHROVSKÁ   28.2.

 VŠEM OSLAVENCŮM   SRDEČNĚ    BLAHOPŘEJEME!!!!!     

Pro zasmání__________________________________

Na začátku roku klimatologové předpovídali nejsušší rok za 500 let. Vůbec mě nenapadlo, že mají na mysli zavřené hospody.
Manžel nedokáže nic zařídit! Představte si, že i ten koronavirus chytli Novákovi dřív než my…

Až vám skončí akce „rouška“, budou všem odstávat ouška.

Ráno jsem se omylem napil vody místo slivovice. Strašně jsem se lekl, že jsem ztratil chuť.

To je pořád dokola … očkovat, neočkovat, pro, proti… Přitom stačilo v médiích napsat, že podle vědecké studie očkování způsobí u žen zhubnutí o 10 kg a u mužů zvětšení penisu o 5 – 10 cm. Podle mého by někteří šli na očkování několikrát.

Navrhuji radikální řešení: 

Zkřížit koronavirus s Českou poštou:

Nejspíš ho vůbec nedostanete a ještě nechá vzkaz, že to zkoušel.

Mím dětem ta dystančňý víuka nevadý, sou chitrí po mě.

Recepty______________________________________

Masopustní recepty
Škvarková pomazánka

Ingredience na 4 porce:  2 vejce natvrdo

                                        1 cibule

                                        4 sterilované okurky

                                        200 g mletých škvarků

                                        2 lžíce plnotučné hořčice

                                        2 lžíce majonézy

                                        1 stroužek česneku

                                        sůl, pepř           

Vše dobře promícháme.

Pivní boží milosti

Ingredience na 40 ks: 300 g hladké mouky
                                     50 g moučkového cukru
                                 20 g másla
                                   2 žloutky

                                   100 ml světlého piva
                                   rostlinný olej na smažení

                                   moučkový cukr na posypání

Všechny ingredience zpracujeme v těsto, zabalíme do potravinové fólie a necháme odležet v chladu 30 min. Pak těsto rozválíme na plát silný 2 mm a vykrájíme kolečka s otvorem, strany každého kousku mírně nařízneme po celém vnějším obvodu.
Boží milosti smažíme v rozpáleném oleji z obou stran dozlatova, položíme je na papírový ubrousek odkapat. Ještě vlažné je pocukrujeme nebo obalíme v cukru.
