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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 7-8/2022
Ročník 14. – červenec-srpen 2022






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:30 – 16:30
                                       středa    – 10: 00 – 14:00
Odborné sociální poradenství – pondělí – 13:00 – 16:00
                                                          úterý – 9:00 - 12:00      
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz)

         605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

máte před sebou prázdninové dvojčíslo a věřte nám, že se nebudete o prázdninách nudit, pokud se rozhodnete pro naše akce.

Ten, kdo má rád ruční práce, si bude moct vyrobit náramek či náhrdelník z korálků ve firmě Palace plus.

Nebudou chybět krátké výlety vlakem či autobusem (za levandulí do Raspenavy s možností nákupu voňavých produktů nebo za Karolinou Světlou a krásnými výhledy do Světlé pod Ještědem).
Kulturní zážitky nám zprostředkují úterní varhanní koncerty a výstavy „Proti proudu času“ a „Křehká krása.“

Zajímavé budou i ukázky práce vodních záchranářů.

Letní aktivity zakončíme populární „Akcí buřty“, která se těší již řadu let velké oblibě.

Doufáme, že Vás naše nabídka zaujala, a těšíme se s Vámi na shledanou!
                                                                  Vaše redakce
Akce uskutečněné_____________________________

KRAJSKÝ TURNAJ  V BOWLINGU
V LIBERECKÉM BABYLONU 25. KVĚTNA  PROBĚHL KRAJSKÝ  TURNAJ V BOWLINGU

DRUŽSTVA :    

1) SEMILY                             697  BODŮ

2) JABLONEC NAD NISOU  685  BODŮ

3) LIBEREC                            587  BODŮ

4) ČESKÁ  LÍPA                     516  BODŮ

MUŽI :  

1) ŠTĚPÁN  DOČEKAL         108  BODŮ

2) JIŘÍ VEČERNÍK                   99  BODŮ

3) JAROSLAV  ZEDNÍK           87 BODŮ

ŽENY:

1) HERMÍNA  DŽEKOVÁ   123  BODŮ

2) ZDEŇKA   LÁNSKÁ        104  BODŮ

3) DANA ROMOVÁ             92  BODŮ

ABSOLUTNÍM VÍTĚZEM SE STALA NAŠE JABLONECKÁ ČLENKA HERMÍNA  DŽEKOVÁ! (
VŠEM ÚČASTNÍKŮM TURNAJE  MOC DĚKUJEME ZA ÚČAST  A GRATULUJEME VÍTĚZŮM!!!
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

V úterý 12.7. – Z důvodu dovolené se aktivity v Turnově 

                         nekonají.
*  V úterý 12.7. – Varhanní koncert – od 17:00 – kostel dr. 

                              Farského
Ve středu 13.7. – Tvořivá dílna – výroba bižuterie – ve 
                             firmě (obchodě) Palace plus (nám. dr. 
                             Farského - bývalý Dům nábytku Švarc), sraz 
                             v 10:00 hod. u kostela dr. Farského.
                             Tvorba se platí – např. náramek stojí 30,-Kč.
                             Po skončení možnost blízké restaurace 
                             Radnice.

Zájemci, hlaste se u Z. Mrázové – tel. 603 169 976 do 8.7.
Ve čtvrtek 14.7. – Výstava „Proti proudu času“ v Domě 
                              Jany a Josefa Scheybalových – 
                              retrospektivní fotografická výstava mapuje 
                              35 let života města Jablonec nad Nisou. 
                              Autorem fotografií je Petr Krajíček.
                              Sraz v 10:00 hod. před Domem Jany a 
                              Josefa Scheybalových, Kostelní ul. č. 6/1.

Zájemci, hlaste se u J. Boudové, tel. 605 245 769.
V úterý 19.7. – Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

*    V úterý 19.7. – Varhanní koncert – od 17:00 – kostel 

                                Nejsvětější trojice (Mšeno)
Ve čtvrtek 21.7. – Návštěva levandulové farmy v Raspenavě 
· viz pozvánka na str. 8.

Zájemci, hlaste se u Z. Mrázové – tel. 603 169 976.
V úterý 26.7. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

*   V úterý 26.7. – Varhanní koncert – od 17:00 – kostel 

                              Nejsvětějšího Srdce Ježíšova (Horní nám.)
V úterý 2.8. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
*   V úterý 2.8. – Varhanní koncert – od 17:00 - kostel 
                            Povýšení  svatého Kříže (nám. B. Němcové)
Ve čtvrtek 4.8. – Návštěva výstavy „Křehká krása“- 
                            Eurocentrum – výstava skla, bižuterie a 

                            vánočních ozdob. Tvůrčí dílny, módní 

                            přehlídky, kulturní vystoupení. Vstupné 

                            100,- (senioři 80,-). Sraz v 10:00 hod. před 

                            Eurocentrem.
Zájemci, hlaste se u J. Boudové, tel. 605 245 769.
V úterý 9.8. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

*   V úterý 9.8. – Varhanní koncert – od 17:00 – kostel dr. 

                             Farského
V pondělí 15.8. – Ukázky práce Vodní záchranné služby na 

                             Tajvanu u jablonecké přehrady. Program          

                             bude přizpůsoben lidem se zrakovým 
                             hendikepem. Akce začne ve 14:00 hod.

                             Odjezd z autobusového nádraží ze 
                             stanoviště č. 5. ve 13:15 hod. autobusem      

                             č.104. Vystoupíme na zast. Březová,   

                             odtud společný odchod k Tajvanu.

                            Akci pořádá Tyflocentrum Liberec.

Zájemci, hlaste se do 31.7. u D. Romové, tel. 770 101 446.
V úterý 16.8. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

*   V úterý 16.8. – Varhanní koncert – od 17:00 – kostel 

                              Nejsvětější Trojice (Mšeno)
Ve středu 17.8. – Oblastní rada – od 10:00 hod. v kanceláři 

                             SONS.

Ve čtvrtek 18.8. – Výlet do Světlé pod Ještědem – viz 
                             pozvánka na str. 9.
Zájemci, hlaste se u Z. Mrázové – tel. 603 169 976
V úterý 23.8. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
*   V úterý 23.8. – Varhanní koncert – od 17:00 – kostel  

                             Povýšení svatého Kříže (nám. B. Němcové)
Ve čtvrtek 25.8. – Akce „Buřty“ – od 14:00 hod. – odjezd 
                              z autobusového nádraží autobusem č. 101  

                              ze stanoviště č. 3 ve 13:15 hod. Vystoupíme  

                              v Rychnově na konečné (tedy u vlakového 
                              nádraží), odkud půjdeme společně do 
                              restaurace U Baštýře.
Zájemci, hlaste se do 15.8. u O. Valentové na tel. č. 603 841 149, aby mohla objednat správný počet buřtů.
V úterý 30.8. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

Poznámky: 
*   Zájemci o varhanní koncerty, hlaste se u D. Fránikové na tel. 608 917 064, kde obdržíte podrobné informace o interpretech i o programu.
24. 9. (sobota) – zájezd na hrad Kost. Prohlídka hradu, oběd v místě, odjezd do Sobotky, sobotecký hřbitov – hrob Fráni Šrámka, cukrárna. Podrobný program najdete v zářijovém Paprsku.
Zájemci, hlaste se u Z. Mrázové – tel. 603 169 976 do 15.8.

Levandulová farma
[image: image1.wmf]
Pojeďte s námi vlakem do oázy klidu, přátelského prostředí plného levandulí a nádherné letní pohody. To vše můžete zažít na farmě Levandulovna s.r.o. v Luhu pod Smrkem nedaleko Raspenavy. V obrovské zahradě plné levandulí, jiných kvetoucích rostlin a cizokrajných ovcí zažijete příjemné odpoledne s výkladem odbornice na slovo vzaté, můžete si zakoupit výrobky z levandule v miniobchůdku na farmě a posedět při kávě ve stínu jabloně. Komu by to bylo málo, může se ještě pohoupat v závěsné lavičce. Vstupné na farmu se neplatí. 

Aby vám v břiše nekručelo, můžeme před tím zajít do vedlejší restaurace Myslivecké zátiší, kde výborně vaří a ceny jsou na dnešní dobu skoro lidové.
KDY?                 21. 7. 2022 (čtvrtek)
SRAZ:                na hlavním vlakovém nádraží v Jablonci nad  

                            Nisou v 10.30 hodin
NÁVRAT:        dle dohody a chuti účastníků opět vlakem.

PŘIHLÁŠENÍ: Z. Mrázová, tel. 603 16 99 76 do 15. 7. 2022
PO STOPÁCH KAROLINY SVĚTLÉ
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Vydejte se s námi do Světlé pod Ještědem na kratičkou procházku po stopách naší slavné spisovatelky Karoliny Světlé. Navštívíme centrum obce s kostelem a pomníkem K. Světlé, dozvíte se něco z jejího života a můžete se kochat přenádherným výhledem do kraje – na Trosky, Bezděz, Ralsko atd. K tomu účelu nám poslouží krásně vyřezávané lavičky na kraji obce, kousek od zastávky autobusu. Takže kdo si netroufne ani na malou procházku, může na nás počkat na lavičkách a kochat se výhledem o něco déle. 


Nejdříve však půjdeme do stylové restaurace Svět pod Ještědem v Hořeních Pasekách, což je cca 300 m od zastávky autobusu. Vaří dobře, ceny vcelku přijatelné. Délka chůze
 i s cestou do restaurace a zpět na zastávku autobusu cca 2 km.

KDY?                  18. 8. 2022 (čtvrtek)

SRAZ:                 v 10.30 hod.na konečné tramvaje v Tyršových    

                             sadech

NÁVRAT:         autobusem v 16,31 hodin ze Světlé, příjezd do 

                             Liberce v 17,13 hodin.

PŘIHLÁŠENÍ:  Z. Mrázová, tel. 603 16 99 76 do 20. 7. 2022
Výročí měsíce_________________________________

1.7.1742 (*1684) zemřel ve Štýrském Hradci Bohuslav Matěj Černohorský, český hudební skladatel a varhaník, reprezentant české barokní hudby. V Itálii, kde žil mnoho let, měl přezdívku „český Bach.“
15.8.1902 (+1973) se v Praze narodil Adolf Hoffmeister, spisovatel, publicista, dramatik, malíř, scénograf, karikaturista zejména předních osobností světové i české kultury a politiky, cestovatel, byl
 autorem koláží.

Zajímavosti: napsal libreto k dětské opeře Brundibár, uvedené v Terezíně v r. 1943, ilustroval Pohádky Jiřího Wolkera.
Zastupoval Československo v UNESCO a dalších významných organizacích.
Narozeniny___________________________________
JAROSLAVA HÁJKOVÁ    1.7.

JIŘINA SEMERÁKOVÁ      2.7.

GALINA KEBERLOVÁ      10.7.

SOŇA MÁSLOVÁ               12.7.

HANA BUJÁRKOVÁ          17.7.

PETR  KRAUSE                   19.7.
ZDENKA VRBOVÁ               7.8.    

LUDMLA VRBATOVÁ       28.8.

Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!
Pro zasmání__________________________________

Paní Novákové se rozbila myčka, tak zavolala opraváře. Ten měl čas hned druhý den dopoledne. Paní Nováková však už měla jiný důležitý program. Opravář v telefonu jí připadal důvěryhodný, tak mu navrhla:
"Nechám vám klíč pod rohožkou. Opravte mi prosím myčku a účet nechte na kuchyňském stole. Je tam pes, ale nebojte se, je to dobrák, nic vám neudělá.V žádném případě a za žádných okolností ale nemluvte na papouška!!!"
Příštího dne opravář přijel a vše bylo tak, jak bylo domluveno. Klíč pod rohožkou a uvnitř pes - obrovská obluda, velká jak tele. Pes se válel na zemi a klidně pozoroval opraváře při práci.
Zato papoušek dělal rodeo. Plival po opraváři slupky od buráků, křičel, sprostě nadával jak starý námořník.
Nakonec to opravář už nevydržel a zařval:
"Drž už zobák, ty blbá opelichaná stará slepice!"
Papoušek ztichl, kradmo se na opraváře podíval a klidným hlasem pronesl: "Azore, trhej!" 

Potkají se dvě blechy a ta jedna je šíleně nachlazená.
Ta druhá se jí ptá: "Jak to, že jsi tak nemocná? Kde bydlíš?"
"Ale, hajnému ve vousech a on každé ráno v mrazu jezdí na své babetě a pak nemám být tak nachlazená."
"Tak já ti poradím, chceš? Jdi do vesnice, tam je jedna hostinská, tý vlez do kalhotek. Ta tam má hezky teploučko, to uvidíš."
Za týden se opět potkají a ta nachlazená blecha je nemocná ještě víc a ta druhá se jí ptá, proč se neřídila její radou.
"Ale jo, řídila, vlezla jsem hostinský do kalhotek, měla tam vážně teploučko, až jsem tam usnula no...a kde se neprobudím? Hajnému ve vousech." 

Recepty______________________________________

Vláčný cuketový koláč s ovocem
Ingredience (8 – 10 porcí):

1 cuketa oloupaná a nahrubo nastrouhaná 
300 g polohrubé mouky

200 g cukru krupice

3 vejce

100 ml rostlinného oleje

prášek do pečiva

1 vanilkový cukr nebo 2 lžičky vanilkového extraktu

špetka soli

ovoce (např. broskve)
drobenka na posypání 

Postup:

1. Vyšlehejte vejce s cukrem do pěny, pak vmíchejte olej,vanilkový cukr ( nebo extrakt), špetku soli a cuketu. Nakonec přidejte mouku smíchanou s práškem do pečiva.

2. Těsto vlijte na plech, vyložený pečicím papírem nebo vymazaný máslem a vysypaný moukou, a rovnoměrně těsto rozetřete.
3. Na těsto poskládejte ovoce, posypte koláč drobenkou a vložte do předem vyhřáté trouby na 180°C.

4. Pečte cca 40 minut dozlatova.

