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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 9/2022
Ročník 14. – září 2022






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:30 – 16:30
                                       středa    – 10: 00 – 14:00
Odborné sociální poradenství – pondělí – 13:00 – 16:00

                                                          úterý – 9:00 - 12:00      
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz)

         605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

zdravíme Vás s koncem léta a doufáme, že počasí bude příznivější pro procházky, výlety i jiné akce. Letní vedra nás mnohdy donutila sedět doma v relativním chládku.

V září se však můžete těšit na výlet na hrad Kost a do Sobotky k hrobu Fráni Šrámka. Zajímavá budou také divadelní představení, beseda s p. ředitelem knihovny nebo návštěva vodní elektrárny v Rudolfově. 

Přehled všech akcí najdete na str. 6.

Na setkání s Vámi se těší

                                                                 Vaše redakce
Akce uskutečněné_____________________________

Po stopách Karoliny Světlé


Na teploměru, kdybychom nějaký potkaly, bylo jistě přes 30 oC, když jsme 18. 8. v počtu pěti žen nastupovaly na konečné do tramvaje v Jablonci. Mířily jsme za Karolinou Světlou (1830-1899). 

Nejprve jsme poobědvaly v restauraci Svět pod Ještědem v Hořeních Pasekách a výtečně najedené jsme zamířily na krásné výhledové místo v Hodkách. Cestou jsme na jednom plotu spatřily tabulku zarostlou listím se jménem ulice „Bermudský trojúhelník“. V Hodkách jsou zkrátka šprýmaři. Na místě výhledu místní vyřezali do lavičky podobizny našich předních spisovatelek Sofie Podlipské, Boženy Němcové, Elišky Krásnohorské, Karoliny Světlé a věhlasné kuchařky Dobromily Rettigové. Zde jsme chvilku odpočívaly, dívaly se na horu Ralsko, Bezděz a část Českého středohoří a seznámily se s životem a dílem Karoliny Světlé. Sluneční úpal nás za chvilku vyhnal na další cestu. Na jiném plotu jsme se zase z tabulky dozvěděly, že místní části Světlé se říká „U tří Filku“ (kroužek nad u nechybí, bylo to zdejší nářečí). Pak jsme zamířily ke kostelu ve Světlé a k soše Karoliny, kterou jí odhalili místní v r. 1931 a stála tehdejších 34 000 Kč (dnešních přes milion). Za 2. světové války ji čtyři silní muži ukradli a ukryli na místní faře, aby ji Němci nenechali roztavit pro válečné účely. Později se ukrývala na šrotišti v Liberci, kde ji majitel schoval za úplatek několika hus. Naproti kostelu stojí dům, kde býval dříve dům Petra Mužáka, manžela Karoliny, a hned vedle další dům, její první letní sídlo a dějiště povídky O krejčíkovic Anežce. Příjmení Světlá přijala podle Světlé pod Ještědem, kde se jí velmi líbilo a kam každé léto jezdila. Psát začala v 50. letech, aby se vzpamatovala z úmrtí tříměsíční dcery Boženky. Později si díky nočnímu psaní při lampičce zkazila zrak a svá díla musela diktovat sestřenici. Byla zakladatelkou vesnického románu. Platonicky se přátelila s Janem Nerudou, o čemž svědčí množství zachovaných dopisů. Blízkou kamarádkou jí byla i Božena Němcová a Eliška Krásnohorská. Po celý svůj život se zabývala emancipací žen. Založila „Ženský výrobní spolek“ na podporu vzdělávání a pracovního uplatnění chudých dívek. Spoluzaložila také „Americký klub dam“ společně s Vojtou Náprstkem.

 Další pátrání po stopách Karoliny jsme už pro velké vedro nemohly podniknout a vracely jsme se zpět do Hodek. Komu přece jen zbylo ještě pár sil, tak zašel do restaurace, kde jsme obědvaly, na kávu, nanuk a limonádu. Autobusem jsme se pak všechny vrátily do Liberce.

Děkuji děvčatům, že přežily vedro i mě (2x jsem zapomněla mobilní telefon na dvou různých lavičkách).

                                                                              Zuzka Mrázová
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

Ve čtvrtek  1.9. – Návštěva vodní elektrárny v Rudolfově – akce odbočky SONS Liberec. 
Vodní elektrárnu v Rudolfově v Jizerských horách najdete na okraji Liberce při cestě do Bedřichova. Prohlídky probíhají pouze v měsících červenec až září. 
Komentovaná prohlídka elektrárny je domluvena na 13:00 hod. speciálně pro naši cílovou skupinu zrakově postižených - bude možné si osahat technické komponenty elektrárny 
(v čas naší prohlídky bude zastaven provoz elektrárny). 
Před prohlídkou elektrárny společně poobědváme v České chalupě, kde máme rezervovaná místa mimo otevírací dobu, a to na 11:00 hodin 
(výběr z cca 8 jídel v ceně od 130 - 190 Kč). 
Sraz jabloneckých členů je na konečné tramvaje v Jablonci v 9:30. Z Liberce pojedeme autobusem MHD č. 18 na Českou chalupu v 10:25 hodin. 
(POZOR - od 1. září 2022 se mění jízdní řády MHD - a proto čas odjezdu autobusu č. 18 bude upřesněn!). 
Po obědě se vydáme procházkou k vodní elektrárně v Rudolfově (cesta pěšky cca 20 minut). 
Návrat do Liberce kolem 15:00 hodin (odjezd autobusu MHD č. 18 ze zastávky "Rudolfov elektrárna" ve 14:15 hodin nebo autobusem MHD č. 19 ve 14:34 hodin). 
Neváhejte a pojďte si společně užít nezapomenutelný zážitek. 

Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 do úterý 30. srpna 2022.
V úterý 6.9. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

Ve čtvrtek 8.9. – Knihovna v Jablonci n.N. – od 10:00 hod. informační schůzka s p. ředitelem Dudou. Budou nám představeny možnosti aktivit speciálně upravené pro zrakově postižené. Sraz před knihovnou v 9:45 hod.
Zájemci, hlaste se u D. Fránikové na tel. 608 917 064.
V úterý 13.9. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

Ve středu 14.9. – Vycházka k pramenu Nisy v Nové Vsi a návštěva tamní vinotéky. Možnost objednání zákusků a chlebíčků. Odjezd ze stan. 12, v 10:25 z jabloneckého autobusového nádraží.
Zájemci, hlaste se u Z. Mrázové do 10.9. na tel. 603 16 99 76.
V sobotu 17.9. – Koncert nevidomého flétnisty Tomáše Hnízdila za klavírního doprovodu Tomáše Pospíšila v kostele sv. Václava v Rychnově u Jablonce n.N. od 15:00 hod. Odjezd z jabloneckého autobusového nádraží ve 14:15 hod. ze stanoviště č.3, autobusem č.101. Vystupte v Rychnově na zastávce Rychnov - náměstí.
V úterý 20.9. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

Ve středu 21.9. – Oblastní rada – od 10:00 v kanceláři SONS.

V sobotu 24.9. – Výlet na hrad Kost – viz pozvánka.
V úterý 27.9. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
Nabídka divadelních představení v jabloneckém divadle:
V pondělí 19.9. od 17:00 hod., vstupné 20,- Kč 

SLAVNÉ OPERETNÍ MELODIE

Ve středu 21.9. od 19:00 hod., vstupné 390,- Kč

MINIPÁRTY S KARLEM ŠÍPEM

Ve čtvrtek 30.9. od 19:00 hod., vstupné 390,- Kč
KONCERT VÁCLAVA HUDEČKA A CEMBALISTY MARTINA HROCHA

Na všechna divadelní představení přispívá jablonecká odbočka SONS svým členům po předání vstupenky p. Boudové 50% z ceny vstupenky.

Vstupenky si můžete objednat u Z. Mrázové, tel. 603 16 99 76 do 31.8., kde obdržíte i potřebné informace. 

Výhled na říjen:

Na sobotu 22.10. plánujeme výlet autobusem na Sychrov.

Zájemci, hlaste se do 30.9. u Z. Mrázové, tel. 603 16 99 76.
                              

Jak jsme avizovali v minulém čísle Paprsku, uskutečníme zájezd na hrad Kost a k hrobu Fráni Šrámka v Sobotce. 

KDY?                24. 9. 2022 (sobota)

SRAZY:                 Železný Brod                                             7.00 hodin

                         Tanvald, autobusové nádraží                7.30 hodin

                         Nová Ves                                                   7.45 hodin

                         Jablonec, autobusové nádraží               8,00 hodin

                         Liberec, Fügnerova                                  8,30 hodin

                         Turnov, nádraží ČD                                  9.00 hodin

                         Svijany                                                        9.15 hodin

PROGRAM:     10.00 – 11.00 hodin návštěva hradu Kost

                        11.00 – 11.30 možnost zakoupení suvenýrů

                        11.30 – 13.00 oběd v restauraci U Draka (přímo u hradu)

                        Poté přesun k autobusu cca 200 m a odjezd k hrobu 

                        Fráni Šrámka, autobus zastaví přímo před hřbitovem.

                        13.30 – 14.00 hodin - zastavení u hrobu

                        14.30 hodin - návštěva cukrárny v Sobotce

                        15.30 hodin - odjezd domů

POKYNY K ZÁJEZDU:  -  kdo se ještě nepřihlásil, ať se neprodleně při-

                                         hlásí na tel. 603 16 99 76, Zuzana Mrázová

                                         - dle požadavku restaurace je nutno si předem 

                                          vybrat z níže uvedených jídel a nahlásit do  

                                          15.9. Z.  Mrázové, viz tel. výše:
Polévka - kuřecí vývar s masem a nudlemi

Jídlo č. 1 - 5 ks plněných bramborových knedlíků uzeným, zelí, cibulka

Jídlo č. 2 - borůvkové knedlíky, šlehaný tvaroh s medem a citrónem, 

                  cukr s perníkem, máslo

Jídlo č. 3 - smažený kuřecí řízek, mačkaný brambor, máslo

Jídlo č. 4 - kuře pečené na medu a zázvoru, hořčice, beraní rohy, 

                   pečivo
Jídlo i s polévkou stojí 150,- Kč – oběd si hradí každý sám. 
CENA ZÁJEZDU: pro členy jablonecké odbočky zdarma. 

Výročí měsíce_________________________________

30.9.2002 (*1926) zemřel v Praze Miloš Macourek, český scenárista, dramatik, spisovatel, básník, dramaturg a režisér.
Televizní a filmové scénáře:

Pane, vy jste vdova

Čtyři vraždy stačí, drahoušku

Kdo chce zabít Jessii

Zabil jsem Einsteina, pánové

Šest medvědů s Cibulkou

Arabela

Létající Čestmír

Křeček v noční košili

Mach a Šebestová

Narozeniny___________________________________

VĚRA BIDLOVÁ    1.9.
ANTONI WIERCZEK    3.9.

JOSEF MARYSKA    4.9.    

ŠÁRKA ROUBÍNKOVÁ    6.9.  

JAROSLAVA VOTOČKOVÁ    13.9. 

DANIELA FRÁNIKOVÁ    15.9.

URŠULA ČERNÁ    17.9. 

MARIE DEVÁTÁ    22.9.

VÁCLAVA KUBÁNKOVÁ    26.9.

všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Pro zasmání__________________________________

„Kam jdeš?“

„Jdu hledat smysl života.“

„Tak mi vem taky jedno pivo.“

Žena od plotny: „Celý den vařím, uklízím, peru, žehlím…Nezastavím se a sotva to stíhám.“

Muž z gauče: „V noci spíš, no tak se ti ta práce prostě nastřádá.“

Jsem tak starej, že si pamatuju dobu, když jsem se v restauraci najedl za peníze, které dnes nechávám jako dýško.

Dívka povídá otci: „Tati, jeden kluk ve škole mi říkal něco, čemu jsem nerozuměla. Říkal, že mám hezký čelní sklo, překrásný kufr, super karosérii a moje nárazníky jsou bezchybný.“

Otec na to: „Řekni mu, že jsi ještě v záruce, a jestli se opováží otevřít ti kapotu a zkontrolovat hladinu oleje, tak mu urvu výfuk.“

Zvoní pevná linka, manžel křičí z obýváku: „Zlato? Kdyby mě někdo sháněl, nejsem doma.“
„O.K. …Haló? Ne, to bohužel nepůjde, manžel je doma.“

„Tak, jsi normální? Říkal jsem, že nejsem doma!“

„Já vím, to byl hovor pro mě.“

Recepty______________________________________

Rajčatové gazpacho
Ingredience:

3 rajčata

1 cibule

1 paprika

2 stroužky česneku

2 lžíce olivového oleje

1 lžička vinného octa

špetka soli, pepř

hrst čerstvé nakrájené pažitky na ozdobu

parmezán (volitelně)

Postup:
Zeleninu rozmixujeme, přidáme olej a ocet a vše umixujeme dohladka. Ochutíme solí a pepřem, ozdobíme pažitkou, eventuálně parmezánem.
