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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU




   Číslo 10/2023	Ročník 15. – říjen 2023
					ZDARMA







Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA
v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   


Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.

Odborné poradenství:
Pondělí: 9:00 – 12:00 (ambulantní) 13:00 – 16:00 (ambulantní), KONTAKTNÍ DEN
Úterý: 9:00 – 12:00 (ambulantní) 13:00 – 16:00 
(terénní služba dle dohody)
Úřední hodiny: 
Středa: 10:00 – 14:00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
máme za sebou měsíc září, který se vyznačoval teplým slunečním počasím, a protože jsme uvěřili předpovědím počasí, mohli jsme uskutečnit pár minivýletů. Jak se výlety vydařily, se můžete dočíst v rubrice „Akce uskutečněné“.
Na říjen jsme pro Vás připravili vycházky jenom dvě, a to do Nové Vsi a do Zdislavi. Dále pak setkání s paní psycholožkou Vendulou Šukalovou, se kterou si vyzkoušíme zvyšování psychické odolnosti. Další aktivity jsou umístěny pro jistotu také do interiérů. Podrobnosti najdete v rubrice „Akce plánované“.
Rozhodně nepřehlédněte pozvánku na oblastní shromáždění v rubrice „Důležité informace“, na kterém se sVámi rádi setkáme. Tam se budete moct k naší činnosti vyjádřit a třeba přinést i nové nápady.


                  Na setkání s Vámi se těší
                                                                     Vaše redakce








Akce uskutečněné_____________________________
Sedmihorky
Dne 7. 9. 2023 jsme podle plánu vyrazily v ženské sestavě (jak jinak) na výlet do Sedmihorek. Autobusem jsme se dovezly do Turnova, kde jsme přestoupily na místní linku, a jely na zastávku Turnov, Kyselovsko. Odtud jsme se vydaly pěšky do Sedmihorek. Cesta byla  velmi pohodlná, vedla lesem, takže nám nebylo vedro. Občas nás předjel nějaký cyklista. Tak jsme se zapovídaly, že jsme byly překvapeny, jak rychle jsme došly
k občerstvení Koupák, kde jsme chutně poobědvaly. Za necelý kilometr jsme pak hladce došly do cukrárny v Sedmihorkách, kde byla naše oblíbená sladká tečka. Všechno jsme stihly na minutu a přímo od cukrárny se svezly zpět do Turnova.
                                                                            Zuzka Mrázová
Život ve tmě
V úterý 5. 9. 2023 se konal v Jablonci v prostoru parku Pasířská (na konečné tramvaje) již pátý ročník dne dětí pod názvem Zpátky do školy! Pořadatelem je Osadní výbor Centrum. Jako nová členka tohoto výboru jsem již loni navrhla seznámit děti se životem zrakově znevýhodněných lidí. Vloni se akce setkala s velkým ohlasem, proto jsme jako organizace SONS byli opět přizváni ke spolupráci. Za vydatné pomoci Olinky Valentové a Daniely Fránikové jsme, myslím, důstojně reprezentovaly jak naši odbočku, tak celý SONS. I letos se akce vydařila, že jsme nestíhaly se věnovat hned všem dětem a ty pak poslušně stály ve frontě a čekaly, až na ně dojde řada. Už se těšíme na příští ročník!
                                                                                                                                   Zuzka Mrázová



Papyrea
Ve čtvrtek 14. září se členky naší odbočky spolu s libereckými členkami vypravily do výrobny ručního papíru PAPYREA, která sídlí ve Zdislavě. Doprava vlakem byla příjemná, spoje k naší spokojenosti krásně navazovaly.
Ve Zdislavě nás přivítal majitel a zakladatel papírny pan Michal Gorec, který se výrobou ručního papíru zabývá od roku 1999, kdy působil v ruční papírně v Izraeli. V r. 2013 po 12 letech v bankovnictví se naplno věnuje výrobě papíru.
Ruční papírna Papyrea je rodinná manufaktura, dělají zakázkovou výrobu ručního papíru, knihtisk a knižní vazbu, pořádají exkurze a workshopy. Papír vyrábějí dle historických postupů čerpáním na síto z původních materiálů jako je len, konopí a bavlna, k tomu lze přidat sisal (vlákno z listů agáve), jutu, kopřivu, banánovník, vodní hyacint a třeba i sloní, koňský, žirafí nebo nosorožčí trus. 
Opravdu jsme nevycházely z úžasu, zvláště když nám pan papírník ukázal kartičku, ve které byla zalita semínka kopretiny a jiných lučních květů, která jsou schopná po ponoření kartičky do vody za několik dnů vyklíčit.
A závěr exkurze byl pravým vyvrcholením – každá jsme si mohla vyrobit svůj vlastní papír…
                                                                             Líba Vedralová
Poslední zářijová procházka
Ve středu 19. 9. jsme absolvovaly několikakilometrovou procházku z Jabloneckých Pasek do Smržovky k Parkhotelu, kde jsme díky dobrému obědu částečně doplnily síly, které nám vystačily jen do Horské cukrárny na náměstí, a tak tradiční sladká tečka s kávou byla nezbytná. Mimochodem nekochaly jsme se jen jídlem. Cestou se nám otvíraly úžasné   výhledy do všech světových stran i díky krásnému počasí. L. V.
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

3. 10. (úterý)         Pravidelné aktivity v Turnově s Tyflocen-
                               trem od 13.00 h v knihovně.

3. 10. (úterý)         Promítání v knihovně z cyklu Krásy 
                               Čech, Moravy a Slezska-Českomoravské
                               pomezí od 14.00 hodin, sraz před knihov-
                               nou ve 13.50 hodin, přihlášky u D. Frá-
                               nikové, tel. 608 917 064.

7. 10. (sobota)       Zájezd do Chlumce nad Cidlinou, po-  
                               drobnosti viz zářijový Paprsek.

9.-11. 10.(pondělí-středa) Sbírková akce Bílá pastelka. Zá-
                               jemci o účast se hlásí u D. Fránikové do 
                               3. 10., tel. viz výše.  

10. 10. (úterý)       Pravidelné aktivity v Turnově s Tyflocen-
                               trem od 13.00 h v knihovně.

12. 10. (čtvrtek)   Pěší výlet Zdislavou. Chůze 4 km. Krásná 
                              krajina-barevné stromy, mnoho nádherných 
                              roubenek, prohlídka okolí kostela. Oběd 
                              ani žádné občerstvení bohužel není k dispo-
                              zici, s sebou tudíž svačinu. Odjezd z Li-
                              berce vlakem v 11.02 h. Sraz v Jablon-
                              ci na hl. nádraží v 9.45 h, odj. z Jablonce
                              v 9.57 h. Návrat vlakem v 16.19 h. Příj. do 
                              Liberce 16.52 h. Přihlášky do 7. 10. u 
                           Z. Mrázové, tel. 603 16 99 76. 
                           

17. 10. (úterý)     Pravidelné aktivity v Turnově s Tyflocen-
                             trem od 13.00 h v knihovně.

18. 10. (středa)    Návštěva psycholožky v kanceláři SONS 
                             od 9.00 h. Přihlášky u D. Fránikové, tel. 
                             viz výše.

24. 10. (úterý)     Pravidelné aktivity v Turnově s Tyflocen-
                             trem od 13.00 h v knihovně.

25. 10. (středa)    Oblastní rada v kanceláři SONS od 
                             10.00 h.

26. 10. (čtvrtek)  Pěší výlet do Nové Vsi. Chůze 3 km. Na 
                             závěr posezení v místní vinotéce (té původ- 
                             ní) s obvyklým občerstvením - chlebíčky, 
                             zákusky. Sraz zájemců na AN v 9.15 h,
[bookmark: _GoBack]                             stanoviště č. 12, odjezd v 9.31 hodin. 
                             Předpokládaný příchod do vinotéky 11.30 h.
                             Návrat dle dohody účastníků. Přihlášky u  
                             Z. Mrázové do 16. 10. (nutno nahlásit po-
                             čet kusů občerstvení), tel. viz výše.

31. 10. (úterý)     Promítání v knihovně z cyklu Na cestách 
                             kolem světa-Guadeloupe od 14.00 hodin. 
                             Sraz před knihovnou v 13.50 hodin. Při-
                             hlášky u D. Fránikové, tel. viz výše.

31. 10. (úterý)     Pravidelné aktivity v Turnově s Tyflocen-
                             trem od 13.00 h v knihovně.




Důležité informace_____________________________ 
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OBLASTNÍ ODBOČKA JABLONEC N/N
Vás srdečně zve na oblastní shromáždění, které se bude konat v pondělí dne 15. listopadu 2023 od 14:00 hodin ve Spolkovém domě v Jablonci nad Nisou v ul. E. Floriánové. 
Doprava do Spolkového domu:  z autobusového nádraží v Jablonci nad Nisou MHD  č. 101 ze stanoviště č. 10, odjezd ve 13.45 hodin. Vystoupíte  na třetí zastávce „ Obchodní akademie “ a půjdete směrem nahoru a první ulicí odbočíte vpravo. Asi po 50 m je Spolkový dům. 
Jako vždy Vás čeká malé občerstvení. Těšíme se na setkání. 

PROGRAM:
· Informace o dění na odbočce za rok 2023
· Informace o hospodaření s finančními prostředky
· Volba do Oblastní rady
· Sbírka Bílá pastelka 2023
· Informace a novinky z TyfloCentra
· Novinky z Tyfloservisu
· Novinky ze zákonů v sociální oblasti 
· Nabídka periodik 2024
· Placení členských příspěvků ve výši 200,- Kč na rok 2024
· Volná diskuze
· Občerstvení

Pro případné další informace nás kontaktujte na tel.: 608 917 064
nebo na mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz


Výročí měsíce________________________________

9. 10. 1743 (*1689) zemřel v Praze Václav Vavřinec Reiner, který patří k nejvýznamnějším českým malířům vrcholného baroka.
Kromě krajin, bitevních obrazů a portrétů vytvářel mimořádné fresky, kterými dotvářel zejména architekturu kostelů Kiliána Ignáce Dienzenhofera. Jeho dílo čítá na 20 fresek, které lze najít v Praze (Černínský palác, Loreta, kostel sv. Františka z Assisi na Křižovnickém nám.), v Oseku, Duchcově, ve Zbraslavi, v Roudnici.       






Narozeniny___________________________________


BOHUSLAV VALENTA                            5.10.
EVA MIŠKOVSKÁ                                     9.10.
MILOSLAVA MENSOVÁ                       10.10.
MILADA MIHÁLIKOVÁ                        22.10.
JIŘINA TOMEŠOVÁ                               25.10.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!



Pro zasmání__________________________________

Proč jsou čárky důležité:

Pojďte jíst, děti!                         
Pojďte jíst děti!

Popravit nelze, udělit milost!
Popravit, nelze udělit milost!

Tvoje stará pila leží ve sklepě.
Tvoje stará pila, leží ve sklepě.

Sekretářka: „Co zase chcete, pane řediteli?“
Sekretářka: „Co, zase chcete, pane řediteli?“

Ptala jsem se na ČEZu, jestli by neměli Black Friday. Odpověděli, že když nezaplatím elektřinu, tak bude.

Polovina Čechů vidí naši budoucnost optimisticky…
Ta druhá polovina už nemá peníze na alkohol…

Pane řidiči, jste ochotný podstoupit alkoholový test?
Velmi rád a jaký alkohol budeme testovat?

Byl jsem u očního. Dvě hodiny mi zkoušel různé brýle… Nakonec mě poslal domů, že se mám doučit abecedu. (Důsledek distanční výuky)


Recepty______________________________________

Švestková rozvárka (recept podle paní Doris Bartoníčkové)

Suroviny:
1 kg švestek
75 dkg – 1 kg cukru krystal (podle sladkosti švestek)
5-6 hřebíčků, trochu skořice nebo kousek celé
vanilkový cukr, rum, plátek citronu i s kůrou

Postup:
1) Neloupané švestky omyjeme, vypeckujeme a rozkrájíme na kousky.
2) Polovinu švestek vaříme v rendlíku za stálého míchání asi 10 minut
    (nejlépe na železné plotýnce). Pak přidáme polovinu cukru a dobře 
     promícháme (voda není třeba, švestky pustí šťávu). 
3) Potom přidáme druhou polovinu švestek s cukrem najednou a opět 10 
    minut povaříme. Během vaření švestek vznikne bílá pěna, kterou sbí-
    ráme. 
4) V malém množství vody svaříme hřebíček, skořici, plátek citronu a 
     vanilkový cukr a tento odvar, který přecedíme, přidáme ke švestko-
     vému rozvaru a necháme ještě za stálého míchání chvilku povařit.
5) Podle chuti přidáme rum a plníme do horkou vodou vymytých  
    skleniček, které po vychladnutí uzavřeme víčkem.

V receptu chybí konzervant, a přesto rozvárka vydrží dlouho.

                                                                                  Dobrou chuť!

Věděli jste, že....
· švestky byly považovány za velice výživné již v době Starého Egypta?
· sušené švestky dodávaly energii karavanám obchodníků?
· i u nás má pěstování švestek dlouhou tradici (nejen kvůli výrobě slivovice nebo projímavým účinkům)?
· švestky  jsou zdrojem vitaminů B, A, E, draslíku, zinku, fosforu, železa, hořčíku a vápníku, což má pozitivní vliv na lidské zdraví? 
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