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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 1/2023
Ročník 15. – leden 2023





ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:30 – 16:30
                                       středa    – 10: 00 – 14:00
Odborné sociální poradenství – pondělí – 13:00 – 16:00

                                                          úterý – 9:00 - 12:00      
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz)

         605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
do nového roku Vám přejeme hodně zdraví, štěstí a spokojenosti a k tomu se budeme snažit přispět i my naší nabídkou různých aktivit šitých Vám na míru.

V předstihu Vám nabízíme tyto dvě velké akce:

1. sedmidenní pobyt v Lázních Kundratice

2. návštěvu vinného sklepa nedaleko Znojma s přespáním a s výletem do okolí (prohlídka Znojma nebo Mikulova apod.) 

Zájemci, můžete se předběžně a zatím nezávazně přihlásit u D. Fránikové (608 917 064) nebo jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz do 18.ledna.
                   Na setkávání s Vámi se těší
                                                                 Vaše redakce
Akce uskutečněné_____________________________

                               Svatoštěpánské zpívání
Nedá mi to, abych se s vámi nepodělila o jedinečný zážitek ze Svatoštěpánského zpívání, které se konalo 26. 12. 2022

v kostele sv. Václava v Rychnově. Vyslechli jsme známé, méně známé i neznámé koledy v podání  Rychnovského tria, které vede naše Olinka Valentová.  V závěru koncert zpestřili dva mladí kytaristé. O překvapení se zase postaral malý Štěpánek, syn paní Regíny z Rychnovského tria, který nádherně zazpíval za doprovodu Olinky tři koledy. Kdyby mu nevzali mikrofon…..  Tak zase za rok, Oli! (samozřejmě i dřív).

                                                                                                                               Zuzka Mrázová

Koncert ve Španělském sále Pražského hradu
Zdánlivě nedostupné se stalo skutečností. Protože vidina této mimořádné události byla velmi lákavá, slovo dalo slovo a začalo se organizovat. Tedy nejdřív se daly do pohybu dvě dámy, a to paní Dana Romová, která obstarala vstupenky a zájemce liberecké odbočky SONS, a paní Zuzka Mrázová, která sehnala narychlo autobus i jablonecké zájemce. A tak jsme se vydali 3.12. do Prahy na 27. slavnostní koncert, který pořádal SONS České republiky, Kancelář prezidenta republiky a Ministerstvo zdravotnictví ČR.

Na koncertě vystoupili s Karlovarským symfonickým orchestrem pod vedením dirigenta Ondřeje Vrabce vynikající zrakově postižení sólisté – klavíristka Ráchel Skleničková a klarinetista Milan Arner.
Zážitek to byl velkolepý! A tak při zpáteční cestě se nám vracely tři silné dojmy: stovkami světel ozářený zlatý Španělský sál, doznívaly v nás virtuózně zahrané skladby a na patro se nám stále vracela chuť vína, které nám bylo nabídnuto po skončení koncertu.                                                                  Líba Vedralová
Akce plánované__________________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

V úterý 3.1. – Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
V úterý 10.1. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

Ve středu 11.1. – Vaření – bramboráky podle Květy Vítové.

                          Zájemci, hlaste se u Zuzky Mrázové do 9.1.
                                       Tel. 603 169 976
Ve čtvrtek 12.1. – Zahájení cyklu Předčítání s panem ředitelem Dudou od 10:00 v jablonecké knihovně . Sraz v přízemí v 9:50. Zájemci, hlaste se u D. Fránikové (608 917 064) nejpozději den předem.
Pan ředitel vybral ke čtení antologii Rodinné povídky – současní renomovaní čeští spisovatelé odhalují s hloubavým psychologickým vhledem bolesti rodinných a mezilidských vztahů.

V úterý 17.1. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
V úterý 17.1. – Francouzská Guyana - pravidelné promítání z cyklu Na cestách kolem světa – od 14:00 hod. v jablonecké knihovně.
Zájemci, hlaste se u D. Fránikové (608 917 064) nejpozději den předem.

Ve středu 18.1. – Oblastní rada – od 10:00 hod. v kanceláři SONS.

Ve čtvrtek 19.1. – Předčítání  – viz čtvrtek 12.1.

V sobotu 21.1. - Zimní výlet do Kryštofova Údolí: Výstava betlémů – oběd v restauraci Údolanka
Sraz Jabloneckých:  v 9:55 na konečné tramvaje v Tyršových

                                 sadech – odjezd v 10:07 – příjezd do Liberce 
                                 v 10:36 na stanici u nádraží
Sraz Libereckých i Jabloneckých:  v 10:40 ve vstupní hale vlakového nádraží.
Odjezd do stanice Novina: v 11:02 – příjezd 11:23
odtud se vydáme pěšky k restauraci Údolanka (od vlakové zastávky asi 700 m – cca 20 minut), kde společně poobědváme. Restaurace nabízí tradiční českou kuchyni, minutky, podještědské a místní speciality. Hody vepřové, zvěřinové a drůbeží. Na 12:00 zde máme rezervovaná místa k obědu. Odtud půjdeme na výstavu betlémů, kde je pro naši cílovou skupinu domluvená komentovaná prohlídka – od 14:00 hodin. Pokud nám zbyde čas, bude možné si dopřát kávu v hospodě U Kryštofa. A to už bude čas přiblížit se k vlakovému nádraží – stanice Kryštofovo Údolí, odkud pojedeme vlakem zpět do Liberce (odjezd v 16:29 hodin, příjezd do Liberce v 16:52 hodin). 

Odjezd z Liberce vlakem do Jablonce: v 17:35
Příjezd do Jablonce n.N.: v 17:55

Příjezd do Tanvaldu: v 18:25
Přihlášení u Z. Mrázové  (tel. 603 169 976) do středy 18.1.2023.
V úterý 24.1. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

V úterý 24.1. – Česká Kanada a Novohradské hory – pravidelné promítání z cyklu Krásy Čech, Moravy a Slezska – od 14:00 hod. v jablonecké knihovně.
Zájemci, hlaste se u D. Fránikové (608 917 064) nejpozději den předem.

Ve středu 25.1. – Bio senior – český film o hudebním skladateli Josefu Myslivečkovi Il Boemo. Od 14:00 hodin v kině Radnice. Sraz před kinem ve 13:45.
Ve čtvrtek 26.1. - Předčítání– viz čtvrtek 12.1.

V sobotu 28.1. – Ples liberecké knihovny – bližší informace viz 

                             níže.

V úterý 31.1. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
                     PLES V KNIHOVNĚ 2023
       V sobotu 28. ledna  – od 20:00 do 2:00 hodin 
             Krajská vědecká knihovna v Liberci

Již podesáté se uskuteční večer plný hudby a tance s doprovodným programem – letos ve zlaté barvě. Pokud jste ještě netančili v knihovně, máte jedinečnou příležitost.

Program:

- večerem provází Lucie Fürstová

- taneční vystoupení Baletní školy při divadle F. X. Šaldy

- módní přehlídka Střední průmyslové školy textilní

- půlnoční překvapení
- k poslechu a tanci hraje CITY MUSIC

- ve 4. patře diskotéka DJ Repro

V průběhu večera se uskuteční slosování vstupenek o ceny.

Těšit se můžete na lahodné víno z Moravy, které představí Vinný sklípek u Staňků formou neřízené degustace.

 

Cena vstupenky pro členy SONS je 150 Kč.

Rezervováno 15 vstupenek. 

Zájemci, hlaste se u Z. Mrázové do 16.1. – tel. 603 169 976.
Sraz v 19:45 u vstupu do knihovny.

Důležité informace_____________________________ 
TISKOVÁ ZPRÁVA: Na cenové zvýhodnění na internet či volání budou mít od ledna nárok zdravotně postižení i osoby s nízkými příjmy 

15. 12. 2022 

Praha, 15. prosince 2022 – Od 1. ledna 2023 budou 4 společnosti (T-Mobile Czech Republic a.s., Vodafone Czech Republic a.s., O2 Czech Republic a.s. a PODA a.s.) na základě rozhodnutí Českého telekomunikačního úřadu povinny poskytovat službu zvláštních cen. Jedná se o cenové zvýhodnění ve výši maximálně 200 Kč za kalendářní měsíc, které lze čerpat na mobilní či pevný internet, mobilní či pevné hlasové služby, případně na balíček obsahující některou z těchto služeb. Cenové zvýhodnění bude možné využít na všechny těmito společnostmi poskytované služby, tarify a balíčky služeb. Nad rámec této povinnosti musí

společnost T-Mobile Czech Republic a.s. umožnit využití cenového zvýhodnění i na alespoň jeden tarif prostřednictvím předplacené karty. 

Je na výběru oprávněné osoby, u které z uvedených společností zvolí čerpání cenového zvýhodnění a na kterou ze služeb. Každá oprávněná osoba však může čerpat v rámci kalendářního měsíce toto zvýhodnění pouze jednou. O cenové zvýhodnění mohou žádat zdravotně postižené osoby a osoby s nízkými příjmy. 

Zdravotně postiženými osobami se rozumí 

a) držitel průkazu ZTP z důvodu úplné nebo praktické hluchoty, 

b) držitel průkazu ZTP/P, 
c) osoba závislá na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II (středně těžká závislost), stupni III (těžká závislost) nebo stupni IV (úplná závislost) nebo,

jde-li o nezletilou osobu, spotřebitel, který o ni osobně pečuje, nebo 

d) spotřebitel, který vychovává nebo který osobně pečuje o nezletilou osobu, která mu byla svěřena do péče nahrazující péči rodičů na základě rozhodnutí příslušného orgánu a která je držitelem průkazu podle písmene a) nebo b). 

Osobou s nízkými příjmy se rozumí osoba, 

a) jejíž započitatelný příjem za uplynulé kalendářní čtvrtletí je nižší než 2,15 násobek životního minima, jde-li o jednotlivce, nebo 

b) která žije v téže domácnosti s dalšími osobami a součet jejího započitatelného příjmu a započitatelných příjmů těchto osob za uplynulé kalendářní čtvrtletí je nižší než 2,15násobek životního minima osob žijících v této domácnosti. 

POSTUP PRO ZÍSKÁNÍ CENOVÉHO ZVÝHODNĚNÍ 

Osoba, která splňuje výše uvedené podmínky, kontaktuje jednoho poskytovatele ze 4 výše uvedených. Při žádosti o cenové zvýhodnění doloží, že je oprávněnou

osobou a jakou službu chce čerpat. Zdravotně postižené osoby předloží poskytovateli příslušné doklady (ZTP, ZTP/P), případně oznámení nebo rozhodnutí o přiznání příspěvku na péči nebo rozhodnutí příslušného orgánu o svěření dítěte do péče nahrazující péči rodičů (více podrobností viz § 1 odst. 2 nařízení vlády č. 500/2021 Sb.) Osoba s nízkými příjmy předá poskytovateli služby čestné prohlášení. Vzor čestného prohlášení, včetně postupu pro jeho vyplnění

s aktuálními částkami životního minima, Úřad zveřejní v příštím týdnu na svých webových stránkách.
__________________________________________________

TYFLOPOMŮCKY

E-shop: https://eshop.tyflopomucky.cz
Výročí měsíce________________________________       _

 1.1.1973 (*1898) zemřel v Karlových Varech František Běhounek – český fyzik, akademik, profesor a spisovatel, autor odborné literatury, literatury pro mládež a science fiction.
Po získání doktorátu přírodních věd na Univerzitě Karlově pokračoval ve studiu radiologie v Paříži na Sorbonně pod přímým vedením Marie Curie-Sklodowské. Po návratu do Československa

působil ve Státním radiologickém ústavu. R. 1926 se zúčastnil na přímou přímluvu p. Sklodowské části výpravy Roalda Amundsena k severnímu pólu vzducholodí Norge. Prováděl měření na Špicberkách – na severní pól letěly jen jeho přístroje. R. 1928 byl jako specialista na kosmické záření vědeckým členem posádky vzducholodi Italia pod vedením generála Umberta Nobileho. Na této vzducholodi, jako první Čech, přeletěl nad severním pólem. Ztroskotání při návratu vzducholodi, několikatýdenní pobyt na ledové kře a záchranu sovětským ledoborcem Krasin popsal v knize Trosečníci polárního moře. Jeho obsáhlé dílo čítá více než 65 knih různorodých žánrů, publikací a ohromné množství článků v různých časopisech vydaných u nás i v zahraničí.
Narozeniny___________________________________

                               ALENA  KUČEROVÁ   3.1.

                      LIDMILA  HEJDUKOVÁ   5.1.

                      IVONA  MOJŽÍŠKOVÁ   13.1

                      VLADIMÍRA  VAŠKEBOVÁ  19.1.

                       MIROSLAVA  BOBKOVÁ  19.1.

                       BOŽENKA ŠRÁMKOVÁ  23.1

                       VĚRA  ČERMÁKOVÁ   26.1.

                       JANA  BOUDOVÁ  28.1.

                       MILOSLAV  JIROŠ  28.1.

VŠEM OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME!!!

Pro zasmání_____________________________________

U doktora před vyšetřením: „Pane Vonásku, pijete?“

„Pane doktore, ježíšmarjá, to nemuselo bejt, ale když tak stopku slivovice.“ 
Ve městě působí podivný doktor, který má na ordinaci napsáno: „Vyléčím ihned každou chorobu“. Ostatním lékařům se to nelíbí, tak se smluví a jeden z nich k němu zajde, že ho vyzkouší. Povídá: „Pane doktore, ztratil jsem chuť a paměť.“

„Sestro, podejte mi ampulku s tou hnědou kuličkou“, volá samolibý doktor na sestřičku. Pak vyzve kolegu: „Prosím, snězte tuto kuličku.“ Kolega poslechne, ale jak ji dá do úst, začně ji plivat a nadává přitom: „Co si to dovolujete, člověče, takový hnus!“

„Vidíte?, povídá doktor „chuť se vrátila a zaručuju Vám, že na tohle do smrti nezapomente!“ 

Paní Vonásková u doktora: „Pane doktore, můj manžel je moc hodný a pracovitý, to si nemůžu stěžovat, ale jednou za čtrnáct dní jde do hospody a to pak přijde opilý a zmlátí mě. Co mám dělat?“

„Tady máte heřmánkový odvar a tím vždycky, když manžel přijde z hospody, poctivě čtvrt hodiny kloktejte. A za čtrnáct dní mi přijďte říct.“ Po čtrnácti dnech: „Tak jak, paní Vonásková?“, ptá se doktor.

„Výborně pane doktore, zabralo to!“

„No bodejť ne, když máte zacpanou pusu!“

Vánoční příběh__________________________________

                                   Vánoční zázrak

Chtěla bych se s vámi podělit o nádhernou událost, která mě potkala zhruba měsíc před Vánocemi. Bydlím sama v rodinném domku v Nové Vsi nad Nisou. Úplnou náhodou jsem se potkala s paní, která bydlí nedaleko mě, je vdova a chová dva pejsky. Slovo dalo slovo a staly se z nás kamarádky. Pravidelně se od té doby navštěvujeme, jednou něco uvaří ona, po druhé zase já. Pod stromeček jsme si daly praktické a užitečné dárky a paní mi navíc dala krmivo pro moji kočičku. Když je nejhůř, vezme mě autem, kam potřebuji. Jsem jí nesmírně vděčná za její přátelství a ochotu. V dnešním neutěšeném světě je to pro mě hotový zázrak. Přála bych vám zažít něco podobného.

                                                                                         Květa Vítová
Recepty______________________________________

Bramboráky podle Květy
Suroviny: (vše od oka podle počtu strávníků a česneku a koření, co kdo snese)
brambory

cibule

1 vejce (dle množství brambor)

sůl dle potřeby

česnek 4 – 6 stroužků (podle chuti) – toto množství je na cca 15 ks

majoránka, pepř

červená paprika nebo gulášové koření

sušený česnek – nevynechat, dělá lepší chuť

hl. mouka dle potřeby

olej na smažení

Postup:

jako klasické bramboráky – nastrouhat brambory, cibuli na jemno, přidat utřený a sušený česnek, sůl, koření, vejce, dle potřeby hladkou mouku a vytvořit přiměřeně husté těsto. Smažit na oleji do zlatova.

                                                       Dobrou chuť!
