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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 2/2023
Ročník 15. – únor 2023






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:30 – 16:30
                                       středa    – 10: 00 – 14:00
Odborné sociální poradenství – pondělí – 13:00 – 16:00

                                                          úterý – 9:00 - 12:00      
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz)

         605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce____________________________________
Vážení čtenáři,

stále doufáme, že nás bude probouzet bílé ráno, ale letos se to bohužel moc nedaří. A tak dáváme raději přednost trávení času v teple a suchu knihovny, kina nebo naší kanceláře.

Výhledově – snad už od března – budeme zařazovat do programu vycházky do okolí nebo krátké výlety do jarní přírody. A pokud byste měli nějaké přání, kam byste se rádi podívali, budeme rádi, když se na nás obrátíte, a my se pokusíme Váš nápad zrealizovat.
Horší to bude s každoročním ozdravným pobytem v Lázních Kundratice, které zvedly ceny a mnozí z nás si pravděpodobně tuto akci nebudou moct dovolit. 
A avizovaný výlet do vinného sklípku na Moravu jsme museli ze stejného důvodu rovnou zrušit. Podrobné informace najdete na str. 8.

    Na shledání s Vámi se těší

                                                               Vaše redakce

Akce uskutečněné_____________________________

Polárník Amundsen

Přepište dějiny, statečných nebylo sedm, ale devět. Konkrétně: Míla, Erika, Jarda a Nina z Liberce a Eva, Zdena, Mirka, Daniela
a já z Jablonce. Venku se čerti ženili = foukal jedovatý vítr, sněžilo a byla mlha, že by se místy dala skoro krájet. To nás ale neodradilo a vydali jsme se 21. 1. 2023 vlakem do Noviny na plánovaný výlet do muzea betlémů v Kryštofově Údolí. Věrným průvodcem nám byla i fenka Iris. Všichni jsme statečně šlapali v té slotě sněhem neprošlapanými cestami, klouzali po silnici a vyhýbali se jedoucím autům. Nejprve jsme výborně poobědvali v restauraci Údolanka v Novině a pak přesně na minutu stanuli v muzeu betlémů, resp.  „Muzeu u mě“. Paní majitelka nám ukázala několik betlémů a podala vskutku zasvěcený výklad. Jednomu z exponátů jen o vlásek unikl zápis do kulturního dědictví Unesco. V dalším patře jsme si prohlédli dobové předměty a ošacení z počátku 20. století. Byly zde hlavně panenky, kočárky, pokojíčky, oblečení tehdejší doby a zvláštní vitrína patřila několika jeskyním, které se v okolí Kryštofova Údolí nacházejí a v nichž se kdysi těžily různé rudy. Velmi nás ale zdrtila zpráva, že muzeu hrozí zánik. Budeme tedy doufat, že místní zastupitelstvo dobře ví, jaký poklad ve své obci má, a že muzeum nedá novému nájemci, který má asi jiné plány. Doslova v rychlosti jsme ještě stihli kavárnu U Ježka a pak se vydali příkrou cestou vzhůru na vlakové nádraží. Mlha trochu opadla, ale čerti se ženili dál. Myslím, že za takový výkon by se nemusel stydět ani světoznámý polárník Amundsen. A jak prohlásila paní Nina: „Bylo to úžasný dobrodrůžo, tak až zase někam pojedete, tak mi dejte vědět, i kdyby bylo zemětřesení!“ Až na to zemětřesení s ní souhlasím.

                                                                                    Zuzka Mrázová

Akce plánované__________________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

2. 2. (čtvrtek)  4. setkání z cyklu „Předčítání v knihovně“ –  

                           pokračování  knihy  Rodinné povídky od 
                          10.00 h, sraz v přízemí budovy v 9.50 h. 
                          Zájemci, hlaste se u D. Fránikové, 
                          tel.739 633 677. 
7. 2. (úterý)    Aktivity v Turnově - knihovna od 13.00 h 
7. 2. (úterý)   Pravidelné promítání z cyklu „Krásy Čech,   

                         Moravy a Slezka“ – „Západočeské lázně“ 

                         v jablonecké knihovně od 14.00 h. 
                         Zájemci, hlaste se u D. Fránikové, tel. viz 
                         výše.
 8. 2. (středa)    „Vaření s Mílou“ – lívance, od 10.00 h – 

                           kancelář SONS. Zájemci, hlaste se u 

                           Z. Mrázové, tel. 603 169 976 do 6. 2. 

9. 2. (čtvrtek)  5. setkání z cyklu „Předčítání v knihovně“ – 
                          pokračování  knihy Rodinné 
                        povídky, autoři Urban Miloš, Epstein 
                     Marek od 10.00 h,
                           sraz v přízemí budovy v 9.50 h. Zájemci,

                           hlaste se u D. Fránikové, tel. viz výše. 
14. 2. (úterý)   Aktivity v Turnově – knihovna od 13.00 h

16. 2. (čtvrtek)  6. setkání z cyklu „Předčítání v knihovně“    

                           - Rodinné povídky, tentokráte autorka 
                            Geislerová Anna
                            od 10.00 h, sraz v přízemí budovy v 9.50 h. 

                            Zájemci, hlaste se u D. Fránikové, 
                             tel.739 633 677. 
21. 2. (úterý)    Aktivity v Turnově – knihovna od 13.00 h

22. 2. (středa)   kino Biosenior – dokument „Jizerské 
                            hory“,  od 14. 00 h, sraz před kinem ve 
                            13.45 h 

23. 2. (čtvrtek)  Zábavné trénování paměti – kancelář 

                             SONS v 10. 00 h. Zájemci, hlaste se u
                             Z. Mrázové, tel. viz výše.

28. 2. (úterý)   Aktivity v Turnově – knihovna od 13.00 h
Vážení členové, 
občas se možná stane, že budou dvě aktivity v jeden den. Prosíme Vás proto, abyste se striktně na každou vždy hlásili, abychom věděli, máme-li vůbec někoho očekávat a zbytečně třeba nechodili do kanceláře. Děkujeme za pochopení.
Příští oblastní rada se koná 15. 2. 2023 v 10.00 h v kanceláři SONS.
Důležité informace____________________________

Informace ze Sociálně-právní poradny I/2023

Zvíře v bytě

Chovat ve vlastním i pronajatém bytě zvíře dle vlastní volby zákon dovoluje, aniž by k tomu byl třeba něčí souhlas. Pokud by stanovy pro společenství vlastníků jednotek nebo nájemní smlouva přesto obsahovaly takové zakazující nebo souhlasem podmíněné ustanovení, je ze zákona neplatné. V domě s bytovými jednotkami v extrémním případě může soud podle § 1184 odst. 1 občanského zákoníku na návrh osoby odpovědné za správu domu nařídit prodej jednotky toho vlastníka, který i přes písemnou výstrahu osoby odpovědné za správu domu porušuje své povinnosti způsobem podstatně omezujícím nebo znemožňujícím výkon práv ostatních vlastníků jednotek. V nájemním bytě má nájemce podle § 2258 občanského zákoníku právo chovat zvíře, nepůsobí-li chov pronajímateli nebo ostatním obyvatelům domu obtíže nepřiměřené poměrům v domě. Vyvolá-li chov zvířete potřebu zvýšených nákladů na údržbu společných částí domu, nahradí nájemce tyto náklady pronajímateli. Pokud jde o stav nájemního bytu „před a po“ užívání nájemcem s domácím mazlíčkem, je vhodné ho zdokumentovat a případné škody hradit z nájemcovy jistoty, v běžné řeči kauce. Ta sice nesmí podle § 2254 občanského zákoníku v souhrnu přesáhnout trojnásobek měsíčního nájemného, dohoda o jejím přiměřeném zvýšení však možná je. 

1. Avizovaný zájezd do vinného sklípku u Znojma se po zjištění vysokých nákladů na dopravu, ubytování a stravu bohužel musí zrušit. 

2. Lázně Kundratice od letoška neumožňují pobyt v lázních s procedurami, které si sami vyberete, nebo třeba i bez nich. Prodávají pouze tzv. „pobytové balíčky“,které obsahují předepsaný výčet procedur. Jediné, co je prý možné zaměnit, je bazén za cvičení a možná parafín. Níže uvádíme výčet procedur, které balíček obsahuje. Cena týdenního pobytového balíčku je 10 120,-. Minulé roky jsme dostávali sponzorský příspěvek od Nadace Preciosa, loni to bylo konkrétně 1 000,- na jednoho člena. Letos ještě nemáme žádný příspěvek přislíbený, protože „Nadace“ sama neví, kolik si bude moci dovolit poskytnout. Prosíme Vás, rozhodněte se, zda se chcete za těchto podmínek pobytu v Lázních Kundratice zúčastnit a dejte nám vědět do 15. 2. 2023. (D.Fránikové, tel. 739 633 677). Pokud bude zájem, přihlášky budou v březnovém Paprsku. 
Výčet procedur v „pobytovém balíčku“ v Lázních Kundratice:
2 x slatinná koupel (nebo slatinný zábal)

2 x klasická masáž částečná

1x segmentová nebo podvodní masáž

1 x bazén (možno vyměnit za cvičení)

1x skupinový tělocvik

3x přísadová koupel nebo perličková koupel

1x parafín (ten slíbili také za něco vyměnit)

1x vířivá lázeň HK nebo DK

Při příjezdu absolvujete vstupní pohovor s lékařem a lázně doporučují přivézt krátkou lékařskou zprávu.

Výročí měsíce________________________________       _
3.2.1973 zemřel v Praze Vojtěch Sedláček, český ilustrátor, grafik a malíř, zejména krajiny východních Čech. Znal dobře lopotný život na venkově, zvyky, životní radosti i starosti. Jedinečnost jeho děl spočívá ve spojení krajiny s člověkem. Nejčastějším námětem je česká krajina viděná v rytmu každodenní práce. Jeho obrazy zachycují např. odpočívajícího koně s pluhem, oráče s koňmi, koně s bryčkou nebo s fůrou obilí na žebřiňáku, venkovany, kteří ručně sklízejí úrodu apod.
Byl také činný jako ilustrátor. Zvláště známé jsou jeho ilustrace v knize bratří Mrštíků „Rok na vsi“.

V r. 1959 se stal Národním umělcem.
Narozeniny______________________________________

PETR KOMŇACKÝ 1.2.
JOSEF LOUDA 4.2.
IRENA KUBÁČKOVÁ 6.2.

SOŇA  ŠOLINOVÁ 7.2.
DANUŠE ALTOVÁ 9.2.
BLANKA HAJDU 15.2.

BLANKA RUMANOVÁ 15.2.
JIŘÍ WERNITZER 19.2.
LUDMILA VACKOVÁ 24.2.
IVA SICHROVSKÁ 28.2.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Pro zasmání_____________________________________

S manželkou si často vyměňujeme názory.

Já přicházím se svým a odcházím s jejím.

„Prej ses oženil.“

„Jo, jo, oženil.“

„To musíš být šťastný.“

„No, to musím.“

Když žena se ptá: „Cože?“

Tak není hluchá. Je jen milá a dává ti šanci říct svůj názor lépe, nebo-li opačně.
„Seznámila jsem se s perfektním chlapem. On měl peníze a já zkušenosti.“

„A jak to dopadlo?“

„Teď mám peníze já a on zkušenosti.“

Nejlepší způsob, jak si zapamatovat narozeniny své ženy, je jednou na ně zapomenout.

Nedávný průzkum ukázal, že žena s mírnou obezitou žije déle než muž, který se o tom zmínil.

„Proč jdeš vždycky na balkón, když tvoje žena zpívá?“

„Aby si nikdo nemohl myslet, že ji biju.“
Recepty________________________________________
Lívance podle Míly

Ingredience:

0,5 l mléka pokojové teploty

1 vejce

21 g droždí (rozdrobit)

1 lžička soli

1 lžička cukru

300 g hladké mouky

Postup:

Všechny ingredience smícháme a metlou ušleháme dohladka. Těsto musí být polotuhé. Těsto necháme uležet 10 – 15 minut při pokojové teplotě.

Po usmažení podáváme lívance namazané pikantním džemem (ostružinovým, rybízovým, višňovým apod.).

                             DOBROU CHUŤ!!!
