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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 3/2023
Ročník 15. – březen 2023






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:30 – 16:30
                                       středa    – 10: 00 – 14:00
Odborné sociální poradenství – pondělí – 13:00 – 16:00

                                                          úterý – 9:00 - 12:00      
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz)

         605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

 chceme Vám tímto nabídnout novou službu. Je vhodná zejména pro imobilnější členy a pro ty, kterým z jakéhokoliv důvodu nevyhovují naše pravidelné akce. Jedná se o přátelský kontakt, buď telefonický nebo osobní - u Vás doma či na nějakém neutrálním místě. V případě Vašeho zájmu nás stačí oslovit a můžeme si popovídat po telefonu, doprovodit Vás při procházce, zajít někam na kávu apod. Zatím můžete kontaktovat tyto osoby:

Jana Boudová                         tel. 605 245 769

Daniela Frániková                  tel. 608 917 064

Zuzana Mrázová                     tel. 603 169 976
Olga Valentová                       tel. 603 841 149
Krásné předjaří Vám přeje 

                                                                      Vaše redakce
Krajský turnaj v bowlingu
POZOR!  Vyzýváme všechny, kdo by se rádi zúčastnili jako hráči krajského turnaje v bowlingu, který se koná 6. 4. 2023 od 10. 30 hodin v Sedmihorkách, aby se neprodleně přihlásili (do 14.3.) u Jany Boudové, tel. 605 245 769. 

 Hromadnou dopravu včas přihlášeným sdělíme.
Akce plánované__________________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

1. 3. (středa)     „Vaření s Hankou“ – budou se vařit 
                            „holubci“, tradiční ukrajinské jídlo. 
                            Zájemci, hlaste se u J. Boudové, tel.

                            605 245 769.
2. 3. (čtvrtek)    Další část cyklu „Předčítání v knihovně“ 

                            -část románu Čarostřelec z prostředí  

                             Jizerských hor. Přihlášení u D. Fránikové - 

                            739 633 677.
                            Sraz zájemců v 9: 50 h v přízemí.
7. 3. (úterý)      Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
7. 3. (úterý)     Promítání v knihovně z cyklu „ Krásy 

                         Čech, Moravy a Slezska“ – Otava, od 

                         14:00 h. Sraz ve 13:45 před knihovnou.       

                         Přihlášení u D. Fránikové - 739 633 677.

8. 3. (středa)    Návštěva výstavy obrazů  skupiny 

                         „9 + 1 ART“ při Akademii umění a kul-

                         tury pro seniory Jablonec pořádané v ne-

                         mocnici v Jablonci. Sraz před hlavním

                         vchodem v 9.30 h. Doprava možná až                 

                         před vchod MHD č. 103, odj. z AN 
                         v 9.15 h, stanoviště č. 4, další zast.:

                         Kamenná, Mírové nám., Kino Radnice,

                         Divadlo, Nemocniční, Nemocnice - hl. 

                         vchod. Na výstavě jsou mj. obrazy naší 

                         členky Blanky Krausové. Potom v rámci 

                         MDŽ občerstvení v bistru U Čápa.  

                         Přihlášky u Z. Mrázové – 603 169 976.      9. 3. (čtvrtek)   Další část cyklu „Předčítání v knihovně“ 
                             -část románu Čarostřelec z prostředí 
                             Jizerských hor. Přihlášení u D. Fránikové - 

                            739 633 677.

                            Sraz zájemců v 9: 50 h v přízemí.
14. 3. (úterý)     Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
16. 3. (čtvrtek)  Společný trénink liberecké a jablonecké 
                             odbočky na turnaj v bowlingu v Babylo-

                             nu  v Liberci od 11.00 h. Odjezd zájemců 
                             z AN v Jablonci v 9:50 h, stanoviště č. 7. 

                             Po skončení tréninku možný společný 

                             oběd. Zájemci, hlaste se u J. Boudové, tel.

                            605 245 769.

21. 3. (úterý)    Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
28. 3. (úterý)    Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
29. 3. (středa)  Společný trénink liberecké a jablonecké 
                            odbočky na turnaj v bowlingu v Babylo-

                            nu v Liberci od 11.00 h. Odjezd zájemců 
                            z AN v Jablonci v 9:50 h, stanoviště č. 7. 

                            Po skončení tréninku možný společný 

                            oběd. Zájemci, hlaste se u D. Fránikové,

                            tel. 608 917 064.
Příští oblastní rada se koná 22. 3. 2023 v 10.00 h v kanceláři SONS.

Důležité informace_____________________________ 

 

 Opět po roce Vám zasíláme nový sazebník VZP  na slepecké hole a glukometr + testovací proužky(viz příloha)

 Od 1. 2. 2023 došlo ke zvýšení cen slepeckých holí.
Tudíž se zvedl i doplatek u dvou slepeckých opěrných holí  5007699 – 194Kč a 5007701 – 282Kč.

 NOVĚ se doplácí slepecké hole 5007689 – pětidílná orientační kompozit –  74Kč

a také 5007700 – hůl opěrná teleskopická 2 dílná nebo francouzská – 41Kč.

 Navíc byly od 1.1. 2023 opět sloučeny červenobílé hole s bílými pod jeden kód VZP.
To znamená pokud bude chtít klient červenobílou - hluchoslepeckou hůl, má tato hůl stejný kód jako bílá. 

Potom je potřeba  na poukazu od lékaře zakroužkovat červenobílá  nebo toto připsat na zvláštní papír.

 Poslední důležitá informace.
Poukaz na Léčebnou a ortopedickou pomůcku má platnost 1 měsíc.

 

 Za prodejny SONS, Tyflopomůcky

 

                                                                           Jindřiška Dvorská

 

SONS, Tyflopomůcky 

Prodejna Olomouc 

I.P.Pavlova 69

779 00 Olomouc

 IČO 64935795

DIČ CZ64935795

telefon 585 415 130 mobil 777 360 348
             Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice
                  INFORMACE PRO PŘIHLÁŠENÉ
Termín: 

od pondělí 15. května do neděle 21. května 2023
Způsob placení: bezhotovostní na č. ú.  195613789/0300,
                                              do poznámky uveďte: Ozdravný pobyt a vaše 
                             jméno.

Částku za celý pobyt  10 120,- Kč je nutné uhradit jednorázově.

Termín splatnosti  a odevzdání závazné přihlášky: 

nejpozději do 14.dubna 2023.
Storno podmínky pobytu v Lázních Kundratice
Počet dnů před nástupem do lázní:

28 dnů a více          bez stornovacího poplatku
27 - 15 dnů             30% z ceny pobytu

15 dnů a 7 dnů      80% z ceny pobytu

6 a méně dnů nebo nenastoupení na pobyt bez oznámení               100% z ceny pobytu

 Ubytování: ve dvoulůžkových pokojích s vlastním WC a sprchou
Stravování: plná penze (první jídlo v pondělí – oběd, poslední jídlo v neděli – snídaně; oběd možno  přiobjednat)
Doprava: individuální

Ceny pobytu pro 1 osobu - balíček:  

10 120,- Kč– ubytování + plná penze +procedury
Návrh programu:
Příjezd    –  v pondělí  15. května 2023
              -   nástup během dopoledne

              -   registrace v přijímací kanceláři a ubytování

· vstupní lékařská prohlídka je povinná - do 15.00 hod.
            Program pro celý pobyt:
Dopoledne- lázeňské procedury 

Odpoledne: - lázeňské procedury

        - vycházky do okolí

                      - výlety

                      - plavání v bazénu

Večer:  - podle lázeňské nabídky (tanec, koncert, posezení v restauraci apod.)

           -  klubové pořady (zpívání, četba, poslech hudby,   

               mluveného slova apod.)
Odjezd – v neděli 21. května po snídani.

__________________________________________________________________________________

                                                             ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA
Jméno a příjmení……………………………..........................................
Zdravotní pojišťovna……………………………………………………….........
Bydliště…………………………………………………………………………………..
Dieta……………………………………………………………č. ……………………..

Jméno spolubydlícího.................................................................

Výročí měsíce____________________________________
15.3.1983 (*1899) zemřel v Praze Oldřich Nový – český herec, režisér, scenárista, dramaturg, zpěvák, divadelní ředitel a pedagog.
Nejúspěšnější filmy: Kristián (1939)  

                                  Pytlákova schovanka (1949)

Divadelní role: Mam´zelle Nitouche (1938)
Televizní role: Taková normální rodinka (1971)
Rozhlasová role: Mam´zelle Nitouche
Jeho životní krédo:

„Smích je kořením života, a dokud se člověk dovede smát, je živ. Až se začnou všichni lidé na sebe usmívat a přestanou si kopat jámy, pak bude na světě blaze.“
Je pohřben na Olšanských hřbitovech.
Narozeniny______________________________________

ANTONÍN SICHROVSKÝ       29.3.
 k narozeninám srdečně blahopřejeme !!!
Pro zasmání_____________________________________

Na oslavě Karlovy zlaté svatby se ho ptá jeho kamarád Tonda: „Karle, jestlipak ještě s Božkou spíte?“

„To si piš. Pořád spolu spíme…jako dudci.“

Muži nerodí děti, protože Bůh je viděl při nachlazení a uznal, že by ztráty byly příliš velké.

Muž přijde domů z hospody a žena ho vítá: „Nestydíš se mít takovou opici?“

„Ale Maruš, vždyť já se za tebe nestydím.“

Každé těleso ponořené do kapaliny si po sobě vydrhne vanu…(Archimedova manželka)

Na začátku vztahu se tomu říká „roztomilé zlozvyky“.

Po 15 letech manželství tomu policie říká „motiv vraždy“.

Nerada piju v přítomnosti manžela. Ten pohled, jak se z něho stanou dva, je příšerný.

Když žena začne plánovat pomstu, tak i ďábel si dělá poznámky.

S manželkou žijeme v dostatku. Jednou jí mám dost já a jindy má dost ona mě.

Recepty________________________________________

Holubci podle Hanky: 

Suroviny: 
1ks hlávkové zelí, 1kg rýže, mleté maso, 2 mrkve, 2 cibule, menší protlak, olej, sůl, pepř, vegetka, zelená petržel 
Postup: 
Z hlávky zelí vyřízněte košťálový střed (hlávka musí zůstat ale celá, 
nesmí být rozkrojená napůl). Celou hlávku vložte do horké vody a nechte spařit. Po pár minutách zkuste, zda jdou horní listy dobře odtrhnout a jsou změklé. Postupně odstraňujte jednotlivé změklé listy a pokládejte stranou. Nechte vychladnout. 
Mrkev očistěte a nakrájejte. Cibuli oloupejte a nakrájejte na drobno. 
Na oleji orestujte cibuli spolu s mrkví. Osolte, ochuťte mletou paprikou a 
stáhněte z plotny. 
Rýži důkladně 2x propláchněte horkou vodou a dejte do velké mísy. 
Přidejte směs mrkve s cibulí, syrové mleté maso, nasekanou petrželku nebo jarní cibulku, dostatek soli a pepře, koření dle vlastní chuti a popřípadě i mleté škvarky. 
Pomocí rukou vše důkladně promíchejte a spojte. 
Velké zelné listy si můžete rozříznout napůl a tvořit tak menší holubce. 
Z každého listu se pokuste seříznout (ztenčit) tuhý střed listu, který by se 
pak špatně motal. Z listu udělejte vždy ruličku, do které dejte náplň - příliš netlačte, jelikož rýže je neuvařená a potřebuje prostor pro zvětšení objemu. Zabalte a pevně zmáčkněte. 
Do hrnce dejte vyříznuté středy zelí, 2-3 stroužky česneku, natěsno 
naskládejte holubce a zalijte horkou vodou. 
Vše zalijte směsí osolené vody s rajským protlakem. Vše musí být ponořeno. 
Vařte na mírném ohni cca 45 minut. 
Podávejte se zakysanou smetanou. 

