1

[image: image3.jpg]



PAPRSEK
ZPRAVODAJ

[image: image2.jpg]E | SONS




SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 5/2023
Ročník 15. – květen 2023






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:30 – 16:30
                                       středa    – 10: 00 – 14:00
Odborné sociální poradenství – pondělí – 13:00 – 16:00

                                                          úterý – 9:00 - 12:00      
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz)

         605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

i když pohled z okna na modrou oblohu,  rozkvetlé sakury a zlatý déšť je hřejivý, venku to ještě zebe. Ale to není důvod zůstávat v teple domova. Je potřeba vyjít na čerstvý vzduch a osvěžit se nejen fyzicky, ale i psychicky. Naše nabídka akcí Vám takové osvěžení může poskytnout. Podrobnosti najdete v rubrice „Akce plánované“.
Např. 
  2. 5. Knihovna – promítání o Pálavě

  4. 5. Výlet do Lomnice nad Popelkou

11. 5. Procházka – „Jablonec za hodinku“

12. 5. Koncert Tanvaldského hudebního jara

25. 5. Beseda s psycholožkou – „Posilování psychické 

          odolnosti“

Na setkání s Vámi se těší

                                                                  Vaše redakce

Připomínka pro členy SONS:

Členské příspěvky na rok 2023 ve výši 200,- Kč můžete bezhotovostně zaplatit na shora uvedené číslo účtu nebo hotově přímo v kanceláři SONS.

Akce uskutečněné_____________________________

Turnaj v bowlingu

Dne 6. 4. 2023 jsme se za krásného slunečného a teplého počasí vydali do Sedmihorek, kde se konal další ročník krajského turnaje odboček SONS v bowlingu. Tentokrát ho pořádali Semilští. Po urputném boji, kde jsme odevzdali všechny své síly (paradoxně, paní Laďka Rabiňáková, která v životě bowling nehrála, házela těžkými koulemi jako tenisovým míčkem a porážela jednu kuželku za druhou se slovy. „Vždyť na tom nic není.“), zvítězila v družstvech odbočka semilských. Na druhém místě byli Liberečtí, třetí místo obsadila Česká Lípa a na nás bohužel zbyla jen bramborová medaile. Ovšem v jednotlivcích ženách, tam jsme zabodovali! Naše Hanna Matiko obsadila třetí místo! Gratulujeme! Skvěle jsme se pobavili, organizace byla výborná. Jako odměnu jsme dostali nádherně zdobenou perníkovou medaili a perníkovou kraslici či motýlka, které vyráběl člen semilské odbočky. Klobouk dolů! Semilští, děkujeme a těšíme se na další ročník – buď v České Lípě, nebo v Liberci!

Výlet na zámek Lemberk


Na pozvání přátel z liberecké odbočky SONS jsme se v sobotu 8. 4. 2023 vydali vlakem z Liberce do stanice Lvová a odtud na zámek Lemberk, kde se konala mimořádná prohlídka s podtitulem „Jak slavila Velikonoce šlechta.“ Byli jsme rychlejší, než jsme předpokládali, tak jsme se šli ještě projít směrem ke Zdislavině studánce. Až k ní jsme bohužel nedošli, protože bychom nestihli prohlídku. Na zámku se nám moc líbilo, i když jsme se omylem ocitli na klasickém okruhu. Ale to nám vůbec nevadilo, i tak jsme se dozvěděli mnoho zajímavého. A v pokladně jsme si pak vyfotili text, který nám utekl a při výborném obědě v nedaleké restauraci jsme si ho přečetli. Velmi mile nás překvapila vedoucí liberecké odbočky, paní Dana Romová, která všem darovala nádherného keramického ptáčka, kterého prodávala paní na Lemberku. Moc si toho vážíme, děkujeme za krásný výlet a těšíme se zase brzy na shledanou!

Bramboráky podle Vlaďky

Smažili jsme je 12. 4. 2023 v kanceláři SONS. Voněly až na ulici. Škoda, že jste tam nebyli, ještě teď se olizujeme!

Procházka na Dobrou Vodu


Ve čtvrtek 20. 4. jsme se vydali za výhledy na Jablonec podle aplikace Smart Guide. Procházku jsme začali u odbočky do Rádla, kam jsme se dovezli autobusem. Pak jsme přešli most přes rušnou silnici do Prahy a  stoupali lesem na Dobrou vodu. Dozvěděli jsme se různé zajímavosti, např. o tom, jak Rychnov přišel v r. 1843 vinou starosty o les a samozřejmě o historii Dobré Vody. Počasí nám přálo, výhledy na Jablonec a Jizerské hory byly úchvatné a moc se nám to líbilo. Historická data na naučných tabulích jsme oživovali vlastními vzpomínkami, které se vázaly k jednotlivým místům, takže mezi námi byla hezká přátelská atmosféra. V závěru jsme se občerstvili na Petříně a kdo vydržel, uviděl i Čertův kámen na Vrkoslavicích a už ví, proč tam je. Pojďte příště s námi, nebudete litovat!  

Akce plánované__________________________________

Rádi se s vámi setkáme na těchto akcích:
2. 5. (úterý) Aktivity v Turnově od 13:00 hod. v knihovně.
2. 5. (úterý) Promítání v knihovně z cyklu Krásy Moravy,
Čech a Slezska-Pálava, sraz před knih. Ve 13.50 hod., přihl. u D. Fránikové, 608 917 064.
4. 5. (čtvrtek)Výlet do Lomnice n. Popelkou, návštěva muzea 

 - dobové předměty, obrazy, makety našich zámků a hradů aj., možnost zakoupení různých sucharů a kávy přímo v muzeu. Poté odchod na oběd (cena 130,-). Při cestě jsou k vidění v místě zvaném Karlov nádherné roubenky.
 Pak ev. cukrárna. Odj. z AN v Jbc. v 9.40, nást. č. 14, sraz v 9.30 hod. Přestup v Semilech. Návrat autob. buď v 15.02 hod. (přestup v Semilech), nebo v 15.39 (přestup v Turnově). 
 Příj. do Jbc. v 16.20 nebo v 17.21 hod. 

 Přihlášky u Z. Mrázové, tel. 603 16 99 76.
9. 5. (úterý) Aktivity v Turnově od 13:00 hod. v knihovně.
11. 5. (čtvrtek) Procházka pod názvem „Jablonec za hodinku“ spojená s návštěvou výstavy obrazů krajináře R. Fleissnera. Sraz v 10.00 h. před IC naproti kostelu sv. Anny. Nejdřív půjdeme na výstavu do Galerie MY a pak podle aplikace Smart Guide na prohlídku několika jabloneckých staveb. 
 U každé bude zajímavé povídání. Konec u divadla. Pak buď cukrárna nebo oběd v Paneterii. 
Přihlášky u Z. Mrázové, tel. 603 16 99 76.

16. 5. (úterý) Aktivity v Turnově od 13:00 hod. v knihovně.
15. 5. – 21. 5.   Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice.

23. 5. (úterý) Aktivity v Turnově od 13:00 hod. v knihovně.

25. 5. (čtvrtek) Návštěva psycholožky na téma „Posilování  psychické odolnosti“ – v 10:00 hod. v kanceláři. 
Přihlášky u D. Fránikové, 608 917 064.
30. 5. (úterý) Aktivity v Turnově od 13:00 hod. v knihovně.
Příští oblastní rada se koná ve středu 24. 5. od 10:00 hodin.
[image: image1.wmf] 
       Zvláštní pozvánka na TANVALDSKÉ HUDEBNÍ JARO
Koncert se koná 12. 5. v tanvaldském Kině Jas Járy Cimrmana od 19.00 hodin. Jedná se o organizovanou akci SONS, ale můžete i sami. Vstupné: 150,- Kč, polovinu hradí odbočka. 
Doprava:  tam -  vlakem v 17:56 hod. z hlavního vlak. 

                               nádraží v Jablonci, sraz v 17:45 hod.

                   zpět – vlakem v 21:30 hod. ze stanice Tanvald 
                               zastávka 

Podle počtu přihlášených zájemců a majitelů aut možná po domluvě i doprava autem. Přihl. u Z. Mrázové 603 16 99 76 

12. 5. (pátek)   Pocta Janáčkovu kvartetu
Účinkující:        Graffovo kvarteto 
                           Jitka Čechová - klavír 
                           Jan Páleníček - violoncello

Díla:                   Suk, Schubert, Dvořák

Výročí měsíce________________________________       _

Zajímavé květnové trojky:
r. 1743 – korunovace Marie Terezie na českou královnu

r. 1893 – premiéra Dvořákovy Novosvětské v New Yorku

r. 1923 – začátek vysílání Československého rozhlasu

r. 1953 – začátek vysílání Československé televize (1.5)

r. 1953 – měnová reforma (30.5.)

r. 1973 – začátek barevného vysílání Československé 

               televize
Narozeniny______________________________________

JAROSLAVA DRAHOŇOVSKÁ   5.5.

VĚRA ŠEFROVÁ                           7.5.

JOSEF MAZÁNEK                        9.5. 

PAVEL  PLÍVA                            12.5.

KARLA  HOLATOVÁ                  12.5.

BOŽENKA  HABARTOVÁ         16.5.

IVANA  NOVÁKOVÁ                  21.5.

VĚRA  TREJBALOVÁ                25.5.

PETR  AMBROŽ                         27.5. 

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

Pro zasmání_____________________________________

Víte, proč se ochladilo? Matka příroda si prohlédla naše postavy v plavkách a usoudila, že takhle nás na koupaliště nepustí.
Psychiatr: „Žijete ve stálém stresu, utopte všechny své  

starosti.“

Pacient: „Jenže já tu svou starou prostě do vody nedostanu.“

Tenhle lék vám moc nepomůže, ale jeho vedlejší účinky učiní váš problém malicherným.

Pan Novák se celý život dobře choval – nepil, nekouřil, jedl střídmě, nikomu neublížil, druhým pomáhal. Po smrti přišel do nebe. Těšil se, že si po celoživotním odříkání konečně trochu užije. Ovšem, když každý den dostával k jídlu jogurt a dva rohlíky, nedalo mu to a nahlédl přes nebeskou klenbu dolů do pekla. Tam všude plno lidí a obrovská žranice. Zeptal se tedy Pánaboha, jak je to možné. Pánbůh mu odpověděl: „Pochop, že pro dva nemá cenu vařit.“
Víte, co je největší překvapení pro chlapa po čtyřicítce?

Když čeká druhou mízu a přijde první infarkt.

U nás v porodnici teď máme takovou akci. U porodu teď může být manžel i otec dítěte.
Recepty________________________________________

Lehké jarní pomazánky
Kapiová pomazánka

250 g měkkého tvarohu 
  50 g másla

    1 červená kapie 
    1 menší cibule

       sůl

Všechny suroviny společně rozmixujeme, osolíme podle potřeby, mažeme na plátky tmavého chleba a zdobíme snítkou petrželky.

Pomazánka Lučina

    2 velké sýry Lučina 

    2 vejce natvrdo 

100 g dietního salámu 

  50 g másla, sůl
Máslo našleháme se sýrem, vmícháme strouhaný salám a vejce. Osolíme podle chuti. Můžeme také vše najednou vyšlehat ručním mixérem. Mažeme na veku, tmavý chléb a sypeme pažitkou.
