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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU




   Číslo 10/2024	Ročník 16 – říjen 2024 
					ZDARMA






Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA
v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   


"Aktivity spolku jsou realizovány za finančního přispění Úřadu vlády České
republiky. Aktivity a zveřejňované texty nereprezentují názor Úřadu vlády
České republiky, který zároveň neodpovídá za jejich obsah."
PROVOZNÍ DOBA

Pondělí: 10:30 – 16:00 KONTAKTNÍ DEN
Ostatní dny po telefonické domluvě.

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 778 487 413 Marek Řezáč, (rezac@sons.cz) vedoucí odbočky
         608 917 064 Daniela Frániková, (franikova@sons.cz)soc. pracovník
[bookmark: _Hlk158636256]	605 245 769 Jana Boudová – předsedkyně oblastní rady
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz/jablonecnadnisou
Číslo účtu: 195613789/0300
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

pomalu se nám blíží zimní období, z venkovních aktivit prozatím ponecháváme pétanque na přehradě, dokud nenapadne sníh a čeká nás větší dotovaný výlet do Benátek nad Jizerou. Z interiérových akcí jsme pro Vás přichystali návštěvu galerie „MY“, divadelní představení v jabloneckém městském divadle, jedno vaření a dvakrát hraní deskových her v kanceláři.
K 1. říjnu přebírá po Daně Romové vedení odbočky Marek Řezáč, chtěli bychom jí tímto poděkovat za dosavadní spolupráci a doufáme, že se budeme nadále vídat na společných akcích.
V listopadu by mělo proběhnout oblastní shromáždění, předběžně plánovaný termín je 14.11.24 (čtvrtek). Některé organizační záležitosti k němu a potvrzení data musíme ještě dokončit v průběhu září a října, v příštím Paprsku proto najdete přiloženou pozvánku se všemi podrobnostmi, všichni jste srdečně zváni.
Paprsek je tentokrát mírně obsáhlejší, přináší některé novinky ze sociálně právní poradny a recept na vaření, které proběhne na odbočce, proto má tentokrát 12 stran, aby se do něj vešlo i jedno sudoku a osmisměrka.
Příjemné počtení přeje Vaše redakce
Akce uskutečněné_____________________________

Pétanque na přehradě
Tato akce se těší kladné odezvě klientů, proto ji budeme pravidelně zařazovat, dokud nenapadne sníh. V září jsme byli hrát 4x a v říjnu máme naplánované také 4 termíny.

Deskové hry u přehrady
Dne 15.8.24 jsme si zašli zahrát deskovou hru IQLandia na přehradu k "Bistru U Prutu". Původně jsme měli na tento termín naplánovanou návštěvu koupaliště v Lučanech, ale i přes relativně příjemné počasí bylo bohužel zavřeno. Aktivitu jsme proto zaměnili za hraní deskové hry IQlandie, která se dá hrát v počtu 2-4 hráčů. Strávili jsme tak příjemný den namáháním mozkových závitů. Hra nevyžaduje žádné znalosti, ale je k ní potřeba notná dávka logického myšlení, u kterého jsme se skvěle pobavili. V zimních měsících plánujeme tuto aktivitu i další deskové hry zařazovat přímo do kanceláře SONS.

Pravidelné každoroční opékání buřtů v Rychnově
Dne 29.8.24 jsme vyrazili na každoroční opékání buřtů do Rychnova. Za velmi slunečného počasí a teplot kolem 30° C jsme z rychnovského nádraží vyrazili na kilometrovou procházku k restauraci "U Baštýře". Horké teploty se naštěstí daly pohodlně přečkat na zahrádce hospůdky pod slunečníkem, kde nám ochotný pan vedoucí udělal buřty na zahradním grilu. Porce byla velká, chutná a za příznivou cenu. Strávili jsme tak příjemné odpoledne na zahrádce, u kterého jsme si navzájem povídali o všem, co jsme měli na srdci.

Výlet do Příchovic
Dne 5.9.24 jsme vyrazili na výlet do Příchovic. Poté, co jsme dojeli autobusem na místo, nás ještě čekala dvoukilometrová procházka ve 
30° C vedru, kterou jsme v pořádku zvládli. Cílem cesty byla návštěva muzea a majáku Járy Cimrmana. Zde bylo k vidění mnoho kuriozit známých z jeho her i filmu, například lžíce hladomorka, která má uprostřed díru, nebo pravoúhlý smeták na vymetání rohů. Součástí prohlídky je i maják zasazen přímo do středu muzea, na který většina z nás zvládla vylézt. Odměnou nám byl krásný výhled do okolní krajiny. Nakonec jsme si zašli na oběd přímo vedle muzea do restaurace "U Čápa".
Akce plánované_______________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

2.10. + 9.10. + 23.10. + 30.10. /středy/ 
Pétanque na přehradě.
Sejdeme se tradičně na zastávce Mšeno kaplička ve směru Centrum – Mšeno v 10:25. Dobrá návaznost na spoj 101 ze stanoviště 10 na jabloneckém aut. nádraží, odjíždí v 10:15. Poté si půjdeme zahrát do okolí přehrady a mezitím si můžeme dát oběd a občerstvit se v „Bistru u Prutu“. 
Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413.

3.10. /čtvrtek/ Výstava v galerii „MY“ v Jablonci n/N.
Stanislav Lachman zblízka, dílo a životní příběh průmyslového výtvarníka, tvůrce proslulých elektrospotřebičů.
Městská galerie „MY“ - Výstavní síň Jany a Josefa V. 
Scheybalových, Kostelní 1/6, Jablonec nad Nisou.
Sraz před galerií ve 13:00, poté posezení v některé cukrárně.
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064.

10.10. + 24.10. /čtvrtky/ 
Deskové a další hry v kanceláři SONS.
Od 10:00. K dispozici je desková hra IQlandia pro 2-4 hráče, Dostihy a sázky, Člověče, nezlob se, karty na prší, kanastu a kostky. Pokud máte doma nějaké další, které byste si rádi zahráli, neváhejte přinést s sebou. 
Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413.

12.10. /sobota/ Výlet do Benátek nad Jizerou.
Veškeré podrobnosti k tomuto dotovanému výletu najdete v zářijovém Paprsku, zde jen připomínáme termín výletu.


14.10. – 16.10. /pondělí – středa/ sbírka „Bílá pastelka“.
Týká se členů, kteří se sbírky účastní. V těchto dnech je možno na území Jablonce vybírat peníze na sbírku. Předem je třeba u nás v kanceláři podepsat příslušné formuláře (přineste si OP) a vyzvednout si od nás kasičku, trika + další příslušenství ke sbírce. Optimální by bylo, když dorazíte do kanceláře SONS v pondělí 7.10.24. kdykoliv v rozmezí 10:30 – 15:00 hodin, ale po dohodě můžeme vymyslet i jinak. 
Informace a dotazy u Marka Řezáče 778 487 413.

17.10. /čtvrtek/ Městské divadlo Jablonec nad Nisou.
Popel a pálenka. Příběh plný černého humoru, kterému však nechybí životní optimismus a láska. Tématem hry je boj o rodinné dědictví. Mezi hlavními hrdiny se odlišují představy, jak s ním naložit. Jinak se na to dívá svérázná vdova plná života, jinak to vidí mnohokrát rozvedená dcera, nezaměstnaný syn či jeho bývalá manželka. Od 19:00 hodin. Délka představení 115 min. včetně přestávky. Sraz v 18:45 před divadlem. K dispozici je 6 lístků do třetí řady v přízemí. Cena lístku je dotovaná z pokladny SONS, každý člen si na něj připlácí 100,- Kč. 
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064 do čtvrtka 10.10.24.

31.10. /čtvrtek/ Vaření v kanceláři SONS od 10:00 hodin.
Bramborové knedlíky plněné uzeným masem se zelím či špenátem a na závěr šopský salát. Cena jedné porce je 150,- Kč.
Recept najdete na poslední straně Paprsku.
Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413 do čtvrtka 24.10.24.



Informace ze Sociálně právní poradny 9/2024

Přeprava pacienta a průvodce hrazená ze zdravotního pojištění

je upravena v § 36 a 37 zákona 48/1997 Sb. o veřejném zdravotním pojištění. Jde o jinou než neodkladnou přepravu pacienta vozidlem smluvní zdravotnické dopravní služby k poskytovateli zdravotních služeb na území ČR, který má smlouvu se zdravotní pojišťovnou pacienta z místa jeho pobytu (a zpět) nebo mezi smluvními zdravotnickými zařízeními. Přepravu indikuje lékař na základě aktuálního zdravotního stavu pacienta. Lékař požadující zdravotní službu vyplní tiskopis „Příkaz ke zdravotnímu transportu“. Příkaz pro cestu zpět vyplňuje lékař, který zdravotní péči poskytl, opět po zhodnocení nutnosti zdravotního transportu ze zdravotních důvodů. U plánovaného kontrolního vyšetření zadává příkaz lékař, který o kontrole rozhodl. Tento lékař příkaz nevystaví vždy, protože pacient je například pozván na kontrolu až za delší dobu, takže nelze vyloučit změnu jeho zdravotního stavu, a tím i indikace k přepravě. Pak pacient musí kontaktovat svého praktického lékaře, který posoudí jeho aktuální zdravotní stav, a je-li přeprava ze zdravotních důvodů indikovaná, vystaví mu příkaz praktický lékař.  Příkaz pro cestu zpět však již vyplňuje lékař, který zdravotní péči poskytl - opět pokud je ze zdravotních důvodů indikován transport pacienta zpátky do místa pobytu.
Transport musí být vždy indikován jen z prokazatelně zdravotních důvodů. Někdy odůvodnění chybí zcela nebo není medicínské, ale sociální - například špatná dopravní obslužnost. Často potom při kontrole lékař není svými záznamy schopen zdůvodnit, zda a proč se pacient nemohl přepravit běžnou dopravou. Zdravotní pojišťovna hradí transport vždy jen ve výši odpovídající vzdálenosti nejbližšího pacientova smluvního poskytovatele zdravotní služby. Jestliže pacient požaduje zdravotní službu ve vzdálenějším zařízení, musí dopravci ze svého zaplatit rozdíl v ceně přepravy do tohoto zařízení i zpět. Za tím účelem podepisuje informovaný souhlas na zadní straně příkazu. 
Lékař také ve stejném formuláři indikuje přepravu doprovodu pacienta. Musí však uvést konkrétní důvod, proč považuje doprovod za nezbytný. Nestačí uvést jen „ano“, „doprovod nutný“ či „rodinný příslušník“. Doprovodem se rozumí doprovázející osoba, která není členem posádky vozidla a jejíž přítomnost je s ohledem na zdravotní stav pacienta nutná pro následné ošetření a vyšetření. Pokud zdravotní stav pacienta vyžaduje pouze pomoc při přepravě, je to plně v kompetenci posádky dopravní služby. Lékař v tomto případě doprovod neindikuje, jen zaškrtne v pokynech pro posádku políčko „Dvouposádka“. Odborný dohled a dopomoc včetně předání u poskytovatele zdravotních služeb pak zajišťuje druhý člen posádky v rozsahu své kvalifikace.
Výjimky jsou v § 36 odst. 3. Jedná se o „mimořádné případy“, které zákon nemůže postihnout, a dále výslovně o tyto případy indikované ošetřujícím lékařem:  
- je-li to ekonomicky výhodnější a jestliže to schválí zdravotní pojišťovna, hradí se nezbytná letecká doprava, 
- hrozí-li nebezpečí z prodlení, hradí zdravotní pojišťovna náklady i jinému než smluvnímu poskytovateli zdravotních služeb,
- jde-li o „vozíčkáře“, u kterého je přeprava indikována, hradí zdravotní pojišťovna přepravu i jinému než svému smluvnímu dopravci, pokud tuto přepravu zajišťuje speciálně upraveným vozidlem.
Důležité je ještě navazující ustanovení § 37 odst. 2 zákona, které stanoví, že:
„Pokud se pojištěnec, který má nárok na přepravu podle § 36, rozhodne pro přepravu soukromým vozidlem řízeným jinou osobou a pokud ošetřující lékař takovou přepravu schválí, má pojištěnec nárok na náhradu cestovních nákladů ve výši odpovídající vzdálenosti nejbližšího smluvního poskytovatele, který je schopen požadované zdravotní služby poskytnout.“

Za Sociálně-právní poradnu Václava Baudišová
Výročí měsíce________________________________       

ROK ČESKÉ HUDBY

17. 10. 1944 (*1899) zemřel v Osvětimi Pavel Haas, hudební skladatel. 
Narodil se v židovské rodině v Brně. Jeho mladším bratrem byl slavný filmový herec a režisér Hugo Haas. Zatímco Hugo se odmala projevoval jako výrazný herecký talent, Pavla lákala hudba. Pokoušel se komponovat už jako čtrnáctiletý. Od r. 1919 studoval na brněnské konzervatoři coby žák Leoše Janáčka. 
Díky Hugovi se podílel na jeho filmech – Život je pes, Mazlíček a Kvočna.
Na začátku prosince r. 1941 byl Pavel Haas odtransportován do Terezína. Je až s podivem, že i zde v koncentračním táboře našel sílu komponovat.
Terezín byl sice těžkým koncentračním táborem, ale Pavel Haas byl převezen do horšího místa – do Osvětimi. Zde 17. října 1944 zahynul v plynové komoře.



Narozeniny___________________________________
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Karel Rakouš			1.10.
Bohuslav Valenta		5.10.
Eva Miškovská			9.10.
Miloslava Mensová 	     10.10.
Milada Miháliková	     22.10.
Jiřina Tomešová	     25.10.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Pro zasmání__________________________________

Za devatero horami, devatero řekami, devatero lesy a devatero poli, žil jeden krásný princ... a ten to měl všude zatraceně daleko!

Ptá se lékař pacienta před operací: „Jste pověrčivý?“
Pacient: „Ne, proč?“
Doktor: „No, protože od zítřka budete vstávat už jen levou nohou...“

Motorkář se dostane do pekla a najednou se potká s Hitlerem.
Hitler se ptá: „Jak jsi se sem dostal, mladej?“
Motorkář: „Stejně jako ty! Mooooc plynu!“

Manželství je takový celoživotní WORKSHOP. On WORK a ona SHOP.

Přijde trpaslík do knihovny a ptá se: „Máte něco o diskriminaci trpaslíků?“ „Ano máme, támhle v regálu úplně nahoře...“

Vždy jsem si chtěl koupit takový ten oddělovač nákupů, jaké mají v supermarketech, ale ta slepice za pokladnou mi ho vždycky vezme a vrátí zpátky!

Víte, co má společného smrt tchýně a slivovice?
No, nejprve vám to vyrazí dech a potom máte takový příjemný pocit.

Pane vrchní, v té dršťkové polévce je tak málo drštěk, že kdyby dala jedna dršťka druhé dršťce do držky, tak na to nemá ani svědky.

„Neznáte nějakého odborníka na GDPR?“ „Znám.“
„Super. Můžete mi na něj dát kontakt?“ „Nemůžu.“

Kněz se zeptá odsouzence k smrti na elektrickém křesle: „Máš nějaké poslední přání, synu?“
Odsouzenec: „Mám, otče. Můžete mě u toho prosím držet za ruku...“

SUDOKU
OBTÍŽNOST – STŘEDNÍ
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OSMISMĚRKA
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Recepty______________________________________

Bramborové knedlíky plněné uzeným masem se zelím či špenátem
a na závěr šopský salát

Tento recept budeme dělat na odbočce 31.10.24 od 10:00 hodin.
Ingredience: (pro 1 osobu)
Na knedlíky:							Na salát:
2 střední brambory						čtvrtka salátové okurky
150 g polohrubá mouka					čtvrtka červené papriky
0,5 vajíčka								1 menší rajče
1 větší cibule							50 g mozzarelly
100 g uzeného masa						sůl, pepř
100 g šunkového salámu					trochu obyč. nebo oliv. oleje
150 g kysané zelí nebo špenát
sůl, pepř, olej
Postup:
Dáme vařit brambory ve slupce, poté zchladíme ve studené vodě. Oloupeme, nastrouháme a přidáme vajíčko, sůl, pepř a mouku. Poté vypracujeme těsto. Necháme chvilku odpočinout. Nakrájenou cibuli osmahneme na pánvi do růžova a přidáme uzené maso se šunkou, poté necháme pár minut osmahnout. Z těsta vypracujeme placky a plníme zchladnutou směsí, takto vyrobíme knedlíky, které vkládáme do vroucí vody a vaříme cca 10 minut, dokud nevyplavou. Jako přílohu přidáme špenát nebo kysané zelí ohřáté v kastrůlku.

Na salát si nakrájíme zeleninu i sýr nadrobno, osolíme, opepříme a zakápneme trochou oleje, promícháme.
                                                                                Přejeme dobrou chuť!!!

ZELÍ  bylo jako zdroj vitamínu C používáno již ve starověkém Egyptě (15. stol. př. n. l.). Lékaři na dvoře faraona důrazně doporučovali krmit děti zelím pro jejich zdraví. Nyní už víme, že také obsahuje přírodní zdroj vitamínu B, látky podporující hojení, imunitu, které zvyšují odolnost proti únavě, depresi a stresu. Staří Římané věřili, že hlávky zelí jsou kapky potu, které se kdysi kutálely z hlavy boha Jupitera. Ke slovanským národům se zelí dostalo v 9. století.
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Murphyho zakony si vSimaji zaliby Zen v telefonovani a tvrdi, Ze: Neexistuje
horsi zplisob muéeni muzZe nez nutit ho, aby naslouchal telefonickému
hovoru své Zeny a jeji pfitelkyné. Horsi muéeni je snad jediné nedobrovoiné
vyslechnout telefonicky hovor své zeny a ciziho chlapa. Chlapa, ktery je
samoziejmé uplné cizi (TAJENKA).
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