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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU




   Číslo 5/2024	Ročník 16 – květen 2024 
					ZDARMA






Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA
v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   


"Aktivity spolku jsou realizovány za finančního přispění Úřadu vlády České
republiky. Aktivity a zveřejňované texty nereprezentují názor Úřadu vlády
České republiky, který zároveň neodpovídá za jejich obsah."
PROVOZNÍ DOBA
Odborné poradenství:
Pondělí: 9:00 – 12:00 (ambulantní) 13:00 – 16:00 (ambulantní), KONTAKTNÍ DEN
Úterý: 9:00 – 12:00 (ambulantní) 13:00 – 16:00 
(terénní služba dle dohody)
Úřední hodiny: 
Středa: 10:00 – 14:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz) vedoucí odbočky
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)soc. pracovník
         778 487 413 (Marek Řezáč, rezac@sons.cz) admin. pracovník
[bookmark: _Hlk158636256]	605 245 769 (Jana Boudová) – předsedkyně oblastní rady
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz/jablonecnadnisou
Číslo účtu: 195613789/0300
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

na řadu konečně přichází venkovní aktivity, tentokrát vycházka na Prosečský hřeben, venkovní hra Petanque a liberecká odbočka Vás zve na dva své výlety. Také se uskuteční Krajský turnaj v bowlingu v Sedmihorkách, za Vaši účast budeme velice rádi, potřebujeme každou ruku. Zároveň budeme střídavě s kolegyní čerpat dovolenou, proto Vás chceme požádat obecně, pokud nás potřebujete osobně navštívit na odbočce, zavolejte nám prosím předem, ať se Vám nestane, že nás nezastihnete, někdy býváme i v terénu.
V Paprsku opět najdete klasické odpočinkové rubriky, k nim bych chtěl vyzdvihnout kurz luštění Sudoku, který si někteří z Vás přáli a uspořádáme ho na odbočce. Přejeme Vám příjemné počtení.
											
Vaše redakce
Akce uskutečněné_____________________________

Výlet na Maliník
Dne 27.3.24 jsme společně s přáteli z liberecké OO SONS vyrazili na výlet do Bedřichova na Maliník, na který jsme se dopravili pomocí MHD mírně po poledni. Vládlo příjemné slunečné počasí, ač mírně větrné. Za hojné účasti cca 20 lidí jsme se prošli z mírného kopečka necelé dva kilometry do "České chalupy". Zde nás čekalo tříchodové menu sestávající z jarní polévky, krůtí rolky s bramborovou kaší, hruškovým kompotem, kávou a vyhlášenými koláčky z pekařství paní Jahodové. Ceny byly s ohledem na lokalitu příznivé a výtečně jsme si pochutnali.

Vaření na odbočce – Kotlety na smetaně podle Elišky
Dne 3.4.24 jsme na odbočce uspořádali další kurz vaření. Tentokrát jsme pekli kotlety na smetaně, v rámci tréninku motoriky si dámy oloupaly a pokrájely brambory, cibuli a rajčata. Premiéru měla horkovzdušná trouba, kde jsme kotlety pekli přibližně hodinku a půl, v čase mezi tím jsme si společně zahráli deskovou hru Tik Tak Bum. Oběd byl velmi chutný, všichni si ho pochvalovali a přídavkem jsme si k jídlu připravili i čerstvý zeleninový salát se sýrem. V květnu vaření z časových důvodů vynecháme, ale v červnu se můžete těšit na pokračování, tématem budou ryby.

Bowling – trénink
Dne 10.4.24 jsme vyrazili do libereckého Babylonu potrénovat bowling. Jednalo se o poslední letošní společný trénink s OO Liberec před turnajem, který se uskuteční 22.5.24 v Sedmihorkách. Tentokrát na body zvítězili členové liberecké odbočky, celkově tak uskutečněné tři tréninky dopadly nerozhodně - poprvé byla remíza na body, podruhé vyhrál Jablonec a potřetí Liberec. Po tréninku jsme si tradičně zašli do OC Delta k Bláhům na oběd. Turnaj se kvapem blíží, nezapomeňte se proto přihlásit, každý je vítán.

Výlet kolem jablonecké přehrady
Dne 11.4.24 jsme vyrazili na procházku kolem jablonecké přehrady. Minule jsme si obešli přehrady 2 a 3, a proto jsme tentokrát zvolili trasu kolem jedničky. Přálo nám počasí, bylo teplo, slunečno a ani nijak výrazně nefoukal vítr. Klidným tempem jsme si prošli 3 kilometry převážně po rovince a na závěr výletu jsme navštívili Bistro "u Prutu", kde jsme si dali oběd a přihodili něco peněz do psí kasičky, kterou jsme zde nedávno nainstalovali.
Akce plánované_______________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

4.5. /sobota/ Výlet po Viniční do Hejnic – v 10:15 hodin
Jedná se o akci SONS Liberec, ale naši členové jsou srdečně zváni. Čeká nás výlet náročný na vytrvalost – dlouhý kolem 12 km. Ale nebojte se, cesta vede lesem, jarem probouzející se přírodou a je vhodná i pro kočárky. 
Viničná stezka patří k nejkrásnějším turistickým trasám v Jizerských horách. Začíná v Oldřichovském sedle a končí ve Ferdinandově. Vede téměř po vrstevnici v nadmořské výšce okolo 500 m. Cesta má příjemný písčito-kamenitý povrch. 
Ale pěkně od začátku. Pojedeme vlakem z Liberce v 10:34 hodin směr Jindřichovice pod Smrkem – my vystoupíme v Oldřichově v Hájích a odtud půjdeme do kopce k hospodě U Kozy (trasa dlouhá cca 1,7 km). Jídelníček je zpravidla poněkud minimalistický, zato vyhlášený široko daleko: Vepřové koleno - Klobása - Grilované kuře. Zde máme rezervovaná místa na oběd, a to ve 12:00 hodin – slibný začátek naší túry. Nasyceni a posilněni se vydáme na cestu po Viniční stezce do Ferdinandova a pokračovat budeme dále do Hejnic (trasa dlouhá cca 10 km). A tam bude čas k další malé zastávce, a to ve velmi příjemné kavárně u kostela s venkovní terasou a s výhledem na Jizerky, které vám budou připadat na dosah. Mají tu výbornou kávu a připravují skvělé dezerty. 
A hurá na vlakové nádraží a vlakem domů do Liberce. Odjezd vlaku z Hejnic v 17:44 hodin – příjezd do Liberce v 18:24 hodin.
Délka celkové trasy: 12 km
Náročnost: střední
Odjezd z jabloneckého aut. nádraží v 9:02 stanoviště 7 bus 141, příjezd na liberecké aut. nádraží (konečná) je v 9:33. Vlakové nádraží sousedí s autobusovým (3 minuty pěšky).
Sejdeme se v odjezdové hale vlakového nádraží v Liberci v 10:15 hodin. Odjezd vlaku je v 10:34 hodin. 
Plánovaný návrat do Liberce kolem 18:30 hodin. Návrat do Jablonce: z libereckého aut. nádraží v 19:15 stanice 9 bus 141 a příjezd zpět do Jablonce je v 19:49. 
Přihlášky u Jany Boškové 773 761 809 do čtvrtka 2.5.

7.5. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov Tyflocentrum knihovna od 13:00. Nácvik sebeobsluhy - výroba pomazánek.

9.5. /čtvrtek/ Vycházka na Prosečský hřeben. Odjezd v 10:15 z jabloneckého aut. nádraží, nástupiště 7 autobusem 103. Příjezd na zastávku Proseč – tenis v 10:30. Poté procházka 2,1 km, zpočátku chvíli mírně do kopečka a pak po rovině. Je zajištěna možnost oběda na Prosečské chatě, v případě zájmu lze navštívit i rozhlednu (vstupné na rozhlednu je 20 Kč). Předpokládaný návrat do Jablonce je kolem 13:30.
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064.

13.5. /pondělí/ - 20.5 /pondělí/ Pobyt v Lázních Kundratice pro přihlášené členy.

14.5. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov Tyflocentrum knihovna od 13:00 – Společná procházka - návštěva muzea v Turnově.

15.5. /středa/ Petanque na přehradě. Petanque je oblíbená hra na ven, která má původ ve Francii, i když základ jí byl dán již ve starém Římě. Hra se hraje s kovovými koulemi o průměru 70 - 80 mm a váze 650 - 800 g a tzv. košonkem (cochonette), což je dřevěná kulička o průměru 3 cm. Barva košonku bývá reflexní, aby byl dobře vidět. Kovové koule mají pro dobré rozeznání různé zářezy. Cílem hry petanque je umístit svoje koule co nejblíže ke košonku (prasátku). Terén pro hru petanque může být různorodý, můžeme si tak zvolit nástrahy všeho druhu. Sejdeme se v 10:10 na autobusové zastávce Mšeno Škola ve směru Centrum Mšeno (dobrá dopravní dostupnost z aut. nádraží, spoj jede prakticky každou čtvrthodinu.) Poté si najdeme v blízkém okolí přehrady příhodný terén a můžeme hrát.
 S sebou nepotřebujete nic, sadu na petanque přinesu. Hrát se dá v počtu 2-8 hráčů. V okolí jsou stánky, kde je možno zakoupit občerstvení. 
Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413 do pondělí 13.5.

21.5. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov Tyflocentrum knihovna od 13:00. Trénink paměti - hádanky a kvízy.

22.5. /středa/ Krajský turnaj v bowlingu v Sedmihorkách. Turnaj tento rok pořádá OO SONS Liberec a Tyflocentrum. Zahájení v 10:15 v restauraci Bowling. Odjezd v 8:36 z jabloneckého aut. nádraží ze stanice 7 busem 341. Příjezd do Turnova na terminál v 9:18, poté přestup na vlak v 9:28 (Os 5551), příjezd do Karlovice-Sedmihorky v 9:39. Hrají osmičlenná družstva, ale mohou být složena i z více odboček. Poplatek za dráhy uhradí OO Liberec. Restaurace je účastníkům přístupna od 10:00. Po odehrání turnaje bude společný oběd v 12:45, poté budou vyhlášeny výsledky a předány ceny. Předpokládaný konec akce je ve 14:00 a návrat do Jablonce kolem 16:00.
Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413 do pondělí 13.5.

25.5. /sobota/ Exkurze do sklárny a minipivovaru Novosad - Harrachov v 11:00 hodin.
Jedná se o akci SONS Liberec, ale naši členové jsou srdečně zváni.
Sklárna Novosad a syn je soukromá, nejstarší fungující sklárna v Čechách. Byla založena před rokem 1712 na jilemnickém panství hrabat Harrachů. Vše je v téměř původní podobě a plně funkční. Sortiment výroby tvoří luxusní nápojové sklo, užitkové sklo a křišťálové lustry. V roce 2002 byl přímo v areálu sklárny přistavěn minipivovar s restaurací. Zde se naskýtá vyhlídka do hutní haly s pecemi, a tak návštěvníci restaurace mohou zhlédnout skláře přímo při práci.
Prohlídka provozu trvá asi 45 minut. Po absolvování prohlídky sklárny si návštěvníci mohou ještě individuálně prohlédnout sbírku skla (je již v ceně vstupenky do provozu) v přilehlém muzeu skla. Tato prohlídka je již bez odborného výkladu.
POZOR – prohlídku sklárny máme rezervovanou na 11. hodinu, je však nutné dostavit se na recepci sklárny již 15 minut před domluveným časem!!!

Vstupné: 	plné 200 Kč 
               		ZTP a průvodce 50 Kč

V plánu je společný oběd v pivovarské restauraci v areálu sklárny.

Liberečtí se sejdou v odjezdové hale vlakového nádraží v Liberci v 7:10 hodin. Odjezd vlaku do Harrachova je v 7:35 hodin, jede přes Jablonec (7:50 Jablonec n/N dol. n., 7:56 Jablonec n/N, 7:58 Jablonec n/N centrum). Příjezd do Harrachova v 8:54 hodin. Cesta z vlakového nádraží v Harrachově ke sklárně je dlouhá cca 2,6 km (45 minut) – mírně z kopce. 
Návrat do Liberce kolem 17 hodiny, do Jablonce mírně dříve.
Přihlášky u Jany Boškové 773 761 809 do úterý 21.5.

28.5. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov Tyflocentrum knihovna od 13:00. Klubové povídání – jarní bylinky a jejich využití.

29.5. /středa/ Sudoku v kanceláři SONS Jablonec od 10:00. Na modelových příkladech si osvojíme jak pravidla, tak různé techniky, kterými lze Sudoku luštit. Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413.

30.5. /čtvrtek/ Galerie „MY“. Výstava obrazů akademického sochaře Jiřího Dostála od 13 hodin. Sraz před galerií v 12:55. 
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064.







Výročí měsíce________________________________       

ROK ČESKÉ HUDBY

1.5. 1904 (*1841) v Praze zemřel Antonín Dvořák, český hudební skladatel, který svojí hudbou oslovil i ty, kteří tvrdí, že tzv. vážné hudbě nerozumějí. Rozumět nemusí, ale cit pro vnímání hudby zcela určitě mají,  a to nejen u nás, ale bez nadsázky v celém světě.
Jeho opera Rusalka je uváděna dodnes v prestižních světových divadlech, včetně Metropolitní opery v New Yorku. Dirigování Slovanských tanců  rádi přijímají věhlasní dirigenti v čele světových orchestrů. A jeho 9. symfonie  Z Nového světa obletěla nejen celý svět, ale byla první skladbou, která zazněla na Měsíci po přistání amerických kosmonautů.
Toto 1% informací o tomto hudebním géniovi si můžete doplnit o dalších 99%, pokud se vydáte do muzeí v Praze, ve Vysoké u Příbrami, ve Zlonicích nebo do jeho rodného domu  v Nelahozevsi.
Na otázku „Proč se vám líbí Dvořákova hudba?“ se odpovídá: „No prostě, Dvořák je Dvořák.“

Narozeniny___________________________________

Jaroslava Drahoňovská		5.5.
Věra Šefrová				7.5.
Josef Mazánek				9.5.
Karla Holatová			     12.5.
Božena Habartová		     16.5.
Věra Trejbalová		     25.5.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Pro zasmání__________________________________

„Tati, proč všechny pohádky končí svatbou?”
„Protože po svatbě pohádka končí!”

Přijde mladík do cukrárny a ptá se prodavačky: „Máte perníkové srdce s nápisem Jsi moje jediná?” „Ano, máme.” „Tak pětkrát.”

Jaký je nejlepší lék na lásku na první pohled? Druhý pohled.
„Už se ten tvůj Pepa osmělil?” ptá se matka dcery.
„Ano, maminko. Včera si ode mne půjčil tisíc korun.”
Dvě kamarádky: „Představ si, Robin mě dnes konečně poprvé políbil!”
„To je skvělé! A už jsi mu řekla, že s ním čekáš dítě?”

90 % žen má prý na mužích rádo růžová trička.
90 % mužů v růžových tričkách nemá rádo ženy.

On zašeptá: „Voníš venkovem.”
Ona polichoceně: „To takhle poznáš?”
On: „Jo, hnůj bezpečně poznám vždycky!”

„Slečno, vy jste jak obrázek!” „Tak krásná?” „Ne, zmalovaná!”

Povídá si kluk s holkou: „Když mi bylo šestnáct, žil jsem bez problémů.” Holka: „Ale neznal jsi mě.” A kluk na to: „No právě.”

Snoubenci před svatbou: „Manželství není jen řada rozkoší. Budeš muset i vařit.” „Jistě. Ale ty to budeš muset také jíst.”

Jaký je rozdíl mezi láskou a nočníkem?
Žádný. Oba dělají kruhy. Láska pod očima, nočník na zadku.


SUDOKU


** LEHKÉ						**** TĚŽKÉ
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[image: ]KŘÍŽOVKA číselno – švédská


















OSMISMĚRKA
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Pro pobaveni dva Murphyho zékony o détech: 1. Jestlize si myslite, Ze potiebujete
psychoterapeuta b&éhem letnich prazdnin, pockejte, dokud se nevrati vase déti
zpétky do Skoly, a uvidite, jestli pfiznaky budou trvat i nadale. 2. Pokud starsi lidé
lituji toho, Ze neméli déti, jsou bud velmi naivni, (TAJENKA).
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ULICNIK - UNOSCE - UTLAK - UZLIK - VENKOV - VIiCKO - VLOHA - VODOVOD - VYKUK

A  H O L V N K A K T U s
H O U S E i R A K A R T
A K E A N L i D B E A A
V N b € K O D H T R N R
D A I E O O L R J4 O D E
O L L VvV VvV T O E K D A ¢
U L A o A ¢ H 1 Z A L R
L O D N Z L E R K N U B
i O E | l H L A 8§ K A A
V N P C J P A V | A N M
A CH E L B O E A S M A ¢
N A B M U R P H Y A R R
E O N z ¢ ¢ i H N S P K
¢ C L F L E T A D L O D
E i S D R L J D R O S N
K M R O | A o | O B A R
T O E O N N Z C M K T b
R K A L T U | E E R E S
E T E N O S D ¢ €& M Y vV
S T O P A U E A O R Y i
K A L I S R N N O K U ¢
O Z K O N E V R U O N K
T U P E C I D K A L B O

Foto: archiv Burdy (1)




image1.wmf

image2.jpeg
E | SONS




