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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU




   Číslo 6/2024	Ročník 16 – červen 2024 
					ZDARMA






Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA
v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   


"Aktivity spolku jsou realizovány za finančního přispění Úřadu vlády České
republiky. Aktivity a zveřejňované texty nereprezentují názor Úřadu vlády
České republiky, který zároveň neodpovídá za jejich obsah."
PROVOZNÍ DOBA
Odborné poradenství:
Pondělí: 9:00 – 12:00 (ambulantní) 13:00 – 16:00 (ambulantní), KONTAKTNÍ DEN
Úterý: 9:00 – 12:00 (ambulantní) 13:00 – 16:00 
(terénní služba dle dohody)
Úřední hodiny: 
Středa: 10:00 – 14:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz) vedoucí odbočky
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)soc. pracovník
         778 487 413 (Marek Řezáč, rezac@sons.cz) admin. pracovník
[bookmark: _Hlk158636256]	605 245 769 (Jana Boudová) – předsedkyně oblastní rady
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz/jablonecnadnisou
Číslo účtu: 195613789/0300
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

červen by se již měl nést ve znamení příjemného počasí a teplot, proto jsme zařadili venkovní aktivity jako výlet na Bramberk a dvakrát si můžeme společně zahrát Petanque na přehradě. Na odbočce se také uskuteční návštěva psycholožky a budeme péci pstruhy. V Liberci nás čeká zvuková střelba a závody vodicích psů. Hned na začátku června se také nabízí možnost navštívit Prahu a prohlédnout si zařízení Palaty, domova pro zrakově postižené.
V Paprsku tentokrát uvádíme novinky ze sociální poradny a představení firmy Advantis Medical, která poskytuje zdravotnické služby hrazené ze zdravotního pojištění. Na odpočinkové rubriky tím pádem zbylo méně místa, ale jednu číselno – švédskou křížovku zde najdete. 
Příjemné počtení přeje Vaše redakce.
Akce uskutečněné____________________________________

Výlet na Dlaskův statek
Dne 25.4.24 jsme vyrazili na výlet do okolí Turnova. K Dolánkám jsme dorazili kombinací autobusu a vlaku. Zde jsme měli objednanou komentovanou prohlídku Dlaskova statku, kde jsme se dozvěděli různé zajímavosti o jeho historii. Nevidomí členové měli možnost si osahat dobové nástroje a výrobky, jako například valchu, pletené ošatky, papuče a podobně. Poté jsme za výrazně aprílového počasí (chvíli sníh, chvíli slunce, chvíli déšť) vyrazili na procházku zpátky do Turnova, kde jsme poobědvali v restauraci Karla IV. Oběd i s polévkou přišel zhruba na 200 korun, což je přijatelné. Poté jsme se autobusem vydali zpět do Jablonce.

Vycházka na Prosečský hřeben
Dne 9.5.24 jsme uspořádali vycházku na Proseč. Se členy naší odbočky jsme jeli pomocí MHD pod Prosečský hřeben. Poté jsme se vydali procházkou lesem cca 4 km naučnou stezkou chaty "na Proseči". Někteří zdolali i místní rozhlednu se 107 schody, ze které byl nádherný výhled do okolní krajiny. Odměnou nám bylo výborné jídlo, po kterém jsme se vydali na cestu zpět do města.

Petanque na přehradě
Dne 15.5.24 jsme vyrazili na přehradu zahrát si Petanque. Na premiéru jsme vyrazili prozatím pouze ve dvou, obhlédnout vhodný terén a otestovat novou sadu, kterou jsme zakoupili na odbočku. Přálo nám nádherné slunečné, ač větrné počasí. Na přehradě na pláži u Prutu jsme našli vhodný prostor pro hru na trávě a na pevném písčitém podloží, kde jsme potrénovali asi polovinu času. Poté jsme přešli hráz na druhou stranu a zahráli si v okolí volejbalových hřišť, kde je rovný písčitý pevný terén, a i hluboký písek, kde lze trénovat hody na přesnost, kdy se koule po dopadu již nepohne. Nakonec jsme se zašli osvěžit do oblíbeného bistra "U Prutu", kde jsme zkontrolovali psí kasičku. Byl to příjemně strávený den a příští měsíc si půjdeme zahrát dvakrát. Hrát lze v počtu 2-8 hráčů a všichni jsou srdečně zváni.
Akce plánované_______________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

1.6. /sobota/ Výlet do Prahy, domov Palata. Jedná se o zařízení poskytující služby pro zrakově postižené. Nachází se v krásném prostředí tříhektarového parku anglického stylu v klidné části Smíchova. A protože tu v tento den také vystoupí smíšený pěvecký sbor Vokál klub, budeme také účastníky jeho koncertu. Tento sbor, který tvoří nevidomí a slabozrací členové, letos oslaví 20. výročí svého založení. V jeho podání uslyšíme výběr z jejich pestrého repertoáru a zařadili také blok lidových písní, které si budeme moci společně zazpívat za doprovodu harmonikáře.
A jak se na Palatu dostaneme? Nejprve autobusem do Prahy na Černý Most. Ten odjíždí z aut. nádraží v Jablonci n. N. v 9:20. Sejdeme se tedy tu v 9:00. Na místě budeme v 10:30. Následuje cesta metrem na Karlovo náměstí, dále autobusem č. 176 a vystoupíme na zastávce Hřebenka. Pak už to není daleko. Na místě budeme před polednem. Ve 12 hodin na nás čeká oběd, po něm exkurze, kde si budeme moci toto zařízení prohlédnout, a ve 14 hodin začne zmíněný koncert sboru Vokál klub. A protože bude třeba možnost ještě nějakého občerstvení, plánujeme odjezd autobusem z Černého Mostu v 17:30 s příjezdem do Jablonce v 18:42.
Protože jedeme linkovými autobusy, je potřeba si předem zakoupit místenky na cestu tam i zpět. Ty si zajišťuje každý sám. Pokud by někdo měl se včasným zakoupením místenek problém, sdělte to při přihlášení. Pokusíme se je zajistit. Těšíme se na Vás a na příjemně strávenou sobotu.
Přihlášky u Olgy Valentové 603 841 149 co nejdříve!!!

4.6. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – Trénink motoriky – Malování kamínků a lepení ubrousků.
5.6. /středa/ Návštěva psycholožky na odbočce SONS Jablonec od 9:00 hodin. Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413 do pondělí 3.6.24.

6.6. /čtvrtek/ Petanque na přehradě. Sejdeme se v 10:10 na autobusové zastávce Mšeno, kaplička ve směru Centrum Mšeno (dobrá dopravní dostupnost z aut. nádraží, spoj jede prakticky každou čtvrthodinu.) Poté si najdeme v blízkém okolí přehrady příhodný terén a můžeme hrát. S sebou nepotřebujete nic, sadu na petanque přinesu. Hrát se dá v počtu 2-8 hráčů. V okolí jsou stánky, kde je možno zakoupit občerstvení. Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413 do středy 5.6.24.

9.6. /neděle/ Závody vodicích psů v Liberci. 
MEMORIAL SIMONY KARLOVCOVÉ od 9:00 do 16:00 hodin.
Srdečně Vás zveme na akci pořádanou Spolkem Život jde dál.
Mistrovství České republiky ve výkonu vodicích psů se uskuteční v Liberci v neděli 9. června 2024 na náměstí Dr. E. Beneše.
Jedná se o 8. ročník závodu, ve kterém předvedou své dovednosti nevidomí a jejich věrní čtyřnozí pomocníci z celé ČR. Je potřeba spojovat lidi s podobným osudem, jejich průvodce a blízké, stejně jako ukázat všem ostatním, že i jinak výjimeční lidé se umí bavit, sportovat a užívat si života. Život se má užít a nejen odžít, což mnozí lidé s postižením dělají, protože nemají možnosti vyžití nebo postrádají dostatečné informace. Proto podporujeme aktivitu, vzdělávání a setkávání.
Připraven je bohatý doprovodný program.
Jedná se o námět na aktivitu, dopravu si řeší každý sám!

10.6. /pondělí/ Vaření s Eliškou – pstruh na zelenině v kanceláři SONS JBC od 10:00 hodin. Recept najdete na poslední straně Paprsku. Předpokládaná cena jedné porce je 120,- Kč. 
Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413 do pátku 7.6.24.

11.6. /úterý/ Městská knihovna Jablonec – Hrátky s pamětí. Nahlédněte spolu s certifikovanou trenérkou Jiřinou Ziklovou na možnosti, jaké skrývá vaše paměť od 14:00 hodin.
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064.
+			Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – Klubové posezení – Oslava narozenin dvou klientek.

12.6. /středa/ Oblastní rada v kanceláří SONS JBC od 10:00 hodin.

13.6. /čtvrtek/ Trénink ve zvukové střelbě. Střelba bude probíhat v Tyflocentru Králův Háj od 11 do 12 hodin. Odjezd z aut. nádraží v Jablonci v 9:50 ze stanoviště č.7, sejdeme se tedy tamtéž v 9:40, výstup na stanici Kundratická v Liberci v 10:15, poté procházka do Tyflocentra přibližně 1,3 km po rovině, možnost oběda v učilišti vedle Tyflocentra. Předpokládaný návrat do Jablonce je kolem 14. hodiny.
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064 do pátku 7.6.24.

18.6. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum –
Pobočka uzavřena (porada v Liberci).
20.6. /čtvrtek/ Výlet na Bramberk. Odjezd z jabloneckého aut. nádraží je v 10:45 ze stanoviště č.5 autobusem 104. Sejdeme se tedy tamtéž v 10:30. příjezd na zastávku Maxov kostel je v 11:10. Poté nás čeká krátká procházka mírně přes 1 km, avšak do kopce. Poté oběd přímo na Bramberku, možnost navštívit rozhlednu (dospělí: 40 Kč · senioři od 65 let: 10 Kč · děti 6 až 15 let: 10 Kč · děti do 6 let, ZTP: zdarma.). Předpokládaný návrat do Jablonce stejnou cestou je kolem 14. hodiny, je i možnost se po obědě rozdělit na dva týmy a pro zdatnější je možná procházka dolů z kopce z Bramberku až do Mšena k přehradě, cca 6 km.
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064 do pondělí 17.6.

25.6. /úterý/ Městská knihovna Jablonec – Barcelona. Pravidelné promítání z cyklu Nejkrásnější místa světa od 14:00.
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064.

+		      Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – Nácvik sebeobsluhy – Uvaříme si jahodové knedlíky.

27.6. /čtvrtek/ Petanque na přehradě. Sejdeme se v 10:10 na autobusové zastávce Mšeno, kaplička ve směru Centrum Mšeno. Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413 do středy 26.6.

Informace_ze sociální poradny_________________________ 

V červenci výrazně poroste příspěvek na péči ve stupních II, III a IV. Ještě vyšší částku dostanou osoby ve stupni IV s úplnou závislostí a péčí poskytovanou mimo pobytové sociální služby
V červenci výrazně poroste příspěvek na péči ve stupních II, III a IV. Ještě vyšší částku dostanou osoby ve stupni IV s úplnou závislostí a péčí poskytovanou mimo pobytové sociální služby. Počítá s tím poslanecký pozměňovací návrh zákona o sociálních službách.
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Výročí měsíce________________________________       
ROK ČESKÉ HUDBY
29.6.1914 (+1996) se na zámku v Býchorech narodil Rafael Kubelík,  český dirigent, skladatel a houslista. Byl synem vynikajícího houslového virtuóza světové pověsti Jana Kubelíka. V roce 1934 řídil poprvé Českou filharmonii. V roce 1946 s tímto orchestrem zahajoval i uzavíral 1. ročník festivalu Pražské jaro. Po únorovém komunistickém puči v létě 1948 emigroval. Po 42 letech (r.1990) se vrátil do Prahy, aby s Českou filharmonií zahájil festival Pražské jaro cyklem Smetanových symfonických básní „Má vlast“. V cizině – jako šéfdirigent světových orchestrů – proslul především jako interpret děl českých skladatelů (Smetana, Dvořák, Janáček a Martinů).
Zemřel ve Švýcarsku, byl však pohřben na vyšehradském Slavíně v Praze vedle svého otce. 

Narozeniny___________________________________
Květuše Šťastná		  1.6.
Martina Poláková	  4.6.
Jana Vrzalová		  5.6.
Blanka Krausová	  8.6.
Eva Urbanová	      	13.6.
Jarmila Bohunková	16.6.
Ivan Cerman		24.6.
Milada Kučerová	24.6.
Libuše Vedralová	28.6.
Dana Salabová		29.6.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!



Pro zasmání__________________________________

Děda vzpomíná: „Když jsem byl malý, dala mi máma dvacku a poslala mě do obchodu. Přinesl jsem dva chleby, mléko, balíček bonbónů, čokoládu, deset vajec, koblihu, litr piva, a ještě mi zbylo na kolotoč. Tohle už bohužel není možný, mají tam na každým rohu kamery.“

Politika je jako kráva na střeše. 
Nikdy nevíte, jak se tam to hovado dostalo, a taky nevíte, jak ho dostat odtamtud pryč.

Mistr ve vrhu koulí povídá trenérovi: „Dnes se musím předvést, na tribuně sedí moje tchýně!“ 
„Nemáš šanci, tam nedohodíš!“
Tvrzení, že člověk používá pouze 10 % mozku, je nesmyslná dezinformace. Pravdou je, že pouze 10 % lidí používá mozek. 
Když hořela škola, děti pomáhaly, jak mohly. 
Někdo donesl dřevo, někdo uhlí a někteří dokonce donesli benzín.

Dnes jsem četla inzerát: Muž, 40 let hledám ženu. Teď sedím a přemýšlím, jestli vynechal čárku, nebo je tak zoufalý.

Ve škole si připadám jako na policejním oddělení. 
Pořád se mě na něco vyptávají a já o ničem nevím.

Můj přítel zase skončil v nemocnici po tom, co snědl čokoládu. 
Moji čokoládu.

Dnes jsem běhal 5 minut na pásu... 
Pak přišla ochranka a vyhnala mě z pokladny.

Moje děti se mi smějí, že jsem bláznivý. 
A já se směju jim, protože nevědí, že je to dědičné!
Křížovka: číselno-švédská

[image: ]
Recepty______________________________________

Pstruh na zelenině podle Elišky
Tento recept budeme vařit na odbočce 10.6.24 od 10:00 hodin.
Ingredience: (pro 1 osobu)
1x pstruh							2x rajče
1x citron							tymián (čerstvý nebo sušený)
2 stroužky česneku					máslo
1x menší červená cibule				sůl, pepř
1x paprika (masitá)					pečicí papír

Postup:

Nakrájíme zeleninu na větší kousky, česnek na plátky, cibuli na půlkolečka. Zeleninu rozprostřeme na pečicí papír, osolíme, opepříme. Očištěného pstruha osolíme a položíme na zeleninu. Do pstruha vložíme dva plátky másla, dva plátky citronu a tymián. Na pstruha položíme dva plátky másla, pečicí papír přehneme a pevně uzavřeme. Pečeme na 
180 °C přibližně 15-20 minut.

Přejeme dobrou chuť!!!

Pstruh duhový
Pstruh duhový je oblíbenou rybou pro svůj skvělý chuťový zážitek a bohatou výživovou hodnotu.
Jedna porce (100 g) obsahuje asi 20 g bílkovin, což je více než u řady jiných druhů ryb. Obsahuje omega-3 mastné kyseliny, které jsou důležité pro správné fungování srdce a mozku. Dále obsahuje vitamin B12, který pomáhá udržovat energii a dobré trávení.
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Domaéci péEZje zpUsob, jak stonat doma s nejbliz&imi

Advantis Medical s.r.o. -nestatni zdravatnické zafizeni poskyﬁyjl’ci domaci zdravotni péci

Co je to doméci zdravotni péée?

Je to zplsob, jak zajistit Vam i Vasim blizkym
oSetfovani ve vaSem pfirozeném doméacim
prostiedi. Tuto pé¢i vykonavaji zkugené zdravotni
sestry, které pfi své praci vyuZivaji pravé
pozitivniho vlivu domaciho prostfedi pfi Vasem
uzdravovani.

Jakym zpUsobem zajistim tuto péci?
Domaci zdravotni péfe je predepisovana
praktickym lékafem nebo oSetfujicim Iékarem
v nemocnici. Poukaz od praktického |ékafe ma
platnost maximélné 1 mésic, pokud nedojde
k uzdraveni, maze |ékaf v pFedepisovani péce
pokracovat.

Jak je hrazena domaci péce?

Domdci zdravotni pé¢i uhradi Vase zdravotni
pojistovna v rozsahu, ktery lékaf po Vasem
vySetteni doporuéi. OSetfovatelsky plén je pro
Vés sestaven sestrou individuéIné.

Pro koho je tento typ péée vhodny?

Osetfovani nemocnych v domacim prostiedi je
vhodné pro pacienty vSech vékovych skupin.
Postarame se o chronické gerontologické
pacienty i o nemocné v produktivnim véku, napf.
po zékrocich jednodenni chirurgie, ale i o détské

pacienty.
- g o
N \

Pecovat o Vas budou zkuSené proskolené zdravotni sestry.
Sestavujeme pro vas individualni oSetiovatelsky plan.

www.advantismedical.cz
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Seznam vsech nasich pobocek naleznete na www.advantismedical.cz

Advantis Medical - dispegink Jablonec nad Nisou

Adresa:
Dolnf ndmésti 397/6
466 02 Jablonec n. Nisou

Dispeéink Jablonec nad Nisou Advantis Medical s.r.o. naleznete v budové Puncovniho Gradu, I. NP
vchod do budovy z Dolniho nédméstf.

Kontaktni osoba:

Vrchni sestra

Tel.: +420 703 169 771

E-mail: vsjablonecnadnisou@advantismedical.cz

Provozni doba:
PO - PA: 7:00- 15:30

Pecovat o Vs budou zkusené proskolené zdravotni sestry.

Sestavujeme pro vas individualni osetrovatelsky plan.

www.advantismedical.cz
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