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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU




   Číslo 7/2024	Ročník 16 – červenec 2024 
					ZDARMA






Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA
v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   


"Aktivity spolku jsou realizovány za finančního přispění Úřadu vlády České
republiky. Aktivity a zveřejňované texty nereprezentují názor Úřadu vlády
České republiky, který zároveň neodpovídá za jejich obsah."
PROVOZNÍ DOBA
Odborné poradenství:
Pondělí: 9:00 – 12:00 (ambulantní) 13:00 – 16:00 (ambulantní), KONTAKTNÍ DEN
Úterý: 9:00 – 12:00 (ambulantní) 13:00 – 16:00 
(terénní služba dle dohody)
Úřední hodiny: 
Středa: 10:00 – 14:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz) vedoucí odbočky
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)soc. pracovník
         778 487 413 (Marek Řezáč, rezac@sons.cz) admin. pracovník
[bookmark: _Hlk158636256]	605 245 769 (Jana Boudová) – předsedkyně oblastní rady
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz/jablonecnadnisou
Číslo účtu: 195613789/0300
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

příjemné letní počasí nám umožňuje trávit dostatek času při volnočasových aktivitách venku, proto máme na červenec naplánovaný 4x pétanque na přehradě, tato příjemná aktivita se těší oblibě klientů a rádi se s Vámi setkáme při příštích hrách. Vaření tentokrát také proběhne venku, na zahradě naší účetní Martiny – za zapůjčení zahrady moc děkujeme, opečeme si buřty a brambory na ohni. Z výletů je na programu návštěva Pony ranče na Proseči, výlet do Železného Brodu a pro trochu adrenalinu sjezd Jizery na raftech.

V Paprsku tentokrát zbyly dvě stránky pro oddechové rubriky, najdete zde sudoku a osmisměrku. 

Příjemné počtení přeje Vaše redakce.
Akce uskutečněné____________________________________
Turnaj v bowlingu
Dne 22.5.24 jsme vyrazili do Sedmihorek na turnaj v bowlingu. Soutěžily mezi sebou odbočky SONS z České Lípy, Liberce, Semil a Jablonce, ve spolupráci s Tyflocentrem Libereckého kraje. Všechny čtyři týmy hrály na body ve dvou hrách, dohromady tedy 20 hodů pro každého jednotlivce. Poté jsme všichni společně poobědvali a nakonec proběhlo vyhlášení výsledků. V kategorii družstev zvítězil tým ze Semil, Jablonec byl (již mírně tradičně) poslední, ale v kategorii žen získala naše Míša Maršíková krásné druhé místo, a tedy stříbrnou medaili, za což jí moc děkujeme. V kategorii mužů zvítězil Jarda Jíra z Liberce, který se zároveň stal absolutním vítězem i v kategorii jednotlivců. S ohledem na to, že je kompletně nevidomý veliký klobouček. Celkově vládla přátelská atmosféra a užili jsme si krásný den při společné aktivitě.

Exkurze do sklárny a minipivovaru Novosad
Dne 25.5.24 jsme vyrazili společně s libereckými členy do Harrachova. Ve sklárně jsme viděli provoz od tavení skla až po finální výrobek. Byl nám poskytnut obsáhlý výklad tradiční výroby skla trvající již 312 let. Dali jsme si chutný oběd v místní restauraci a zároveň jsme ochutnali dva druhy piva z minipivovaru. Prohlédli jsme si také místní prodejnu skla a na závěr si zašli do cukrárny na výtečnou zmrzlinu.

Kurz sudoku
Dne 29.5.24 jsme na odbočce uspořádali kurz v luštění sudoku. Dámy se na modelových příkladech naučily pravidla sudoku a vyzkoušely si různé techniky a metody, jak jej úspěšně luštit. U toho si v přátelském duchu popovídaly u kávy a v budoucnu plánujeme si tuto aktivitu zase zopakovat a prohloubit.

Domov Palata a Vokál klub
V sobotu 1. 6. 2024 jsme se vydaly s Olinkou Valentovou do Prahy do Domova pro zrakově postižené Palata. Toho dne zde pořádal Vokál klub (soubor nevidomých a slabozrakých zpěváků při SONS ČR, kde jsou sdruženi lidé z celé republiky) koncert pro tamní klienty. Olinka, jako vynikající zpěvačka a klavíristka Vokál klubu, tam pro nás zařídila oběd a možnost zúčastnit se jejich koncertu. 
Historický příběh pražské Palaty začíná v neděli 25. listopadu 1888. Toho dne bylo na mimořádné valné hromadě Spolku České spořitelny (Böhmische Sparkasse) rozhodnuto zřídit ke čtyřicátému výročí vlády císaře Františka Josefa I. zaopatřovací ústav pro slepce neschopné výdělku a vzdělání, kteří jsou chudí a příslušejí do Čech. Po „nejmilostivějším“ svolení panovnického domu 13. prosince 1888 se mohlo humanitární zařízení jmenovat „Spořitelnou českou založený (begründetes) Ústav pro zaopatřování slepců Francisco Josephinum“. Dnes domov patří pod Magistrát Hlavního města Prahy a je příspěvkovou organizací. Nachází se v krásném prostředí tříhektarového parku anglického stylu v klidné části Smíchova. Byl postaven v roce 1893, moderně zrekonstruován a dostavby nových pavilonů byly ukončeny v letech 2003 a 2008. Hlavní budova má tři nadzemní podlaží, bezbariérové přístupy a tři výtahy s hlasovými výstupy. Kapacita domova je 122 lůžek. 
Odpoledne se konal zmíněný koncert Vokál klubu, který jako vždy neměl chybu. Po několika úvodních duchovních skladbách jsme vyslechli jeden spirituál a množství lidových písniček, které jsme si mohli spolu zazpívat. Členem souboru je i výborný flétnista Tomáš Hnízdil a harmonikář Jiří Synák. Sbormistr Pavel Menhart se bohužel nemohl vystoupení zúčastnit, ale naše Olinka ho bravurně zastoupila. 
Všem vřele doporučuji – takovou nádhernou akci si příště nenechte ujít!                                                                                                                                                                                 Zuzana Mrázová
Sezení s psycholožkou
Dne 5.6.24 jsme na odbočce uspořádali sezení s psycholožkou pro klienty. Tentokrát byly na přání klientů hlavním tématem konfliktní situace, jak je řešit a jak jim předcházet. Kromě toho zbyl čas i na individuální dotazy jednotlivých klientů. Celkově panovala příjemná atmosféra a v budoucnu se pokusíme objednat další sezení.

Pétanque na přehradě
Tato akce se těší kladné odezvě klientů, proto ji budeme pravidelně zařazovat, když nám to umožní počasí. V červnu jsme byli dvakrát a v červenci máme naplánované dokonce čtyři termíny na hru.

Vaření s Eliškou – pstruh na zelenině
Dne 10.6.24 jsme na odbočce uspořádali další kurz vaření. Tentokrát jsme si upekli pstruha na zelenině. Dámy si nakrájely papriky, rajčata a cibuli. Zeleninu jsme společně s pstruhem upekli na pečicím papíru. Měli jsme čerstvé kousky přímo ze sádek a luxusně jsme si pochutnali. Příští vaření zorganizujeme pod širým nebem u táboráku, uděláme si na ohýnku buřty a pečené brambory.

Zvuková střelba
Dne 13.6.24 jsme vyrazili do libereckého Tyflocentra, kde nám bylo umožněno zdarma si vyzkoušet střelbu pro nevidomé. Měli jsme k dispozici imitaci 9mm pistole a vzduchovou pušku. Poté jsme si zašli do blízkého učiliště na oběd.
Akce plánované_______________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

2.7. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – Nácvik motoriky – procvičení rukou, různé metody.

4.7. /čtvrtek/ Pétanque na přehradě. Sejdeme se tradičně na zastávce Mšeno kaplička ve směru Centrum – Mšeno v 10:25. Dobrá návaznost na spoj 101 ze stanoviště 10 na jabloneckém aut. nádraží, odjíždí v 10:15. Poté si půjdeme zahrát na obě strany přehrady a mezitím si můžeme dát oběd a občerstvit se v „Bistru u Prutu“. Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413.

9.7. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – Trénink paměti – testy a kvízy.

11.7. /čtvrtek/ Pétanque na přehradě. Čas, místo a přihlášení jako vždy.

16.7. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – Trénink paměti – luštění křížovek.

17.7. /středa/ Pétanque na přehradě. Čas, místo a přihlášení jako vždy.

18.7. /čtvrtek/ Koně Proseč. Pojedeme z konečné tramvaje Tyršovy sady v Jablonci v 10:21, sraz 10:15, poté vystoupíme na zastávce Za tratí a půjdeme na Pony ranč. Zde nám majitelka předvede některého svého zvířecího svěřence. Bude možné si koníka pohladit, případně vyčesat. Poté se vrátíme do Jablonce nad Nisou, kde je možné posedět v některém občerstvení. 
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064.

20.7. /sobota/ Sjezd Jizery na raftech. Pojedeme po Jizeře z Malé Skály do Dolánek (přibližně 7 km). Aktivita je vhodná převážně pro mladší členy, ale odvážným se meze nekladou. Je však třeba počítat s tím, že se nám jako amatérům může stát, že se s raftem převrátíme apod. Ale k dispozici jsou k zapůjčení nafukovací vesty i helmy. Poplatek za rafty a příslušenství bude uhrazen z odbočkových peněz SONS JBC. Dopravu si s přihlášenými domluvíme individuálně, je pravděpodobné, že bude k dispozici dostatek automobilů pro všechny. Vyjedeme v dopoledních hodinách a návrat navečer.
Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413 do čtvrtka 11.7.
23.7. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – Nácvik sebeobsluhy – návštěva ovocného baru.

24.7. /středa/ Vaření s Eliškou, Tentokrát na táborovém ohni na zahradě, kterou nám s laskavým svolením zapůjčí naše účetní Martina. Opečeme si buřty, uděláme si v popelu brambory atd. Vše potřebné k akci s Eliškou zajistíme. Předpokládané náklady tentokrát nebudou vysoké, počítáme, že se vejdou do stokoruny na osobu. Sejdeme se na aut. zastávce Horní náměstí ve směru Centrum – Mšeno v 9:20. Dobrá návaznost na spoj 101 ze stanoviště 10 na jabloneckém aut. nádraží, odjíždí v 9:15. Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413 do pátku 19.7.

25.7. /čtvrtek/ Trávníky Železný Brod. Pojedeme v 10:15 h. z AN v Jablonci nad Nisou zastávka č. 9. Vystoupíme u sokolovny a půjdeme na sraz do infocentra na náměstí. Prohlídka skanzenu Trávníky roku 1995 vyhlášena vesnickou památkovou rezervací. Jedná se o ukázku lidové architektury typické pro Pojizeří, která bude komentovaná. Poté je možnost navštívit restauraci u Zvonice, kde výborně vaří. Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064.

30.7. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – Nácvik motoriky – dřevěné skládačky a puzzle.

31.7. /středa/ Pétanque na přehradě. Čas, místo a přihlášení jako vždy.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
BÍLÁ PASTELKA 2024

Vážení klienti, pomalinku se nám přibližuje 10. říjen, kdy každoročně probíhá sbírka Bílá pastelka. Polovina vybraných peněz jde na ústředí do Prahy a polovina přímo naší odbočce v Jablonci, ze které je možno financovat například dopravu a vstupenky na akce pro naše klienty. Po zkušenostech z předchozích let jsme se rozhodli opustit model nabírání studentů ze škol, jednak pro nedostatek zájmu a také pro potíže s GDPR obecně. Letos bychom se proto chtěli pokusit sbírku uspořádat svépomocí a zapojit tak do sbírky kromě našich zaměstnanců i naše klienty. Vybírat peníze je možno v průběhu tří dnů okolo 10. října. Pokud byste se chtěli do sbírky zapojit nebo se o ní dozvědět více informací, přihlaste se prosím u Marka Řezáče 778 487 413. Každý účastník sbírky dostane na památku triko s motivem Bílé pastelky (nahlaste požadovanou velikost) a drobné občerstvení ve formě sušenek, pitíčka atd. Ústředí v Praze by potřebovalo vědět počty zúčastněných co nejdříve, aby nám dodali včas potřebný materiál ke sbírce, proto prosíme o Vaše včasné přihlášení.		 Za Vaši účast moc děkujeme. 
Výročí měsíce________________________________ 

ROK ČESKÉ HUDBY
      
3.7.1854 (+1928) se v Hukvaldech narodil Leoš Janáček, český skladatel klasické hudby. Narodil se jako deváté dítě manželů Janáčkových, kteří měli celkem čtrnáct potomků. Rodiče byli chudí, ale hudebně vzdělaní, a tak jedenáctiletého Leoše poslali na klášterní školu, kde se mu dostalo prvního hudebního vzdělání. V roce 1874 odešel na varhanickou školu do Prahy, kde se spřátelil s Antonínem Dvořákem. Doma i ve světě se stala ceněnou nezvyklá melodika vycházející z lidové hudby moravských regionů, zejména Slovácka a Lašska. Janáček užíval nápěvů moravské lidové písně, studoval rytmiku a intonaci řeči, což posléze originálně převáděl do své hudby. Rád poslouchal hovory obyčejných lidí a melodiku jejich řeči převáděl do not, které si zapisoval třeba na manžety svých košil.
Celosvětově se prosadil operami včetně nejhranější Její pastorkyně uváděné jako Jenůfa, dále operou Příhody lišky Bystroušky, pak Sinfoniettou, Glagolskou mší, Lašskými tanci…

Narozeniny___________________________________
[image: ]
Jaroslava Hájková		  1.7.
Jiřina Semeráková		  2.7.
Ivana Černá			  6.7.
Galina Keberlová		10.7.
Soňa Máslová			12.7.
Hana Bujárková		19.7.
Petr Krause				19.7 

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Pro zasmání__________________________________

Povídají si dvě myši: „Už jsi očkovaná proti tomu covidu?“
„Ne, ještě neskončily pokusy na lidech.“

Chlápek si v obchodě kupuje tři metry provazu. Prodavač: „Chcete to zabalit?“ „Přesně tak.“

V knihovně se mladá žena ptá knihovnice: „Mohla bych dostat tu knihu o manželském štěstí?“ „Jistě, račte do oddělení pohádek!“

Kdo píská na ženu po čtyřicítce? Papiňák.

Starší pár je v kostele. Manželka se nakloní a šeptá svému muži: „Právě jsem si dlouze potichu prdla. Co mám dělat?“ „Ze všeho nejdřív si vyměň baterky v naslouchátku!“

Poslední dobou se mi ustálila ranní stolice na sedmou ráno. Bohužel vstávám až v osm.

Do zverimexu vletí chlap s ledním medvědem na vodítku a huláká: „Kde je ten šmejd, co mi před rokem prodal bílého křečka?“

Můj manžel mi řekl, že spal u kamaráda. Volala jsem jeho pěti nejlepším přátelům… U dvou spal a u třech ještě spí!

Tichý muž je přemýšlející muž. Tichá žena je obvykle pěkně nas*aná.

Přijde chlapík ke zpovědi a povídá: „Pane faráři, zmlátil jsem svoji tchyni…“ „Synu, začni s hříchy, dobré skutky si nech až na potom!“

Sarkasmus – to je umění pochválit člověka takovým způsobem, aby se urazil na hodně dlouho.

Co je hloupá civilizační choroba? Když má včela alergii na pyl.
SUDOKU – OBTÍŽNOST STŘEDNÍ
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OSMISMERKA

20. listopadu 1848 se ve Staré Huti narodil Otakar Feistmantel, geolog

a paleontolog, ktery u nas rozsifil povédomi o (TAJENKA).V roce 1875 pfijal
nabidku profesora Oldhama z geologického ustavu v Kalkaté, kde stravil
osm let. Za tu dobu napsal nékolik odbornych i cestopisnych textll, v éemz
pokracoval i pfi plsobeni v Praze.
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