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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU




   Číslo 8/2024	Ročník 16 – srpen 2024 
					ZDARMA






Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA
v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   


"Aktivity spolku jsou realizovány za finančního přispění Úřadu vlády České
republiky. Aktivity a zveřejňované texty nereprezentují názor Úřadu vlády
České republiky, který zároveň neodpovídá za jejich obsah."
PROVOZNÍ DOBA

Pondělí: 10:30 – 16:00 KONTAKTNÍ DEN
Ostatní dny po telefonické domluvě.

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz) vedoucí odbočky
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)soc. pracovník
         778 487 413 (Marek Řezáč, rezac@sons.cz) admin. pracovník
[bookmark: _Hlk158636256]	605 245 769 (Jana Boudová) – předsedkyně oblastní rady
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz/jablonecnadnisou
Číslo účtu: 195613789/0300
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

letní prázdniny se nesou v duchu vysokých teplot, proto se můžete těšit na pravidelný pétanque na přehradě a i v případné nepřízni počasí s sebou nosíme karty a kostky, které si eventuelně můžeme zahrát uchráněni před deštěm. Máme taktéž dvakrát v plánu navštívit koupaliště v Lučanech, zde by se případná nepřízeň počasí nahradila podobně přímo v kanceláři SONS. V rámci kulturního obohacení máme nachystanou návštěvu Eurocentra v cyklu Křehká krása a na konci srpna nás čeká každoroční opékání buřtů v Rychnově.

Také bychom Vám rádi oznámili změnu našich úředních hodin, kontaktní den bude vždy v pondělí v rozmezí 10:30 – 16:00 hodin a v ostatní dny je možno nás navštívit po telefonické domluvě, pokud nebudeme mít zrovna aktivity v terénu.

V Paprsku tentokrát zbylo poměrně dost místa, tak v odpočinkových rubrikách najdete sudoku, číselno-švédskou křížovku a osmisměrku.
Příjemné počtení přeje Vaše redakce.
Akce uskutečněné_____________________________

Výlet na Bramberk
Dne 20.6.24 jsme vyrazili na výlet na Bramberk. Za krásného slunného počasí jsme pomocí MHD dojeli na zastávku Maxov-kostel a odtud jsme pokračovali do kopečka asi kilometr a půl až na Bramberk. Za pěkné účasti 11 lidí jsme zde poobědvali a popovídali si. Poté jsme se rozdělili na dvě skupiny, kdy se jedna vrátila po stejné trase zpět na autobus a druhá vyrazila pěšky z Bramberku něco málo přes 6 km přes Jindřichov až k jablonecké přehradě. Celkově vládla příjemná atmosféra a užili jsme si nádherný den.

Pétanque na přehradě
Tato akce se těší kladné odezvě klientů, proto ji budeme pravidelně zařazovat, když nám to umožní počasí. V červenci jsme hráli čtyřikrát a v srpnu máme naplánované tři termíny.

Koně Proseč
Dne 18.7.24 jsme zavítali na Pony ranč na Proseči. Zde jsme strávili příjemné dopoledne s koníkem, kterého jsme si mohli vykartáčovat. Poté jsme se vrátili do Jablonce a zašli jsme si společně na občerstvení.

Sjezd Jizery na raftech
Dne 20.7.24 jsme vyrazili splout Jizeru na raftech. Ráno jsme se společně v účasti 11 lidí sešli ve Mšeně a po vlastní ose třemi automobily (včetně jednoho nádherného Mustangu) vyrazili na Malou Skálu. Zde jsme si na Žluté plovárně převzali potřebné vybavení a vypluli po Jizeře do Dolánek cestou dlouhou zhruba 9 kilometrů. Na počátku trasy je jediný jez celé plavby, který jsme mírně ošplouchnuti přežili bez úhony. Bylo příjemné slunné počasí, jen hladina Jizery byla trochu nižší, tak jsme asi pětkrát museli rafty popotáhnout ručně, ale to nikoho neodradilo, i přes to že někteří z nás šli „občas nechtěně přes palubu, šikovnější i několikrát“. Pluli jsme poklidným tempem necelé tři hodinky, poté jsme vybavení vrátili v kempu Dolánky a dali si zde něco k obědu a k pití. Poté jsme se vrátili vlakem jednu zastávku zpět na Malou Skálu a pomocí automobilů se vrátili zpět do Jablonce kolem třetí hodiny. Odpoledne jsme se ještě ve volném čase sešli asi v poloviční účasti v „Bistru u Prutu“ a vyměňovali si společné zážitky. Prakticky jednohlasně jsme se shodli, že sjezd se nám tak líbil, že si jej pravděpodobně brzy zopakujeme, tentokrát však už na vlastní náklady. Na našich webových stránkách najdete v brzké době fotografie z celé akce, tentokrát pořízené profesionálním fotoaparátem, takže se máte na co těšit.
Akce plánované_______________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

1.8. /čtvrtek/ + 15.8 /čtvrtek/ Koupaliště Lučany. Odjezd z jabloneckého aut. nádraží je v 9:15 linkou 104 ze stanoviště 5. Sejdeme se tedy zde v 9:00. Po příjezdu do Lučan je potřeba na koupaliště dorazit pěšky, cesta je mírně do kopce přibližně jeden kilometr. Je zde mírně chladnější voda, ale zato čistá a průzračná díky pravidelné výměně z hygienických důvodů. V areálu je k dispozici občerstvení, ale je možno si přinést i vlastní jídlo a pití, nikdy tam s tím nebyly žádné potíže. Plavky s sebou, převlékárny jsou v areálu k dispozici. Návrat zpět po stejné trase individuálně podle potřeb každého, autobus jezdí jednou za hodinu.
Cena vstupného (čas neomezen):
· děti do pěti let vstup zdarma
· vstupenka dětská (5-15 let): 20,- Kč
· vstupenka studentská (15-18 let): 20,- Kč
· vstupenka senioři (nad 65 let) a ZTP: 20,- Kč
· vstupenka dospělý: 40,- Kč
Koupaliště bývá otevřeno dle počasí od 9:00 do 22:00.
V případě, že by „padaly trakaře“ a koupaliště mělo zavřeno, náhradou budou odpočinkové hry přímo v kanceláři SONS od 10:00. K dispozici jsou karty na prší a kanastu, kostky, luštění sudoku atd. dle Vaší libosti. Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413.

6.8. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – V termínu uzávěrky Paprsku nebyl program k dispozici.

8.8. /čtvrtek/ Eurocentrum – Křehká krása. Výstava Křehká krása se inspirovala v tradici velkých bižuterních výstav, které se v Jablonci nad Nisou konaly v 60. a 70. letech minulého století.
Kromě tradiční přehlídky českého sklářského a bižuterního průmyslu je připraven bohatý doprovodný program s módními přehlídkami a kulturními vystoupeními. Místo konání: Eurocentrum Jablonec nad Nisou s.r.o., Jiráskova 9, 46601 Jablonec n/N.
Sraz v 10:00 před Eurocentrem. 
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064.

12.8. /pondělí/ Oblastní rada v kanceláři SONS. Pozor, změna obvyklého času - od 10:30 hodin.

13.8. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – V termínu uzávěrky Paprsku nebyl program k dispozici.

20.8. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – V termínu uzávěrky Paprsku nebyl program k dispozici.

14.8. /středa/ + 21.8. /středa/ + 28.8 /středa/
 Pétanque na přehradě. Sejdeme se tradičně na zastávce Mšeno kaplička ve směru Centrum – Mšeno v 10:25. Dobrá návaznost na spoj 101 ze stanoviště 10 na jabloneckém aut. nádraží, odjíždí v 10:15. Poté si půjdeme zahrát do okolí přehrady a mezitím si můžeme dát oběd a občerstvit se v „Bistru u Prutu“. 
Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413.

27.8. /úterý/ Pravidelné aktivity Turnov knihovna Tyflocentrum od 13:00 – V termínu uzávěrky Paprsku nebyl program k dispozici.

29.8. /čtvrtek/ Pravidelné každoroční opékání buřtů v Rychnově.
Jak už se stalo tradicí, sejdeme se poslední srpnový čtvrtek v Rychnově u Jablonce n/N na opékání buřtů. Místem konání je restaurace „U Baštýře“ a začátek ve 14 hodin. Z jabloneckého autobusového nádraží tedy pojedeme linkou 101 ve 13:15 ze stanoviště č. 3. Vystoupíme v Rychnově na konečné, odkud půjdeme pěšky do zmíněné restaurace, kde nám pan vedoucí opeče buřty.
Přihlášky u Olgy Valentové 603 841 149.

Výročí měsíce________________________________       

ROK ČESKÉ HUDBY

28. 8. 1959 (*1890) zemřel ve švýcarském Liestalu Bohuslav Martinů, český hudební skladatel. Stojí spolu s Leošem Janáčkem na vrcholu žebříčku českých skladatelů 20. století. 
Jeho otec Ferdinand se stal pověžným kostela sv. Jakuba v Poličce a se svou rodinou se odstěhoval do malé místnosti na věži kostela, kde se Bohuslav v prosinci 1890 na svátek Panny Marie narodil. Porodní bába mu prorokovala, že když se narodil za vyzvánění zvonů, bude z něj bezpochyby slavný muž. Nemýlila se. B. Martinů proslul svou hudbou zejména ve Francii a v Americe, kde dlouhodobě žil. Napsal na 400 skladeb – 6 symfonií, 15 oper (např. Julietta), 14 baletů (např. Špalíček), kantátu Otvírání studánek a řadu orchestrálních a komorních děl. Ke svému velkému zklamání se Martinů po roce 1948 nesměl z politických důvodů vrátit domů. Byl pohřben ve Švýcarsku, ale v roce 1979 byly jeho ostatky převezeny do rodné Poličky. Byl pohřben v rodinné hrobce vedle své manželky Charlotty, která – ač Američanka –si přála, aby její ostatky byly po její smrti (+1978) převezeny do Poličky.  


Narozeniny___________________________________
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Zdena Kopalová	 	  6.8.
Zdeňka Vrbová		 	  8.8.
Doris Bartoníčková		10.8.
Eliška Holomková		12.8.
Jiří Ambrož				15.8.
Michaela Šťastná		24.8.
Ludmila Vrbatová		28.8.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Pro zasmání__________________________________

Co vznikne zkřížením klokana a slona? 
Mnoho hlubokých děr v Austrálii.

„Martino, v sobotu chci přijít požádat o tvou ruku, co si mám vzít na sebe?“ „Jak znám svého otce, tak neprůstřelnou vestu!“

Ona: „Člověk, který nedokáže mluvit tak, aby mu ostatní rozuměli, je idiot, chápeš mě, miláčku?“ On: „Ne, drahá!“

Alkoholik si stěžuje doktorovi: „Doktore, hrozně se mi třesou ruce.“ 
„A pijete hodně?“ „Ne, většinu toho vybryndám.“

Baví se dvě kamarádky: „Co dělá tvůj muž?“ „To, co mu řeknu.“ 

Co by ušetřila pošta, kdyby zrušila všechny své pobočky?
Hodně času lidem.

Zeť vyhazuje tchýni z okna a říká:
 „Leť, ty čarodějnice! Jiní by tě upálili a já tě pouštím na svobodu!“

Když si chce Chuck Norris nainstalovat Windows, Microsoft musí potvrdit, že souhlasí s jeho podmínkami.

Blondýnčin mozek je jako Bermudský trojúhelník. Informace jdou vždycky dovnitř, ale ven už je nikdo nedostane.

Paní učitelka povídá dětem ve škole: 
„Nehlaste se, pokud nic nevíte. Jste ve škole, ne v parlamentu!“

Janovi Husovi to na jeho dobu celkem pálilo, ale často to bylo až na hranici, a proto mu lidé házeli klacky pod nohy.

„Adame, myslíš si, že jsem špatná matka?“ 
„Mami, já se jmenuji Ondřej.“

SUDOKU – OBTÍŽNOST TĚŽKÁ
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KŘÍŽOVKA ČÍSELNO-ŠVÉDSKÁ
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OSMISMĚRKA
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Jelitostny boj o [ stvi

V dobé (TAJENKA). V souboji mezi Sovétskym svazem a SpOJenyml staty americkymi bral
vitéz vée! Protoze SSSR mélo plusovy bod za prvniho muze ve vesmiru — Jurije Alexejevice
Gagarina, vyhlasil roku 1961 americky prezident John Fitzgerald Kennedy kosmicky program
Apollo. V prvé fadé mélo jit o to, aby Ameri¢ani jako prvni na svété pfistali na mésici. Po velkych
strastech se na mésic podivala poséadka Apolla 11 s kapitanem Neilem Armstrongem.

Stalo se tak 20. 7. 1969 a v boji 0 vesmirné vedeni se USA na éas vyrovnalo SSSR.
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Murphyho zakony pfedpovidaji: ,,Koupite-li ditéti kifecka, bude vétSinu ¢asu
pozorovat pouze pravidelné se zdvihajici kupi¢ku pilin, coz prestane bavit

i to nejtrpélivéjsi dité nejpozdéji do tydne. Ve stejnou dobu ho samoziejmé
prestane bavit i krmit kife€ka a €istit jeho nadobu. Na koho tyto povinnosti
prejdou je (TAJENKA).“
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VAZAL - VELEBENI - VEMENO - VILIN - VIRTUOS - VUDCE - ZACHRANCE - ZAMKNUTI - ZAPALNICE
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