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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU




   Číslo 9/2024	Ročník 16 – září 2024 
					ZDARMA






Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA
v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   


"Aktivity spolku jsou realizovány za finančního přispění Úřadu vlády České
republiky. Aktivity a zveřejňované texty nereprezentují názor Úřadu vlády
České republiky, který zároveň neodpovídá za jejich obsah."
PROVOZNÍ DOBA

Pondělí: 10:30 – 16:00 KONTAKTNÍ DEN
Ostatní dny po telefonické domluvě.

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz) vedoucí odbočky
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)soc. pracovník
         778 487 413 (Marek Řezáč, rezac@sons.cz) admin. pracovník
[bookmark: _Hlk158636256]	605 245 769 (Jana Boudová) – předsedkyně oblastní rady
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz/jablonecnadnisou
Číslo účtu: 195613789/0300
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

pomalinku se nám blíží poslední čtvrtletí roku a s ním také pravděpodobně poslední teplé dny, na září proto kromě pravidelného pétanque přidáme ještě 2x koupaliště v Lučanech, v říjnu už na koupání nebudou optimální teploty, ale pétanque můžeme hrát, dokud nenapadne sníh. Zároveň jsme pro Vás připravili dva výlety, jeden do Příchovic a druhý na Novou Ves.

Také bychom rádi připomněli, že se blíží říjen a s ním sbírka Bílá Pastelka. Pokud byste se jí chtěli zúčastnit, neváhejte nám během září zavolat, rádi Vám poskytneme veškeré informace.

Z pohledu Paprsku zbyly dvě stránky na odpočinkové rubriky, tentokrát zde najdete sudoku a číselno-švédskou křížovku.

Příjemné počtení přeje Vaše redakce.


Akce uskutečněné_____________________________

Koupaliště Lučany

Dne 1.8.24 jsme vyrazili na koupaliště v Lučanech nad Nisou. V noci před akcí výrazně pršelo, což bohužel odradilo většinu klientů, nakonec jsme dorazili alespoň tři. Přes den už bylo příjemné slunné počasí, i teplota vody byla optimální. Strávili jsme zde příjemné dopoledne i odpoledne s celkovou útratou za pár korun, ceny jsou zde velice příznivé. Došlo i na výuku plavání pro neplavce. Původně jsme měli naplánované na srpen dva termíny, ale ten druhý nám opět nepřálo počasí, snad se v září zadaří o něco lépe, v plánu jsou dvě návštěvy.

Eurocentrum – Křehká krása

Dne 8.8.24 jsme vyrazili do jabloneckého Eurocentra na výstaviště v rámci akce Křehká krása. Akce navazuje na tradiční veletrhy bižuterie v Jablonci nad Nisou, dnes obohacené bohatým doprovodným programem s kapelami různých žánrů, módními přehlídkami a skvělým jídlem. Dále byla možnost vytvořit si vlastní náramek, případně náhrdelník v rámci procvičení motoriky.

Pétanque na přehradě

Tato akce se těší kladné odezvě klientů, proto ji budeme pravidelně zařazovat, dokud nám to umožní počasí. V srpnu jsme si byli zahrát 3x a na září máme naplánované 4 termíny.


Akce plánované_______________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

3.9. /úterý/ Knihovna Turnov Tyflocentrum od 13:00 hodin – Nácvik motoriky – výroba květinového obrazu.

4.9. + 11.9 + 18.9. + 25.9 /středy/ Pétanque na přehradě. Sejdeme se tradičně na zastávce Mšeno kaplička ve směru Centrum – Mšeno v 10:25. Dobrá návaznost na spoj 101 ze stanoviště 10 na jabloneckém aut. nádraží, odjíždí v 10:15. Poté si půjdeme zahrát do okolí přehrady a mezitím si můžeme dát oběd a občerstvit se v „Bistru u Prutu“. 
Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413.

5.9 /čtvrtek/ – Výlet do Příchovic. Odjezd z jabloneckého aut. nádraží je v 10:25 ze stanice číslo 12. Pojedeme do stanice Příchovice Motorest a půjdeme pohodlnou cestou cca 1,5 km směrem k muzeu Járy Cimrmana, kde bude nekomentovaná prohlídka, bylo nám řečeno tamním správcem, že ho přece všichni známe. Poté se přesuneme do restaurace u Čápa, kde se naobědváme. Podíváme se k majáku-rozhledně, na který mohou zdatnější vylézt. Procházkou se pak vrátíme zpět na autobus do Jablonce nad Nisou.
Vstupné muzeum + maják je 45,- Kč, senioři 35,-
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064 do úterý 3.9.24.

9.9. /pondělí/ - Oblastní rada v kanceláři SONS od 10:30 hodin.

10.9. /úterý/ Knihovna JBC – Česká královská města. Od 14:00 hodin, sraz před knihovnou v 13:55 bez přihlašování.
+
Knihovna Turnov Tyflocentrum od 13:00 hodin – Nácvik sebeobsluhy – posezení v restauraci.

12.9. + 26.9. /čtvrtky/ Koupaliště Lučany. Odjezd z jabloneckého aut. nádraží je v 10:15 linkou 104 ze stanoviště 5. Sejdeme se tedy zde v 10:00. Po příjezdu do Lučan je potřeba na koupaliště dorazit pěšky, cesta je mírně do kopce přibližně jeden kilometr. V areálu je k dispozici občerstvení, ale je možno si přinést i vlastní jídlo a pití, nikdy tam s tím nebyly žádné potíže. Plavky s sebou, převlékárny jsou v areálu k dispozici. Návrat zpět po stejné trase individuálně podle potřeb každého, autobus jezdí jednou za hodinu.
Cena vstupného (čas neomezen):
· děti do pěti let vstup zdarma
· vstupenka dětská (5-15 let): 20,- Kč
· vstupenka studentská (15-18 let): 20,- Kč
· vstupenka senioři (nad 65 let) a ZTP: 20,- Kč
· vstupenka dospělý: 40,- Kč
Koupaliště bývá otevřeno dle počasí od 9:00 do 22:00.
V případě, že by „padaly trakaře“ a koupaliště mělo zavřeno, náhradou budou odpočinkové hry u „Bistra U Prutu“ od 10:30. K dispozici jsou karty na prší a kanastu, kostky, desková hra IQlandie a člověče nezlob se. Přihlášky u Marka Řezáče 778 487 413.

19.9. /čtvrtek/ - Pěší výlet Smržovka-Nová Ves. Chůze 3 km. Na závěr posezení v místní vinotéce (té původní) s obvyklým občerstvením-chlebíčky, zákusky. Sraz zájemců na AN v Jablonci v 9.15 h, stanoviště č. 12, bus 741, odjezd v 9.31 hodin. Předpokládaný příchod do vinotéky 11.30. Návrat dle dohody účastníků.
Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064 do čtvrtka 12.9.24 (nutno nahlásit jednotlivé počty chlebíčků a zákusků).
POZVÁNKA NA DOTOVANÝ VÝLET V ŘÍJNU 24

Vážení a milí, rádi bychom vás pozvali na další zájezd, tentokrát na zámek v Benátkách nad Jizerou, kde budeme mít komentovanou prohlídku a poté se podíváme do zámeckého parku. Po obědě navštívíme Hrabalův Postřižinský pivovárek v Nymburce.
Zámek Benátky nad Jizerou je někdejší panské a šlechtické sídlo v Benátkách nad Jizerou v okrese Mladá Boleslav ve Středočeském kraji. Nachází se na vyvýšeném místě nad pravým břehem Jizery. Pod zámkem se nachází rozsáhlý nově zrekonstruovaný park. 
Zámek v Benátkách nad Jizerou patří k renesančním skvostům kraje. Proslul mimo jiné tím, že zde pobýval Tycho Brahe, který tu prováděl rozličná měření a pozorování. Budete kráčet místy, kde legendární hvězdář pracoval a tvořil. Spatřit můžete jím vyměřený Benátecký poledník.
Kdy? 12.10.2024 /sobota/
Odjezdy: 8:30 Jablonec n/N AN, 9:00 Turnov, 9:15 Svijany

Program:
10:30 komentovaná prohlídka zámku
11:30 prohlídka zámeckého parku
12:00 oběd restaurace „Šťastný hroch“
13:30 odjezd do Nymburka
14:00 návštěva Hrabalova Postřižinského pivovaru s výkladem tamního sládka

Na výlet bude použita dotace z nadace Preciosa, část si platí účastníci sami.
CENA VÝLETU: člen 100,- Kč, nečlen 200,- Kč, dítě 50,- Kč

Přihlášky u Daniely Fránikové 608 917 064 do soboty 28.9.24

Výročí měsíce________________________________       

ROK ČESKÉ HUDBY

19. 9. 1924 (+2007) se v Moravské Ostravě narodil Václav Žilka, pedagog, flétnista a publicista. Veřejnosti byl známý díky dlouholetému vedení zábavné školy hrou „Dřevěná píšťalka“. Hrál také na zobcovou flétnu a vyučoval dechovou gymnastiku pro léčbu astmatu hraním na dechové nástroje v projektu „Léčivá píšťalka“.
Své zkušenosti zdokumentoval ve své knize „Veselé pískání – zdravé dýchání“. 
V roce 1961 nahrál na flétnu znělku rozhlasového pořadu pro děti Hajaja.
Byl otcem herečky Veroniky Žilkové.




Narozeniny___________________________________

[image: ]Věra Bidlová		  	  1.9.
Josef Maryska		  	  4.9.
Vlasta Šourková		11.9.
Jarmila Hoffmannová	11.9.
Jaroslava Votočková	13.9.
Daniela Frániková		15.9.
Uršula Černá			17.9.
Marie Devátá			22.9.
Václava Kubánková		26.9.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Pro zasmání__________________________________

„Mami, já nechci sestřičku!!“ „Mlč! Budeš jíst, co ti dáme!”

Koubovi dostali dopis. Pan Kouba jej otevře a zvolá: „Safra, strejda z Kolína je mrtvý!” „No to je dost,” na to paní Koubová, „že dal konečně taky o sobě vědět!”

“Tak jak bylo na školním výletě?” Vyzvídá maminka od své dcery, která se vrátila domů. 
„Senzačně, nejkrásnější výlet…” jásá dceruška. „Hned ráno spadla paní učitelka do propasti a museli jsme na ni celý den házet kamení, než přestala křičet.”

Přijde Mikuláš do Jedličkova ústavu v Praze a říká: „Milé děti, kdo mi zazpívá písničku, dostane dáreček, a kdo mi zatancuje, dostane dárečky dva.” Vtom jeden chlapeček vstane, začne nekoordinovaně mávat rukama, točit se dokola a řvát: „Íaoeáááííaoeááaaeghrha!”
Mikuláš se na něj podívá a dodá: “A kdo bude dělat blbosti, nedostane nic.”

Na pohřbu se ptá kamarád kamaráda: „A na co umřela tvoje tchýně?“
„Na otravu houbami.“ „A proč má tak rozbité zuby?“
„Bránila se, potvora.“

V letadle se spolu baví dva muži:
„Víte, vždycky, když letím letadlem, tak se něco špatného stane.“
Náhle přijde letuška a říká: „Letadlo padá do moře, ale nebojte se, každý dostane píšťalku a s tou odeženete žraloky.“ 
„Neříkal jsem to? A teď buď dostanu pokaženou píšťalku, nebo trefím nahluchlého žraloka!“

Pan Kohn si v restauraci prohlíží jídelní lístek: „Tedy, pane vrchní, porce kuřete za sto… Nezdá se vám nerozumné zabíjet tak drahé zvíře?”
SUDOKU
OBTÍŽNOST VELMI TĚŽKÁ
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KŘÍŽOVKA ČÍSELNO-ŠVÉDSKÁ
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Zda se, ze na ostrlivku Kauai namisto lidi stéle vladne pfiroda. Jedna z mistnich vyhlasek totiz
zakazuje, aby byl jakykoliv dim vy$Si nez palma. Tento havajsky ostrov patii mezi nejkrasnéjsi
mista na planeté a to i pfesto, Ze se zde nachazi nejdestivéjsi oblast svéta. Na horu Waialelale |
totiz padaji srazky v priméru (TAJENKA). Jen pro srovnani, za jeden rok tady naprsi zhruba
tolik, kolik v Praze za vice nez 25 let. Takto je to pouze ve vy$Sich oblastech a na vybranych

mistech. Poznavani ostatnich kras tohoto jedineéného ostrova si uZzijete v suchu.
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